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«ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ К МЕХАНИЗМУ
ДЕЙСТВИЯ МАЦЕСТИНСКОИ СЕРОВОДОРОДНОЙ ВОДЫ 

НА ОРГАНИЗМ ЖИВОТНЫХ И ЧЕЛОВЕКА».

Морфологические реакции организма животных и человека па 
воздействия мацестинской воды почти не изучены. Многие видные 
бальнеологи (Александров, Вал единений, Нестеров и др.), указывая 
на участие в реакциях организма его клеток, тканей и органов на 
сероводород мацестинской врды и других сероводородных источни
ков, не имели для этого достаточных экспериментальных исследо
ваний. До настоящего времени большинство бальнеологов-, допуская 
проникновение сероводорода в организм человека через кожу из 
ванны, полагают, что сероводород действует на кожу м е с т о , на ее 
клетки и сосуды, вызывая вторичное образование в ней гистамино
подобных веществ, возбуждающих общие реакции организма, вы
ражающиеся признаками неспецифической терапии. Основным м е
ханизмом действия мацестинской сероводородной воды на организм 
считался клеточно-гуморальный механизм (Александров, Валедии- 
ский, Нехорошев и др.).

Мы полагаем, что произведенные нами исследования -морфоло
гических реакций в организме животных при воздействии мацестин
ской воды не только установят те или иные морфологические из
менения в коже, в других тканях и органах, и pa3peiuaj положи
тельно такие частные вопросы, как ускоренное заживление ран и 
язв, течение экспериментального асептического воспаления, гематом, 
гемартрозов, артритов, реакции ретикулоэндотелиальной системы и 
т. д., но и могут быть основой для суждения о нейрогенном .меха
низме действия мацестннских вод и других сероводородных источ
ников на организм животных и человека в свете идей нервизма 
И. Г1. Павлова.

Основной целыо наших исследований являлось: 1) проникновение 
сероводорода из мацестинской ванны через кожу животных, поступ
ление его и продуктов его метаболизма во внутренние органы и 
ткани, скорость выведения их из организма, 2) раздражающее дей
ствие сероводорода и продуктов его метаболизма на нервные окон
чания кожи — экстерорецепторы и интерорэцепторы внутренних 
органов, 3) обоснование нейрогенного, кортикалыю-кожно-висцераль- 
ного механизма действия мацестннских и других сероводородных 
вод на организм животных и человека в свете идей нервизма И. II. 
Павлова, 4) установление рефлекторного механизма мацестинской 
реакции покраснения, 5) показать вторичное, рефлекторное возник
новение изменений обмена веществ, тканевых и клеточных рсак-



ций, их течение и изменение при воздействий мацестинских ванн: 
а) морфологические реакции в коже; б) течение и исход гематом, 
гемартрозов и артритов; в) течение экспериментального асептическо
го воспаления; г) ускоренное заживление ран и язв; д) реакции ре- 
тикулоондотелиальной системы и кроветворного аппарата; е) десен
сибилизирующее действие мацестинских ванн на организм.

Нами поставлено около одной тысячи опытов на 814  животных; 
из них 637 белых мышей, 132 кролика и 45 собак. Кроме того, 
произведено гистологическое исследование ран и язв у 14 раненых, 
подвергавшихся воздействию мацестинской воды. Общие и местные 
ыацестинские ванны Т° 36°С производились ежедневно, через день 
или два дня подряд с днем перерыва, длительностью 10. 15, 30 и 
60 минут ванна. Каждое животное получило от 1-й до 18 маце
стинских ванн. Для изучения реакций ретикулоэндотелиалыюй си
стемы части животных под кожу и в тюлость живота вводился 1°/0 
раствор краски трипанблау в различных количествах и в разные 
сроки времени. Гистологическое исследование кожи, нервных окон
чаний в ней, мышц и других тканей и органов, области ран, язв, 
воспалительных инфильтратов, ретнкулоэндотелиальной системы и 
др. производилось сразу после ванн и через различные сроки вре
мени между ‘2 минутами и 15 днями после ванн. Кусочки тканей 
и органов фиксировались формалином, ценкерформолом, нейтраль
ным формалином, ,по Митамура и резались в парафине санным 
микротомом и методом замораживания угольной кислотой. Окраска 
производилась темитоксилинэозином, по ван-Гизон. Гимза и импре
гнация серебром по Гросс-Билыиовскому. Определение количества 
серы в коже и внутренних органах белых мышей определялось по 
методу May (Мей).

РЕЗУЛЬТАТЫ ОПЫТОВ
Количество серы в коже белых .мышей сразу после одной .ма

цестинской ванны с концентрацией сероводорода 100 мг/л увеличи
вается на 0 ,178% , с содержанием сероводорода 150 мг/л на 0,311 ° 'п 
по сравнению с количеством серы в коже контрольных мышей. Это 
увеличение происходит за счет продуктов метаболизма сероводоро
да, проникшего в кожу из ванны. г

Незначительное количество продуктов 'метаболизма сероводоро
да по кровеносным и лимфатическим сосудам как непосредственно 
по анастомозам из кожи, подвергавшейся воздействию .мацестинской 
воды, так и с токо/м крови, поступает в кожу тех же мышей, не 
погружавшуюся в ванну.

Увеличение количества серы в коже мышей, получавших ванны 
с концентрацией сероводорода 150 мг/л почти в 1,5 раза по срав 
нению с концентрацией сероводорода ванны 100 я г/л доказывает, 
что проникновение сероводорода через кожу мышей из ванны на
ходится в прямой зависимости от концентрации сероводорода маце
стинской воды.

Быстрое падение количества серы в коже мышей «после маце
стинских ванн, снижающейся до нормы через 30 минут как при 
действии одной, так и многократных ванн указывает, повидимому, 
на весьма интенсивный процесс окисления и превращения серово



дорода в коже в различные соединения, уносимые из кожи током 
крови в Другие органы и ткани.

Прирост серы в 1 см2 кожи белых мышей после ванны с кон
центрацией сероводорода 100 мг/л. на 0 ,69  мг. и с содержанием 
сероводорода 150 мг/л. — на 1,36 мг. серы происходит за счет 
продуктов метаболизма сероводорода, проникшего в кожу из ванны. 
В 1 см- кожи мышей через 11 минут после начала ванны с кон
центрацией сероводорода 100 мг/л. найдено 0.11 мг. сероводорода, 
с содержанием сероводорода 150 мг/л. — 0,2  мг. сероводорода.

Установленное нами количество серы в 1 см.2 кожи мышеи в 
пределах от 0 ,69 мг. до 1.36 мг.. образовавшейся из проникшего 
в кожу из ванны сероводорода, очень близко к количеству серы в 
1 см2 кожи человека после мацестинской ванны. Через кожу чело
века проникает 3 0 0 —6 00  мг. сероводорода, как определили Ойвин, 
Сапина, Модестов при исследовании мочи больных, подвергавшихся 
воздействию мацестипскнх ванн, тогда как по нашим данным долж
но проникать в 3—6 раз больше, то-есть от 900 мг. до 3600  мг. 
сероводорода, исходя из поверхности кожи в 1,5 м2.

Возможно, что некоторое количество серы, найденной нами в 
коже после ванн, представляет собой ту серу, которая выпадает в 
виде коллоидной серы на поверхности кожи.

Количество серы в печени сразу после ванны определяется уве
личенным на 0 ,1 0 9 —0,157°/0, тогда как через 30 минут, когда в 
коже имеется уже нормальное 'количество серы, в печени во мно
гих опытах наблюдается еще повышенное количество серы.

Мы полагаем, что количество сероводорода и его продуктов 
метаболизма в печени увеличивается с момента реакции покрасне
ния кожи. Сероводород и его соединения в печени подвергаются 
дальнейшим превращениям, прежде чем выделиться из организма
почками.

После 12-й ванны аналитическо-синтетическая функция печени 
заканчивается через 3 0 —48 часов, когда в печени устанавливается 
нормальное количество серы.

Количество серы в селезенке после одной ванны с концентра
цией сероводорода 1 0 0 — 150 мг/л. как сразу после ванны, так и 
через 10— 2 0 — 30 минут сохраняется нормальным, тогда как через 
30 минут после 6 —12 ванн увеличивается на 0 ,5 3 —0,0 6 1 %  и ус
танавливается в пределах нормы через 3 0 — 48 часов.

Количество серы в легких после одной ванны с концентрацией 
сероводорода 100—150 мг/л. как сразу, так и через 10 минут 
после ванны сохраняется в пределах нормы, тогда как через 20 ми
нут увеличивается на 0,199° 0 и устанавливается в пределах нормы 
через 30 минут. После 12 ванн количество серы отмечено нормаль
ным через 24 — 30—4 8  часов.

Мы полагаем, что сразу после ванны происходит усиленное вы
деление сероводорода из организма легкими и прекращение его вы
деления через 30 минут, тогда как поступление сероводорода через 
легкие в кровь при том большом порциальном давлении сероводо
рода, которое создается в легких во время и после ванны, мало 
вероятно. Возможно, что после 6 — 12 ванн выделение сероводорода 
легкими происходит в течение 24 часов. В головном мозгу после 
одной ванны с концентрацией сероводорода 100 мг/л. и многократ
ных ванн с концентрацией сероводорода 150 мг/л. количество с^ры



через различные сроки времени колеблется в пределах нормы и 
только сразу после ванны с концентрацией сероводорода 150 мг. л. 
увеличивается на 0 ,023°/0, снижаясь до нормы через 10 минут. 
Такое незначительное колебание (0 ,023°/0) возможно в пределах 
нормы.

Следовательно, проницаемость капилляров мозга незначительно 
нарушается только при концентрации сероводорода ванн 150 мг/л. 
н больше, но быстро восстанавливается по прекращении действия.

В сердечной мышце, в дорови, мышцах бедра и костях задней 
конечности количество серы сразу после ванн с концентрацией серово
дорода 100—150 мг/л. увеличивается так же, как и в других орга
нах, причем в мышцах бедра повышенное количество серы сохра
няется через 30 часов, тогда как в нровн и других вышеуказанных 
тканях к этому времени устанавливается в пределах нормы.

Количество серы в почках сразу после одной ванны с  концен
трацией сероводорода 100— 150 мг/л. увеличивается на 0 ,036  —
о.1()1°/0, через 10 минут количество серы нарастает и начинает 
уменьшаться через 20 минут, оставаясь повышенным и через 30  
минут на 0 ,042% , чего в других органах и тканях не наблюдается.

Через 30 часов после 12-й ванны количество серы в почках со
храняется увеличенным и только через 48 часов устанавливается 
в пределах нормы.

Увеличенное количество серы во всех органах и тканях белых 
мышей при воздействии мацестннских ванн достаточно убедительно 
подтверждает проникновение сероводорода из ванны через кожу во 
все органы и ткани организма и действие его и продуктов его мета
болизма на ннтерорецепторы тканей и внутренних органов.

Быстрое снижение количества серы в коже после мацестннских 
ванн происходит не только в результате интенсивного окисления 
сероводорода, фиксации его соединении другими органами и тканя
ми и выделения продуктов его метаболизма почками, но и выделе
ния сероводорода легкими и в меньшей степени кожей.

Наиболее интенсивное выделение сероводорода легкими и кожей 
происходит в течение 30 минут после ванн, тогда как в дальнейшем 
основная роль в выделении продуктов метаболизма сероводорода 
принадлежит почкам.

Выделение из организма продуктов метаболизма сероводорода 
через 30—48 часов после 12 ванн указывает на отсутствие усло
вий для кумулятивного действия сероводорода на организм.

Однократное местное воздействие мацестинской воды на кожу 
i p лик в в течение 15 минут вызывает гиперемию кожи, длящуюся 
около 5 минут после ванны. При гистологическом исследовании 
конец сразу, через 2—3 и 5 минут после действия наблюдается силь
ное расширение сосудов, переполнение просвета их эритроцитами, 
краевое стояние лейкоцитов, набухание эндотелия и увеличение ко
личества лейкоцитов и гистиоцитов в ретикулярном слое кожи.

Однократное местное воздействие газообразного сероводорода 
вызывает более интенсивную гиперамию кожи кроликов, чем дей
ствие мацестинской воды, более выраженное расширение сосудов, 
набухание эндотелия их, краевое стояние лейкоцитов. Наблюдается 
отек соединительнотканного слоя кожи и периваскулярные крово
излияния.

к



При общем однократном действии мацестинской воды в течение 
1 0 — 15 минут в коже мышей наблюдается ясно выраженная общап 
гиперемия, заканчивающаяся через 3 — 5 минут, расширение сосу
дов, переполнение их эритроцитами, краевое стояние лейкоцитов, 
увеличение количества лейкоцитов и гистиоцитов в ретикулярном 
слое кожи и набухание рогового слоя эпителия.

Общее однократное воздействие мацестинской воды в течение 
30 и 60 минут вызывает у белых мышей более сильную гипере
мию. носящую характер пассивной, венозной гиперемии, которая 
при 60-минутной ванне длится до 10 минут после ванны. В боль
шинстве опытов при воздействии мацестинской воды в течение 
60 минут отмечен отек соединительно-тканного слоя кожи и нередко 
эпителия. Другие изменения не отличаются особенно от найденных 
изменений после 15-минутного воздействия, но более выражены.

В коже белых мышей, подвергавшихся действию 6 — 12 маце- 
стинскнх ванн, через 30 минут после ванны сосуды в 80 —90%  
опытов расширены и выполнены эритроцитами. Через сроки време
ни от 30 мин. до 72 часов после ванн наблюдается увеличенное 
количество лейкоцитов и гистиоцитов, пролиферация эндотелия со
судов в соединительно-тканном слое кожи и отек его в 6— 8% , для
щийся до 24 часов после ванн.

Установлено утолщение эпителия в результате пролиферации 
эпителиальных клеток, увеличение кератогналина и иногда отек 
эпителия с вакуолизацией эпителиальных клеток, наблюдающийся 
в течение 2 4 — 48 часов после ванн.

К 96 часам морфологические реакции в коже- белых мышей 
полностью заканчиваются.

Однократное местное воздействие мацестинской воды на кожу 
кроликов в течение 15 минут вызывает в подлежащих фасциях и 
мышцах расширение сосудов, длящееся в течение 2 минут после 
ванны, тогда как под влиянием газообразного сероводорода отме
чено более сильное расширение сосудов, заканчивающееся через 
5 минут после воздействия.

При однократном воздействии мацестинской воды в течение 
10—15—30 и 60 минут в фасциях спины и живота и в мышцах 
бедра белых .мышей наблюдается расширение сосудов, наиболее 
сильно выраженное при действии в течение 60 минут и заканчива
ющееся через 3 минуты после ванны. В соединнтельно-тканных про
слойках встречается большое количество лейкоцитов, гистиоцитов и 
набухший эндотелий мелких сосудов.

У белых мышей, получивших по 6 — 12 мацестинских ванн, рас
ширение сосудов фасций и мышц наблюдается в течение 30 минут. 
Повышенное количество лейкоцитов, гистиоцитов и пролиферация 
эндотелия сосудов отмечены в течение 72 часов после ванн. Через 
96 часов клеточная реакция заканчивается.

У манией после воздействия 6 и 12 мацестинских ванн наблю
даются заметно выраженные признаки раздражения нервных окон
чаний кожи, характеризующиеся ограниченным утолщением нерв
ных волокон и их окончаний в виде колбочек, извитым расположе
нием и проникновением до зернистого и рогового эпителия.

На однократные как местные, так и общие воздействия серово
дорода мацестинской воды реакция кожи выражается гиперемией, 
расширением сосудов, эмиграцией из них лейкоцитов; при мпого-



Кратйых ваннах кроме этого — активацией и пролиферацией гистно- 
цитарных элементов и эпителия. При воздействии 6 —12 ванн реак
ция коокн, кроме вышеуказанного, выражается изменениями нерв
ных окончаний.

Основой мацестинской реашщи покраснения является расшире
ние капилляров, прекапиллярных артерий и субпапиллжрной веноз
ной сети. В зависимости от концентрации сероводорода мацестнн- 
ских ванн и длительности действия возможно возникновение актив
ной или пассивной гиперамин.

Нередко наблюдающийся отек соединительно-планного слоя кожи 
при воздействии мацестинской воды является причиной помутнения 
микроскопического фона при капилляроскопии кожи.

После однократных мацестинских ванн, длившихся от 15 до 30  
минут, сразу и через 2—5 минут наблюдается уменьшение просвета 
сосудов и их кровенаполнения в печени, селезенке, кишечнике, осо
бенно отчетливо выраженные после 60 мин. ванн, тогда, как через 
10 минут во многих опытах кровенаполнение вышеуказанных орга
нов увеличивается. Через 30 минут после ванны кровенаполнение 
печени, селезенки и кишечника устанавливается в пределах нормы.

После 6— 12 мацестинских ванн длительностью 15 — 30 минут 
уменьшенное кровенаполнение селезенки, кишечника наблюдается 
до 30 минуг, после чего наступает гиперемия и кровенаполнение 
вышеназванных органов устанавливается нормальным.

Уменьшение кровенаполнения печени длится не более 10 минут, 
н I ле ч то наступает расширение сосудов и в печени наблюдается 
гиперемия, длящаяся до 24 часов после ванны.

Вышеизложенные изменения кожи й кровенаполнения некоторых 
органов брюшной полости указывают, что сероводородная мацестин- 
ская вода оказывает: 1) действие на кожу через эстерорецепторы, 
вызывая путем рефлекса гиперемию, эмиграцию лейкоцитов, проли

ферацию клеточных элементов мезенхимы и эпителия, активацию 
гистиоцитов и 2) общее действие рефлекторным путем с экстероре- 
цепторов при взаимодействии в коре головного мозга с интерорецеп- 
торами, а в дальнейшем и с интерореценторов раздражением их про
никающим в кровь и внутренние органы сероводородом и продукта
ми его метаболизма. «Агентами, которые .могут сделаться условными 

раздражителями, являются прежде всего все колебания внешней сре
ды, могущие воздействовать на экстерорецепторы; число их безгра
нично». -Быков К. М. Кора головного мозга и внутренние органы. 
Медгиз 1947 г. Москва—Ленинград, стр. 156. «Несомненно, в самой 
коре происходит взаимодействие между экстеро- и интерорецептивны-

I'мпульсами»> К. М. Быков. Там же, стр. 174.
Мацестннская реакция покраснения кожи возникает в результате: 

1) ней средственного действия сероводорода на экстерорецепторы и 
- :i >рецепторы, в результате которого путем аксоирефлекса и более 

с >жных рефлексов, замыкающихся в подкорковых узлах и коре го- 
Л'чного мозга, раздражение передается на эффекторы кожи и внут
ренних органов*.

<■ Перед нами, таким образом, явление нервного синтеза, замыка- 
тельная функция больших полушарий головного мозга, сложно на
правляющая работу всего организма». И. П. Павлов. Физиология и 
патология высшей нервной деятельности. 1930 г. Госмедиздат, 
п р  8 -9. «Корковое влияние ограничивается приведением в дейст-



вне рабочих механизмов, расположенных, вероятно, в большинстве 
случаев в ближайших подкорковых образованиях». К. М. Быков. 
Кора головного >юзга и внутренние органы. Медгиз 1947 г. Моск
ва—Ленинград, стр. 156.

Мацестннская сероводородная вода, усиливая пролиферативные 
процессы в грануляционной ткани и эпителии ран и язв у человека, 
способствует более быстрому их заживлению.

Под влиянием местного и общего воздействия мацестинской воды 
у мышей и кроликов наблюдается усиленная пролиферация грануля
ционной ткани и эпителия ран, в результате которой заживание ран 
происходит на 2—3 дня раньше, чем у контрольных животных.

Мацестннская вода, усиливая процессы резорбции, вызывает ус
коренное рассасывание свертков крови и некротических масс из по
лости суставов, способствуя более быстрому течению эксперимен
тальных гемартрозов и артритов и ускоряет рассасывание затеков, 
мсжмышечных и межфасциальных инфильтратов и их организацию 

при асептическом воспалении.
Контрактуры, обусловленные изменениями как в мышцах, так и 

в суставах, значительно уменьшаются, а у многих подопытных жи 
вотных подвижность в суставах восстанавливается полностью.

Мацестннская сероводородная вода усиливает рассасывание вос
палительных инфильтратов и некротических масс в подкожной клет
чатке,, в мышцах и ускоряет заживление язв, полученных в резуль
тате введения под кожу скипидара.

Мы полагаем, что эффективное •применение мацестинской воды и 
других сероводородных вод возможно при хронических воспалитель
ных инфильтратах, гематомах, ранах, язвах и рубцах после ранений, 
ожогов и отморожений, при хронических кожных заболеваниях, мио- 
карднодистрофиях и кардиосклерозах с недостаточностью кровообра
щения 1-й степени, тендовагиннтах. артритах, периартритах, хрониче
ских воспалениях женских половых органов, огнестрельных остеомнэ- 
лнтах и многих других хронически протекающих воспалительных 
процессах.

При местном воздействии мацестинской воды на кожу животных 
количество гистиоцитов в коже и зерен трипанблау в клетках значи
тельно повышается.

При общем воздействии мацестинской воды клетки ретикулоэндо- 
телнальной системы мышей и кроликов адсорбируют заметно боль
шее количество зерен краски, чем ретикулоэндотелнальные клетки 
контрольных животных.

В печени, селезенке, костном мозгу и лимфатических узлах про
исходит повышенная пролиферация ретикулоэндотелнальных и кро
ветворных элементов,

В других органах и тканях активность и пролиферация гистио- 
цнтарных клеток также повышается.

Повышенная активность ретикулоэндотелнальных и мезенхималь
ных элементов наблюдается в течение 3 5 —45 дней после мацестин- 
ских ванн.

Окраска трипанблау кожных покровов животных, подвергавших
ся местному и общему воздействию мацестинской воды на 10— 20 
минут раньше, чем у контрольных, указывает на повышение прони
цаемости мелких сосудов, главным образом, капилляров.



В ретикулоэндотелиальных клетках печени, селезенки, костного 
.мозга и, особенно лимфатических узлов откладывается пигмент гемо- 
сндернн, образующийся, поводимому, в результате повышенного рас
пада эритроцитов в коже и других тканях и органах под влиянием 
сероводородной воды.

Под влиянием .мацестинской сероводородной воды в костном моз
гу кроликов наблюдается повышенная пролиферация молодых кро
ветворных клеток и их усиленная дифференциация, выражающаяся 
в увеличении количества эритроцитов и полиморфноядерных лейко
цитов в крови.

Пролиферация ретикулоэндотелиальных и кроветворных клеток 
заканчивается между 72 и 96 часами после мацестинских ванн.

В крови кроликов, подвергавшихся воздействию мацестинской во
ды, одновременно с усилением пролиферативных процессов в кост
ном мозгу, увеличивается количество эритроцитов и лейкоцитов сра
зу после ванн. Через 24 часа в большинстве опытов количество 
эритроцитов в -крови устанавливается в нормальных пределах, тогда 
как лейкоцитов сохраняется в течение 72 часов.

Соответственно (прекращению пролиферативных процессов в кост
ном мозгу через 72 часа устанавливается нормальное количество 
лейкоцитов в крови.

Увеличение количества эритроцитов и лейкоцитов в крови яв
ляется следствием раздражения костного мозга, выражающегося про
лиферацией кроветворных и ретикулоэндотелиальных клеток.

Усиление активности и регенеративных процессов в ретикулоэндо- 
телиальной и кроветворной системе тесно связано с раздражением 
интерорецепторов внутренних органов сероводородом и продуктами 
его метаболизма, которое через кору головного мозга передается 
на эффекторы и приводит в действие гуморально-клеточный меха
низм, результатом чего является усиление общего обмена, активно
сти и регенеративных процессов как в вышеуказанных системах, 
так и во всем организме в целом. Основным .механизмом в измене
ниях белкового, углеводного, липоидного и солевого обмена являет
ся кортикально-гуморальный механизм. «Общий метаболизм и от
дельные клеточные процессы зависимы от деятельности коры мозга. 
Несомненно, что в самой коре происходит взаимодействие между 
экстеро- и интерорецептивными импульсами. Всякие колебания в 
жидкостных системах организма могут служить основанием для об
разования нервно-гуморальной связи. Круг между рецепторами и 
эффекторами представляется теперь перед нами как круг не только 
нервный, но и гуморальный». Быков К. М. Кора головного мозга и 
внутренние органы. Медгиз. 1947 г. Москва—Ленинград, стр. 158, 
174, 199.

Мацестинские сероводородные ванны вызывают десенсибилиза
цию кожи и всего организма. Кортикально-гуморальный механизм 
возникновения, формирования и течения десенсибилизации также 
является ведущим, как и при обмене веществ.

В организме человека при истинном ревматизме под влиянием 
мацестинской сероводородной воды происходит нормирующее сер
ный обмен действие, устраняющее «серное голодание» организма и 
десенсибилизирующее действие.

Мы допускаем, что в организме человека под влиянием серо



водорода и сульфгидрнльных групп, вызывающих рефлекторным 
путем повышенный обмен веществ, возможно образование продук
тов белкового метаболизма и гнстаминоподобных веществ и дейст
вие их по типу терапии раздражением, но придаем ему второсте
пенное значение.

На основании своих исследований .механизм действия мацестин
ской сероводородной воды и других сероводородных источников мы 
представляем весьма сложным, но основным и ведущим механиз
мом является нервный, кортикально-кожно-внсцеральный механизм.

При воздействии мацестннских ванн сероводород проникает в 
кожу и раздражает нервные окончания в ней, экстерорецепторы 
Одновременно с этим или несколько позже, сероводород поступает 
в капилляры и оказывает раздражающее действие на ангиорецепто
ры. Рефлекторным путем, через кору головного мозга, в которой 
происходит весьма сложный аналитический и синтетический про
цесс, раздражение передается на подкорковую область и на эффек- 
торные пути, в результате чего расширяются сосуды кожи, возни
кает ее гиперемия и повышается общий обмен веществ. Вместе с 
этим происходят изменения в коже, фасциях и мышцах, выражаю 
щиеся краевым стоянием лейкоцитов, эмиграцией их из сосудов, 
набуханием эндотелиальных клеток, эпителиальных клеток эпидер 
миса, увеличением количества лейкоцитов и гистиоцитов в коже, 
фасциях и мышцах.

Одновременно с распространением раздражения на эффекторы 
кожи, таковое передается и на эффекторы внутренних органов, в 
которых наступает спазм сосудов и анемия, длящаяся около 20 ми
нут. К этому времени сероводород и его продукты метаболизма, 
приносимые током крови во все органы и ткани, раздражают аигио- 
и ннтерорецепторы. Раздражение через кору головного мозга и под
корковую область передается на эффекторы внутренних органов, 
тканей, мышц и кожи, результатом чего является расширение со
судов внутренних органов и гиперемия их, сужение сосудов кожи 
и ее малокровие. * Вместе с этим изменяется обмен веществ, возни
кает активация и регенерация гистиоцитов, ретикулоэндотелнальных. 
мезенхимальных, кроветворных и эпителиальных клеток. Выра
жением этих реакций является ускоренное заживление ран п язв, 
ускоренное течение гемартрозов, артритов, воспалительных и мно
гих других патологических процессов.

Великий Павлов еще в 1897 году писал: «Каждый орган, или 
лучше сказать, каждая клетка органа ориентируется в сфере орга
низма, приспосабливаясь к деятельности своих бесчисленных сожи
телей и к общим условиям внутренней среды организма, благодаря 
специфическому характеру раздражимости периферических оконча
ний своих центростремительных волокон. Ведь нам может казаться, 
что-.многие функции у высших животных идут совершенно вне влия
ния больших полушарий, а на самом деле это не так. Этот высший 
отдел держит в своём ведении все явления, происходящие в теле». 
И. П. Павлов. «Взаимоотношения указанных рефлексов очень слож
ны, своеобразны и могут меняться в зависимости от характера и 
силы раздражения, от возраста рефлекса и от физиологической 
характеристики самого рецептивного поля». К. М. Быков. Кора го
ловного мозга и внутренние органы, стр. 174 и 210.



Нейрогенный механизм приводит в действие гуморальный меха
низм. В результате взаимодействия их при ведущей роли нейроген 
ного механизма повышается общий обмен веществ, особенно серный 
обмен и изменения белкового углеводного, липоидного и солевого 
обмена. Хотя ни одни клиницист и экспериментатор не показали 
изменений при воздействии сероводородных ванн в эндокринной си
стеме, можно полагать, что и железы внутренней секреции прини
мают то или иное участие в изменениях обмена веществ, будучи 
приведены в движение кортнкально-виоцеральным механизмом. На
ми наблюдалась гипертрофия надпочечников у кроликов и белых 
мышей, подвергавшихся воздействию мацестинской сероводородной 
воды. Следовательно, клеточно-гуморальный механизм приводится в 
движение нейрогенным, кортикально-кожно-висцеральным механиз
мом и является соподчиненным, полностью зависимым и включаю
щимся в организме на самые различные внешние и внутренние 
раздражения нейрогенным механизмом.

Полагаем, что предложенный нами нейрогенный. - кортикально- 
кожно-висцеральный механизм действия мацестинской сероводород
ной воды на организм животных и человека окажет положительное 
влияние на белее высокое и плодотворное развитие отечественной 
курортологии и бальнеологии на основе физиологического учения 
великого Павлова.

В Ы В О Д Ы
1. Количество серы в коже белых мышей сразу после одной 

мацестинской ванны с концентрацией сероводорода 100 мг/л. уве
личивается на 0 ,178  проц. с содержанием сероводорода 150 мг/л. 
— на 0,311 проц. по сравнению с количеством серы в коже конт
рольных мышей. Это увеличение происходит за счет продуктов 
.метаболизма сероводорода, проникшего в кожу из ванны.

2. Увеличение количества серы в коже мьпней, получавших 
ванны с концентрацией сероводорода 150 мг/л., почти в 1.5 раза 
в сравнении с концентрацией сероводорода ванны 100 мг/л., дока
зывает, что проникновение сероводорода через кожу мышей из 
ванны находится в прямой зависимости от концентрации сероводо- 
да мацестинских ванн.

3. Прирост серы в одном см2 кожи белых мышей после ванны 
с концентрацией сероводорода 100 мг л. на 0 ,69  мг и с содержа

нием сероводорода 150 мг/л. — на 1,36 мг серы происходит за
счет продуктов метаболизма сероводорода, проникшего в кожу из 
ванн.

В одном см2 кожи белых мышей через 11 минут после на
чала ванны с концентрацией сероводорода 100 мг/л. найдено 0 ,1 1  
мг. сероводорода, с содержанием сероводорода 150 мг/л.— 0,2 мг. 
сероводорода.

4. Количество серы в печени сразу после ванны определяется 
значительно увеличенным, тогда как через 3 0  мшгут после одной 
ванны, когда в коже имеется уже нормальное количество серы, в 
печени во многих опытах наблюдается еще повышенное количест
во серы. После 12-й ванны количество серы в печени увеличено в 
течение 30 часов и только к 48 часам устанавливается в пределах 
нормы.

5. Количество серы в селезенке после одной ванны с концент
рацией сероводорода 1 0 0 — 150 мг/л., как сразу после ванны, так



и через 10—20—30 минут сохраняется нормальными через 30 ми
нут после 6 —12 ванн увеличивается и 0 ,0 5 3 —0.061 проц., через 
6 часов — на 0 .066  проц. и устанавливается в пределах нормы 
через 3 0 —48  часов.

6. Количество серы в легких после одной ванны с концентра
цией сероводорода 100—150 мг/л. как сразу, так и через 10 ми
нут после ванны сохраняется в пределах нормы; через 20 минут 
увеличивается на 0 .199  проц. и устанавливается в пределах нормы 
через 30 .минут. После 12 ванн количество серы отмечено увели
ченным и снижается до нормы через 24 — 3 0 — 48 часов.

7. Мы полагаем, что сразу после ванны происходит усиленное 
выделение сероводорода из организма легкими и прекращение его 
выделения через 30 минут; поступление сероводорода через лег
кие в кровь при том большом парциальном давлении сероводоро 
да, которое создается в легких во время санны, так и особенно 
после ванны, мало вероятно. Возможно, что после 6— 12 ванн вы
деление сероводорода легкими происходит в течение 24 часов.

8. В головном мозгу количество серы сразу после ванны с 
концентрацией сероводорода 150 мг/л. увеличивается на 0 .023  
проц., тогда как при других сроках времени кйк после одной, так 
и после 6—12 ванн сохраняется нормальным. Сероводород и про
дукты его метаболизма в ткань гаювного мозга не проникают; 
небольшие колебания (0,023 проц.) возможны в пределах нормы.

9. В сердечной мышце, в крови, мышцах бедра и костях зад
ней конечности количество серы сразу после ванн с концентрацией 
сероводорода 100— 150 мг/л. увеличивается также, как и в других 
органах, причем в мышцах бедра повышенное количество серы 
сохраняется через 30  часов, тогда как в крови и других выше
указанных тканях к этому времени устанавливается в пределах 
нормы.

10. Количество серы в почках сразу после одной ванны с 
концентрацией сероводорода 100—150 мг/л. увеличивается на 
0 ,0 3 6 —0,101 проц., через 10 минут количество серы нарастает и 
начинает уменьшаться через 20 минут, оставаясь повышенным на 
0 ,042  проц. и через 30 минут. В других органах и тканях такой 
длительной задержки не наблюдается. Через 30 часов после 12-й 
ванны количество серы в почках сохраняется увеличенным и толь
ко через 48 часов устанавливается в пределах нормы.

11. Увеличенное количество серы во всех органах и тканях бе
лых мышей при воздействии мацестинских ванн достаточно убеди
тельно показывает проникновение сероводорода из ванны через ко
жу п общее рефлекторное действие через раздражение экстеро- и 
инторорецепторов, организма.

12. Быстрое "снижение количества серы в коже после мацестнн- 
ских ваий происходит не только в результате быстрого движения с 
крэгыо, фиксации продуктов метаболизма сероводорода другими ор- 
ганамй и тканями и выведения их почками, но и выделения серо, 
водорода легкими и в меньшей степени кожей.

Наиболее интенсивное выведение сероводорода легкими и кожей 
происходит в течение 20 минут после ванны, тогда как после этого 
срока времени основная роль в выделении продуктов метаболизма 
сероводорода принадлежит почкам.



13. Выведение из организма продуктов метаболизма сероводоро
да через 3 0 — 48 часов после 12 ванн'указывает на отсутствие ус
ловий для кумулятивного действия сероводорода на организм.

14. Однократные местные и общие воздействия мацестинской 
воды на кожу кроликов и белых мышей в течение 10. 15, 30 и 60  
.минут вызывают в коже, фасциях и мышцах гиперемию, расшире
ние сосудов, эмиграцию из них лейкоцитов, активацию и пролифе
рацию гистиоцитарных и эпителиальных клеток, причем реактивные 
изменения через 30 и 60 минут выражены сильнее. Иногда наблю

дается отек соединительной ткани и эпителия. Эти реактивные изме
нения в коже возникают в результате раздражения нервных окон
чаний кожи сероводородом мацестинских ванн.

15. В коже белых мышей, подвергавшихся действию 6— 12 ма- 
цестнноких ванн, через 30 минут после ванн сосуды в 8 0 — 90 про
центах опытов расширены и выполнены эритроцитами. Через 45  
минут сосуды не отличаются от сосудов контрольных мышей. Через 
разные сроки времени от 30 минут до 72 часов после ванн наблю
дается увеличенное количество лейкоцитов, гистиоцитов, пролифе
рация эндотелия сосудов в соединитвльно-тканном слое кожи и отек 
его в 3—8 процентах в течение 24 часов после ванн.

16. Установлено утолщение эпителия в результате пролифера
ции его клеток, увеличение кератогиалнна и иногда отек эпителия с 
вакуолизацией эпителиальных клеток, наблюдающийся в течение 24 
—48 часов после 6—12 мацестннских ванн.

17. Через 96 часов после 6— 12 ванн никаких изменений в коже 
белых мышей не отмечено. Следовательно, к 96  часам морфологи
ческие реакции в коже белых мышей на неоднократные воздействия 
сероводорода мацестинской воды полностью заканчиваются.

18. У белых мышей после воздействия 6 и 12 мацестинских 
ванн наблюдаются заметно выраженные признаки раздражения нерв
ных окончаний кожи, выражающиеся в утолщении их в виде колбо

чек, проникновении до зернистого и рогового слоя эпителия. Волок
на нервных окончаний нередко извиты и местами утолщены.

19. Основой мацестинской реакции покраснения является расши
рение капилляров, прекапнллярных артерий и субпапиллярной ве
нозной сети. В зависимости от концентрации сероводорода мацестин
ских ванн и длительности действия возможно возникновение актив
ной или пассивной гиперамии.

20. Мацестннская реакция покраснения кожи возникает в ре
зультате раздражения нервных окончаний кожи ^сероводородом и 
продуктами его метаболизма, которое по центростремительным во
локнам достигает коры головного мозга и передается на эффекторы 
кожи и внутренних органов. В коже возникает гиперемия, во внут
ренних органах — анемия.

21. Нередко наблюдающийся отек соединительно-тканного слоя 
кожи при воздействии мацестинской воды является причиной помут
нения микроскопического фона при капилляроскопии кожи.



22. Мы полагаем, что изменения кровенаполнения кожи и внут
ренних органов ирн воздействии мацестинских ванн являются реф
лекторными в результате раздражения нервных окончаний кожи и 
ангиорецепторов, а в дальнейшем и интерорецепторов, когда серо
водород поступает во внутренние органы и ткани.

23. Мацестинская сероводородная вода, усиливая пролифератив
ные процессы в грануляционной ткани и эпителии ран и язв у че
ловека, способствует более быстролгу их заживлению.

24. Под влиянием местного и общего воздействия мацестинских 
ванн у  мышей и кроликов наблюдается усиленная пролиферация 
грануляционной ткани и эпителия ран, в результате которой зажив
ление ран заметно ускоряется. При местном и обще.м воздействии 
мацестинской воды на мышей и кроликов заживление ран у них 
происходит на 2—3 дня раньше, чем у контрольных животных.

25. Мацестинские ванны, усиливая обмен веществ и процессы 
разорбции, вызывают ускоренное рассасывание свертков крови и 
некротических масс из полости суставов и способствуют более быст
рому течению экспериментальных гемартрозов и артритов.

26. Мацестинская сероводородная вода, повышая обмен ве
ществ. активность и пролиферативные процессы в клетках мезенхи
мы, усиливает регенеративные процессы в соединительной ткани и 
ускоряет рассасывание затеков, межмышечных и межфасцнальных 
воспалительных инфильтратов и их организацию.

Контрактуры, обусловленные изменениями как в мышцах, так и 
в суставах, значительно уменьшаются, а у многих подопытных жи
вотных подвижность в суставах восстанавливается полностью.

27. Мацестинская сероводородная вода, стимулируя регенера
тивные процессы в апнтелни и грануляционной ткани, вызывает ус
коренное рассасывание воспалительных инфильтратов и некротиче
ских масс в подкожной клетчатке, мышцах и ускоряет заживление 
язв, полученных в результате введения под кожу скипидара.

28. Мацестинские сероводородные ванны в количестве от 1 до 
6 ванн вызывают повышение активности ретнкулоэндотелиальных 
элементов и гистиоцитов в коже, печени, селезенке, костном мозгу 
и лимфатических узлах животных, тогда как при большом количест
ве ванн кроме усиления активности наблюдается и пролиферация 
ретнкулоэндотелиальных клеток и гистиоцитов.

29. В других органах и тканях активность и пролиферация гис- 
тноцитариых элементов также повышается.

Повышенная активность ретикулоэндотелиальных и мезенхималь
ных клеток наблюдается в течение 35—4 5  дней после мацестинских 
ванн.

30. Окраска трипанблау кожных -покровов животных, подвергав
шихся местному и общему воздействию мацестинской воды, на 10— 
20 минут раньше, чем у контрольных, указывает на повышение 
проницаемости стенок сосудов, главным образом, капилляров, кото
рая. повидимому, сохраняется в течение 35—45 дней после ванн.



31. В ретикулоэндотелиальных клетках печени, селезенки, кост
ного мозга и особенно лимфатических узлов откладывается пигмент 
гемосндерин, образующийся, повидимому, в результате повышенного 
распада эритроцитов в коже и других тканях и органах под влия
нием сероводородной воды.

32. Под влиянием мацестинских ванн в костном мозгу кроликов 
наблюдается повышенная пролиферация .молодых кроветворных кле
ток и их усиленная дифференциация, выражающиеся в увеличении 
количества эритроцитов и полиморфноядерных лейкоцитов.

Пролиферация ретикулоэндотелиальных и кроветворных клеток 
заканчивается между 72 и 96 часами после .мацестинских ванн.

33. В крови кроликов, подвергавшихся воздействию мацестин
ской воды, одновременно с усилением пролиферативных процессов 
в костном .мозгу, увеличивается количество эритроцитов и лейко
цитов.

34. Увеличение количества эритроцитов в крови наблюдается 
сразу после ванн и через 24 часа в большинстве опытов устанавли
вается в нормальных пределах, тогда как увеличение количества 

лейкоцитов сохраняется в течение 72 часов.
Соответственно прекращению пролиферативных процессов в ко

стном мозгх через 72 часа устанавливается нормальное количество 
лейкоцитов в крови,

35. Увеличение количества эритроцитов и лейкоцитов в крови 
является следствием раздражения интерорецепторов сероводородом 
и продуктами его метаболизма, выражающегося пролиферацией кро
ветворных и ретикулоэндотелиальных клеток.

Усиление активности и регенеративных процессов в ретикуло- 
эндотелиальной системе тесно связано с изменениями обмена ве
ществ, возникающими рефлекторным путем в результате раздраже
ния экстеро- и интерорецепторов сероводородом мацестинских ванн.

36. Мацестинские сероводородные ванны вызывают десенсиби
лизацию организма, которая возникает и формируется с участием 
центральной нервной системы.

37. Под влиянием мацестинской сероводородной воды в организ
ме человека при истинном ревматизме происходит десенсибилизация 
и нормирование обмена серы и ее соединений.

38. Ведущим механизмам действия мацестинских и других серо
водородных ванн на организм животных и человека является реф
лекторный, кортикально-кожно.внецеральный механизм. В этом ме
ханизме следует различать три последовательно и быстро приходя
щих во взаимодействие через кору головного мозга этапа:

1) мацестинские сероводородные ванны, в основном сероводород, 
проникая через кожу, раздражает экстерорецспторы кожи; по цент
ростремительным нервным волокнам раздражение передается в кору 
головного мозга, где анализируется к синтезируется в нервных клет
ках и по центробежным волокнам распространяется на подкорковые 
образования и эффекторные аппараты. В результате этого возника
ет расширение капилляров, тврекапилляров и субпапиллярной сети 
кожи, выражающееся гиперемией кожи, сужение сосудов внутренних 
органов и малокровие их;



2) проникший сероводород и продукты его метаболизма, посту
пая во внутренние органы и ткани, вызывают раздражение интеро- 
рецепторов, которое передается в кору головного мозга;

3) в коре головного мозга происходит анализ и синтез раздра
жений экстеро- и интерорецепторов, которые передаются на эффек
торы кожи и внутренних органов, результатом чего является рас
ширение сосудов внутренних органов и гиперемия их, сужение сосудов 
кожи и .малокровие ее. Вместе с этим изменяется обмен веществ, 
возникает активизация и регенерация гистиоцитов, ретикулоэндоте
лнальных клеток, мезенхимальных, кроветворных клеточных элемен
тов и эпителиальных клеток. Выражением этих реакций является 
ускоренное заживление ран и язв, ускоренное течение гемартрозов, 
артритов, воспалительных и многих других патологических процес
сов.
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