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ВЛИЯНИЕ АГРЕССИИ НА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ СПОРТСМЕНА 
В ПРОЦЕССЕ СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Аннотация. В статье рассмотрен поведенческий компонент, проявляющийся 
в конкретных поступках, регламентированных способностями личности, т. е. в по
ведении. Именно спортивное поведение служит своеобразным индикатором сфор
мированной^ спортивной культуры личности. Актуальность данного исследования 
связана с тем, что современное понимание особенностей спортивного поведения по
зволит осознанно выбрать способы коррекции индивидуального уровня спортив
ной культуры и достичь наилучших спортивных результатов избранном виде спорта. 
В данной работе мы более подробно проанализируем черту характера агрессивность, 
ее плюсы и минусы в достижении спортивных результатов.
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Abstract. The article considers the behavioral component manifested in specific ac
tions regulated by the abilities of the individual, i. e. in behavior. It is sports behavior that 
serves as a kind of indicator of the formation of a sports culture of a personality. The rel
evance of this study is due to the fact that a modern understanding of the peculiarities of 
sports behavior will allow you to consciously choose ways to correct the individual lev
el of sports culture and achieve the best sports results in your chosen sport. In this paper, 
we will analyze in more detail the character traits of aggressiveness, its pros and cons in 
achieving athletic results.
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АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СИСТЕМЕ ОБРАЗОВАНИЯ

Спортивная деятельность представляет собой специфический вид де
ятельности в избранном виде спорта, направленный на формирование 
специальных качеств и свойств, присущих данному виду спорта, а так
же достижение спортсменом максимального результата. В процессе 
спортивной деятельности формируются социальные отношения, охва
тывающие разные уровни социума. Это позволяет определить понятие 
«спорт» как собственно соревновательную деятельность, специальную 
подготовку к ней, а также специфичные межличностные отношения, 
регламентированные нормы поведения и стремление к получению мак
симального результата. На результат в спортивной деятельности боль
шое влияние оказывают полученные знания, качество подготовки, 
работа тренерского состава, накопленный опыт, личностные харак
теристики спортсмена, динамика психического развития, проявляю
щаяся в сформированности психических качеств и свойств личности. 
Понятие личности многогранно и включает в себя представление каж
дого человека о ценностях, его готовность к действию в соответствии 
со своими понятиями моральных норм и правил. Личность спортсме
на следует рассматривать с позиции наличия устойчивых характери
стик, отражающих его отношения к самому себе, социуму и окружаю
щей среде, т. е. сформированность его спортивной культуры.

По мнению В. И. Столярова, спортивная культура включает в себя 
полученные знания, умения, владения и целый ряд культурных моде
лей поведения [1, с. 17]. В зависимости от уровня спортивной куль
туры спортсмен воспринимает спортивную деятельность с позиции 
ценностных ориентаций, что позволяет ему осмыслить достигнутые 
результаты, оценить их влияние на его личностные качества, поведе
ние и образ жизни.

В представленной Л. Л. Серовой модели «Личность спортсмена» 
были выделены следующие компоненты: мотивационный, интеллек
туальный, эмоционально-волевой, коммуникативный, гендерный, 
поведенческий [2, с. 75].

В рамках нашего исследования рассмотрим более подробно пове
денческий компонент, проявляющийся в конкретных поступках, ре
гламентированных способностями личности, т. е. в поведении. Именно 
спортивное поведение служит своеобразным индикатором сформиро
ванности спортивной культуры личности.

Актуальность данного исследования связана с тем, что современное 
понимание особенностей спортивного поведения позволит осознан
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но выбрать способы коррекции индивидуального уровня спортивной 
культуры и достичь наилучших спортивных результатов избранном 
виде спорта.

В поведенческом компоненте выделены такие элементы как чер
ты характера, темперамент, тип нервной системы [2, с. 75]. Основны
ми чертами характера спортсмена, наиболее часто встречающимися, 
психологи считают агрессивность, экстраверсию, мотивацию дости
жения, твердость характера [3, с. 1]. В данной работе мы более под
робно проанализируем агрессивность, ее плюсы и минусы в достиже
нии спортивных результатов.

Цель — раскрыть формы проявления агрессии и агрессивности, 
определить их значение в процессе спортивной деятельности.

Понятие «агрессия» с точки зрения психологии раскрывается как 
качество личности, направленное на причинение вреда окружающим 
либо самому себе, проявляющееся в конкретных поступках. Ученые 
до сих пор спорят о статусе агрессии, является она характеристикой 
поведения или непосредственно поведением. Для одних — это эмо
ция, намерение, установка, а другие определяют ее как структуру, свя
занную с эмоционально-волевым компонентом личности.

Некоторые ученые связывают агрессию с такими волевыми каче
ствами как мужество, решительность, храбрость, смелость, напори
стость, спортивная злость и др.

Однако в публикациях часто под понятием «агрессия» говорят 
об «агрессивности» и наоборот. Е. П. Ильин описывает агрессивность 
как свойство личности, отражающее склонность человека к агрессив
ной реакции на возникновение конкретной ситуации [4, с. 79]. По мне
нию А. А. Реана, это устойчивая личностная особенность, отвечающая 
за агрессивное восприятие и последующую агрессивную реакцию, т. е. 
готовность человека к агрессивным поступкам по отношению к дру
гим [5, с. 3].

Э. Фромм в своем исследовании выделял разрушительную (деструк
тивную) и доброкачественную (способ выживания, противодейству
ющий личностному росту) агрессию [6, с. 22].

По мнению Б. Хузмана, Дж. Силвы, Р. Берона, Д. Ричардсона агрес
сия представлена двумя видами — инструментальным и враждебным, 
проявляющимися как сознательно, так и неосознанно. Цель агрессии 
в обоих случаях — нанести вред сопернику. Инструментальный вид 
агрессии выражается в стремлении к победе, мотивацией, которой яв
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ляется достижение наилучшего результата в своей профессиональной 
деятельности. Враждебный вид агрессии включает в себя злость, вы
ражается в виде реакции неудовлетворенности результатами, сопро
вождается с желанием нанести сопернику травму.

По направленности агрессия бывает прямой или косвенной, по спо
собу воздействия выделяют физическую и вербальную.

Формы агрессивных реакций:
• физическая;
• косвенная;
• вербальная;
• склонность к раздражению;
• обида;
• подозрительность;
• негативизм и др. [7, с. 1].
Рассматривая агрессивность как психическое состояние личности, 

А. Басс и А. Дарки выделили в ее структуре следующие взаимосвязан
ные компоненты: когнитивный, аффективный, инструментальный.

Учитывая вышесказанное, возникает вопрос — может ли агрессия 
быть оправданной в спорте? На этот счет существуют две противопо
ложные точки зрения. В первом случае ученые считают, что за счет 
агрессии увеличивается мобилизация функциональных возможно
стей спортсмена, влияющих на достижения цели и повышение спор
тивного результата [8, с. 10]. Другая точка зрения связана с тем, что 
агрессия сама по себе вызывает высокий уровень возбуждения, кото
рый непосредственно влияет на поведение спортсмена и влечет за со
бой нарушение спортивной этики, т. е. действия направлены на нане
сение физического или психологического ущерба сопернику [9, с. 86]. 
Для более точного понимания существующих точек зрения нужно ра
зобраться в физиологических основах возникновения агрессии.

Механизм появления агрессии. Изначально импульс возникает в под
корковых структурах мозга, а точнее в миндалевидном теле и заднем 
ядре гипоталамуса. Именно данные отделы мозга отвечают за поведен
ческие реакции, проводят оценку угрозы и вызывают реакции самоза
щиты как у людей, так и у животных. В миндалине происходит оценка 
ситуации, после этого информация поступает в гипоталамус. Дальше 
через нейромедиаторы и вегетативные реакции сигнал поступает в над
почечники, где и происходит выработка гормонов адреналина и нора
дреналина. Эти гормоны отвечают за подготовку организма к защите
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от возникшей угрозы посредством ускорения сердцебиения, повыше
нием артериального давления, стимулированием мышечного тонуса. 
Далее происходит концентрация внимания непосредственно на источ
нике угрозы, перекрывая «помехи» в виде посторонних звуков, движе
ний. Впоследствии в работу включаются ассоциативная лобная кора 
и поясная извилина, отвечающие за мышление и принятие решения.

Учитывая единый механизм возникновения агрессии, особенно 
важным в процессе спортивной подготовки является формирование 
у спортсменов умения ее регулирования. По мнению Д. А. Жукова, 
перед выбором действия у человека изначально возникает потреб
ность, которая перерастает в мотивацию и формируется в программу 
действий. Эту схему он обозначил как комплекс действий, имеющий 
свойство накапливаться и реализовываться в соответствии с получен
ными результатами, подкрепленными в процессе осуществления дей
ствия пережитыми эмоциями. Такое накопление опыта продолжается 
в течение жизни человека и ограничено индивидуальным восприяти
ем морали и общечеловеческих ценностей [10, c. 286]. В соответствии 
с этим на первое место выходит уровень сформированности социаль
но значимых нравственных ценностных ориентаций, являющихся ре
гулятором его агрессивных проявлений.

В данном случае для того, чтобы агрессия выступала в положитель
ном ключе, необходимо формировать у спортсменов специфический 
набор ценностей и нравственных качеств, т. е. формировать у них куль
туру спортивного поведения.

Таким образом, агрессию и агрессивность ученые в первую очередь 
связывают с незрелостью и несформированностью морально-нрав
ственных ценностей, отсутствием положительного опыта, хотя дан
ная связь недостаточно полно изучена.

В заключение хотелось бы отметить важность разработки концеп
ции культуры спортивного поведения как значимой структурной еди
ницы в подготовке спортсмена. Это окажет существенное влияние 
на самореализацию, самоидентификацию личности спортсменов и их 
результативность.
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