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Аннотация. В статье рассмотрено влияние нестероидных 

противовоспалительных, глюкокортикоидных препаратов и частота 

возникновения осложнений в виде гастропатий при их использовании. 

Annotation. The article deals the influence of non-steroidal anti-inflammatory, 

glucocorticoid preparations and the incidence of complications in the form of 

gastropathy at their use. 
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Ревматоидный артрит – аутоиммунное ревматологическое заболевание 

неизвестной этиологии, характеризующееся развитием хронического 

эрозивного артрита и системным воспалительным поражением внутренних 

органов. Согласно статистическим данным среди больных ревматоидным 

артритом соотношение  мужчин и женщин составляет 1:3. [1] 

Основу медикаментозного лечения ревматоидного артрита составляют 

нестероидные противовоспалительные и глюкокортикоидные препараты. [2] 

Цель исследования – установить частоту возникновения осложнений  в 

виде гастропатий  при применении НПВС и ГК терапий ревматоидного артрита, 

и определить их возможную связь с гендерным фактором. 

Материалы и методы исследования 

Проведѐн анализ 105 медицинских  амбулаторных карт (МАК) больных 

(59 женщин, 46 мужчин) с диагнозом ревматоидный артрит, предоставленных 
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поликлиникой  МБУ ЦГБ №2 им. А.А. Миславского г. Екатеринбурга. 

Все пациенты с ревматоидным артритом были поделены на три равные по 

количеству группы: пациенты, получающие НПВС терапию (35 человек), 

пациенты, получающие ГК терапию (35 человек), и пациенты, получающие 

комбинированную - НПВС и ГК терапию (35 человек). В зависимости от 

гендерного фактора, в каждой из трѐх вышеперечисленных групп пациенты 

были поделены по половому признаку.  

В каждой группе изучалась частота возникновения гастропатий в виде 

воспалительных и эрозивных заболеваний желудка. 

Результаты исследования и их обсуждение 

При изучении МАК в группе получающих терапию НПВС из 35 человек 

гастропатии выявлены у 11 пациентов, в группе ГК терапии – 5 пациентов, в 

группе комбинированной терапии – 18 пациентов. 

В ходе исследования удалось выяснить, что самая высокая частота 

осложнений в виде гастропатий наблюдается у пациентов, получающих 

комбинированную терапию НПВС и ГК препаратами – рисунок 1. 

Нестероидная и гормональная терапии оказывают взаимоусиливающий 

негативный эффект, снижая резистентность слизистой оболочки желудка, и как 

следствие, приводя к различным его патологиям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис. 1 Частота встречаемости гастропатий при различных видах терапий 

ревматоидного артрита 

Частота возникновения гастропатий в каждой из трѐх анализируемых 

групп  выше у мужчин - рисунок 2, поскольку мужская часть населения в 

большей степени, чем женская испытывает на себе влияние неблагоприятных 

факторов (вредные привычки, стрессы, неправильное питание и т.д.), 

способных отяготить или привести к возникновению патологий. 
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Рис. 2 Распределение гастропатий по половому признаку в исследуемых 

группах 

Выводы: 
1. При каждой из исследуемых терапий ревматоидного артрита имеются 

осложнения в виде гастропатий, однако большая частота отмечается при 

комбинированной НПВС и ГК терапии.  

2. Комбинированная НПВС и ГК терапия, в силу агрессивного 

воздействия на слизистую оболочку желудка, должна сочетаться с 

применением гастропротекторов (ингибиторов протонных насосов). 

3. Несмотря на то, что заболеваемость ревматоидным артритом выше в 

популяции женщин, в силу влияния неблагоприятных факторов, частота 

возникновения гастропатий на фоне лечения ревматоидного артрита выше в 

популяции мужчин. 
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