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Рис.2 Доля выявленных в рамках онкосубботника ЗН относительно 

активно выявленных онкобольных за второе полугодие 2015 г. 

 

Выводы: 

1.Программа «Субботник против рака» способствует повышению 

активной выявляемости злокачественных новообразований на ранних стадиях. 

2.Больший интерес к участию в данном проекте проявляют женщины, их 

обращаемость  по сравнению с мужчинами составила 82,5%. 

3.На данный момент превалирующей патологией, выявленной в рамках 

программы «Субботник против рака» является базалиома. 

4. Проект имеет высокую социальную значимость, поскольку  выявление 

онкопатологии на ранних стадиях способствует сохранению жизни и здоровья 

значительной части трудоспособного населения. 
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Аннотация. В статье рассмотрены основные методы лечения 

деформации по типу «лебединой шеи», проведен анализ результатов 

оперативных вмешательств, изложены преимущества и недостатки технологии, 

применяемой в лечении данной патологии. Доказана эффективность закрытого 

устранения контрактур типа лебединая шея с помощью дистракционного 

метода аппаратами внешней фиксации.  

Annotation. The article deals basic methods of treatment of  swan neck 

deformity, analyzes the results of surgical interventions, set out the advantages and 

disadvantages of the technology used in the treatment of this pathology. The 

efficiency of the closed eliminate contractures type of whiplash using distraction 

method of external fixation devices. 

Ключевые слова: контрактура и деформация, лебединая шея, 

оперативное лечение, дистракция аппаратом.  

Keywords: contracture and deformity, swan neck, surgical treatment, 

distraction apparatus 

 

Введение 

Важнейшим инструментом в жизни каждого человека являются руки и их 

трудно чем-либо заменить, так как они выполняют множество различных 

функций. При развитии патологии кисти в той или иной степени страдают все 

сферы жизни пациентов. Именно поэтому необходимо уделить пристальное 

внимание лечению данной патологии и наиболее полному восстановлению 

функций кисти.  

Цель исследования – оценить клиническую эффективность метода 

дистракции в лечении больных с деформациями «лебединая шея» пальцев 

кисти. 

Материалы и методы исследования 

Проведено ретроспективное исследование 16 историй болезни пациентов 

с  посттравматической деформацией пальцев «лебединая шея», пролеченных в 

центре хирургии МУ ЦГКБ №24 г. и центре пластической хирургии г. 

Екатеринбурга кисти в период с 2009 по 2015 г.  методом аппаратной 

дистракции. Мужчин - 4, женщин - 12. Возраст пострадавших - от 20 до 50 лет. 

У 2 больных отмечались деформации 2-х пальцев. Во всех случаях деформации 

по типу «лебединая шея» пальцев кисти возникали после закрытой 

механической травмы пальцев кисти и длительной иммобилизации суставов 
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пальцев кисти. В анамнезе – у 6 больных после вправления вывихов фаланг 

пальцев, 3 - после повреждения сухожилий разгибателей пальцев во второй и 

третьей зонах, у 7- после переломов фаланг. Срок после травмы – от 3 до 12 

месяцев. На предшествующих этапах реабилитации 7 больным проводилось 

консервативное лечение, в 5 – операции остеосинтеза фаланг (3) и шов 

сухожилий разгибателей (2). У всех больных отмечались типичные 

контрактуры и деформации проксимальных межфаланговых суставов (ПМФС) 

и дистальных межфаланговых суставов (ДМФС): переразгибание в ПМФС под 

углом 10-15º, и сгибание в ДМФС по углом 160-140°. Амплитуда активных 

движений в ПМФС и ДМФС не превышала соответственно 20 и 15°. Дефицит 

сгибания пальцев составлял 7-8 см.  

Результаты исследования и их обсуждение 

Во всех случаях первым этапом оперативного лечения использовался, 

основанный на постепенном растяжении рубца и окружающих его мягких 

тканей, а также мягких тканей деформированных суставов пальцев с помощью 

специальных дистракционных аппаратов внешней фиксации. Технология 

лечения включала: наложение шарнирно-дистракционного аппарата, 

дистракцию, направленную на полное устранение порочной установки фаланги 

в суставе и последующее расширение суставной щели на определенную для 

каждого сустава величину, стабилизация суставов в достигнутом положении в 

течение 14-16 дней, демонтаж дистракционного аппарата, реабилитацию в 

послеоперационном периоде (ЛФК, массаж, шинирование пораженных пальцев 

в положении, противоположном исходной деформации, грязевые аппликации в 

течение 1-1,5 месяцев). Общий срок реабилитации после оперативного лечения 

составлял в среднем 2 месяца.  

Ближайшие и отдаленные результаты лечения изучены у всех 12 

пациентов (14 пальцев). Оценка ближайших и отдаленных результатов лечения 

проводилась на основании восстановления формы, косметического вида и 

функции кисти и пальцев. Использовалась система оценки DASH. В 

ближайшие сроки после операции в большинстве случаев отмечено улучшение 

внешнего вида кисти и постепенное восстановление функции захватов кисти. В 

отдаленные сроки (1 год и более) отмечен стойкий функциональный результат 

в виде восстановления формы и установки, увеличения амплитуды пассивных и 

активных движений пораженных пальцев кисти. В 12 случаях получены 

хорошие и в 2 - удовлетворительные результаты. Пациенты удовлетворены 

результатами проведенного лечения, качество их жизни значительно 

улучшилось. 

Выводы: 
1. Использование метода дистракции в лечении деформаций «лебединая 

шея» обеспечивает восстановление косметического вида и полноценной 

хватательной функции пальцев.  
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2.Дистракционный метод показал высокую эффективность в 

комплексном лечении при лечении деформаций «лебединая шея» и требует 

дальнейшего внедрения в практику. 
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