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Н а р о д н о х о з я й с т в е н н ы м  п л ан о м  наш ей  с т р а н ы  п р е д у 
см о т р е н о  з н а ч и т е л ь н о е  у в е л и ч е н и е  п р о и з в о д с т в а  к р е м 
ния и к р е м н и с т ы х  с п л а в о в  в с в я з и  с п ов ы ш ен н ой  п от р еб 
н о ст ь ю  п р о м ы ш л ен н ос ти  в в ы с о к о к а ч е с т в е н н ы х  с т а л я х  
и с п л а в а х  ц в е т н ы х  м е т а л л о в .  В  этом п р о и з в о д с т в е  з а н я 
то, о со б е н н о  на У р а л е ,  б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  р абочи х .

П ри в ы п л а в к е  к р е м н и я и его  с п л а в о в  в ы д е л я ю т с я  в о з 
го н ы ,  с о д е р ж а щ и е  аэр о зол и  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  к р е м 
ния.

П е р в о е  с о о б щ е н и е  о с и л и к о з е  в эл ек тр о т е р м и ч е ск о м  
п р о и з в о д с т в е  о т н о си т ся  к 1937 г. ( В г й с е ) .

К л и н и к а  с и л и к о з а ,  к а к  и вся ,  п о - с у щ е с т в у ,  п р о бл ем а  
с и л и к о з а ,  д л и т е л ь н о е  в р е м я  и з у ч а л а с ь  т о л ь к о  с уч етом  
э ти ол о ги че ск о й  роли к р и с т а л л и ч е ск о й  к в а р ц е в о й  пыли, 
в о з н и к а ю щ е й  в р е з у л ь т а т е  р а з р у ш е н и я  г о р н ы х  пород и 
м и н е р а л о в .

Д о  н а с т о я щ е г о  вр е м ен и  м нени я о вл иянии на о р г а 
низм а м о р ф н ы х  аэр о з ол ей  к о н д е н са ц и и  д в у о к и с и  к р е м 
ния, о т л и ч а ю щ и х с я  от аэр о зол ей  дез и н тея р ац и и  по своим  
ф и з и ко -хи м и чески м  с в о й с т в а м ,  к р а й н е  р а з н о р е ч и в ы .

О д н и  а в т о р ы  —  M a y e r s  ( 1 9 4 7 ) ,  P a n c h e r i  ( 1 9 4 8 ) ,  P r in c i  
и M i l l e r  ( 1 9 b 2 ) ,  E.  И. С т е ж е н с к а я ,  И. Г.  В е к с л е р  с с о а в т .  
( 1 9 6 3 ) — о т м е ч а ю т  у м е р е н н у ю  ф и б р о г е н н о с т ь  аэро 

зол ей  ко н д е н са ц и и  к р е м н е з е м а ,  о б р а з у ю щ и х с я  в произ
в о д с т в е  к р е м н и с т ы х  с п л а в о в .

В  р а б о т е  V o lk  (1 9 6 0 )  с о о б щ а е т с я  д а ж е  о полном о т 
су т с т в и и  п а т о л о г и ч е с к и х  изм енени й в л е г к и х  раб о чи х  
при в д ы х а н и и  а э р о з ол ей  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ния 
в п р о и з в о д с т в е  а э р о си л а .

Н а п р о т и в ,  д р у г и е  а в т о р ы  — В г й с е  ( 1 9 3 7 ) ,  B r o c h  ( 1 9 4 9 ) ,  
В .  Н.  С е м е н о в а  ( 1 9 5 5 ) ,  B a n s a g i  ( 1 9 6 1 )  —  у к а з ы в а ю т  на 
б о л ь ш у ю  р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  и б ы с т р ы е  те м п ы  р аз ви ти я  
с и л и к о з а  в п р о и з в о д с т в е  к р е м н и я  и его  с п л а в о в .

Т а к ж е  р а з н о р е ч и в ы  и э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  д а н н ы е .  Р я д  
и с с л е д о в а т е л е й  —  G a r d n e r  ( 1 9 3 8 ) ,  K i n g  ( 1 9 4 7 ) ,  J o t t e n  
( 1 9 5 3 ) ,  S c h e p e r s  et al .  ( 1 9 5 7 )  —  см о гл и  к о н с т а т и р о в а т ь



т о л ь к о  ток си ч еск и й  э ф ф е к т  аэрозол ей  к о н де н са ц и и  д в у 
окиси крем ния и не о б н а р у ж и л и  с о в се м  или вы яв и л и  
ве с ь м а  у м е р е н н ы е  ск л е р о т и ч е с к и е  изм енени я.

Т о г д а  к а к  д р у г и е  —  P o l i c a r d  и C o l le t  (1 9 5 2 ,  1 9 5 4 ) ,
Б .  Т. В е л и ч к о в с к и й  ( 1 9 5 5 ) ,  Г. В.  Б е л о б р а г и н а  ( 1 9 5 8 ) ,  
Е.  П. К о ж е в н и к о в а  ( 1 9 6 3 ) ,  Ф .  С. Р а г о л ь с к а я  ( 1 9 6 6 )  -  
н а б л ю д а л и  р а з в и т и е  и зменени й под вл и ян и ем  к о н д е н с а 
т а  д в у о к и с и  крем ни я,  п р е в о с х о д я щ и х  те ,  к о т о р ы е  в а н а 
л о г и ч н ы х  у с л о в и я х  в о з н и к а ю т  от в о з д е й ст в и я  к в а р ц е в о й  
пыли.

О дной из причин подобной р а з н о р е чи в о ст и  д а н н ы х  яв-  
л о с ь  то, что  аэрозол и  к о н де н са ц и и  д в у о к и с и  крем ни я,  о б 
р а з у ю щ и е с я  при р а з л и ч н ы х  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п р о ц ес 
с а х  р а з л и ч а ю т с я  по сво ей  д и с п е р сн о с т и  и р а ст в о р и м о ст и .  
С л е д у е т  о т м е т и т ь  и м а л о ч и с л е н н о с т ь  к л и н и ч е ск и х  н а б 
л ю дени й .  К т о м у  ж е  п р о в о д и л и с ь  они на п р ед п р и я ти я х  с  
р а з л и ч н ы м  у р ов н е м  з а п ы л е н н о с т и  в о з д у х а ,  н е о д и н а к о 
вы м  с о д е р ж а н и е м  в в о з г о н а х  с в о б о д н о й  д в у о к и с и  к р е м 
ния и о к и с л о в  м е т а л л о в  ( ж е л е з а ,  х р о м а  и д р . ) ,  м о гу щ и х  
и з м ен я ть ,  о с л а б л я т ь  или у с и л и в а т ь ,  ф и б р о ге н н о е  д е й с т 
вие к р е м н е з е м а .

При о ц е н к е  р а з н ы м и  а в т о р а м и  степ ени р а з в и т и я  п ы 
л е в о г о  ф и б р о за  н ео д и н а к о в ы м и  бы л и и р е н т г е н о л о г и ч е 
ск и е  критерии. И м е л о  з н а ч е н и е  т а к ж е  г л у б о к о  у к о р е н и в 
ш ееся  м нени е о том ,  что а м о р ф н ы й  к р е м н ез ем  в о о б щ е  не 
ф и б р о ген ен .  Д л я  р я д а  и с с л е д о в а т е л е й  ( P a n c h e r i ,  P r in c i  
и M i l le r  и д р .)  о б н а р у ж е н и е  с и л и к о з а  у п л а в и л ь щ и к о в  
крем ния и к р е м н и с т ы х  с п л а в о в  я в и л о с ь  н е о ж и д а н н ы м .

В с е  с к а з а н н о е  привело  к том у ,  что  д л и т е л ь н о е  вр е м я  
п р о и з в о д с т в о  крем ния и е го  с п л а в о в  не о т н о с и л о с ь  к ч и с 
л у  си л и к о з о о п а с н ы х ,  и р аб о чи е ,  з а н я т ы е  в нем, не п од
л е ж а л и  м еди ц и нски м  о см о т р а м .

В  С в е р д л о в с к о м  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о м  и н с ти ту те  
ги ги е н ы  т р у д а  и п р о ф з а б о л е в а н и й  м н ого  л е т  в е д у т с я  
к о м п л е к с н ы е  ги ги е н и ч е ски е ,  к л и н и ч е ск и е  и э к с п е р и м е н 
т а л ь н ы е  и с с л е д о в а н и я  по и з у ч ен и ю  с п е ц и ф и че ск и х  ф и з и 
к о -хи м и чески х  с в о й с т в  а э р о з о л я  к о н де н са ц и и  д в у о к и с и  
крем ния и его  вл и я н и я  на о р га н и з м .

Н а с т о я щ а я  р а б о т а  я в и л а с ь  о б о б щ ен и ем  к л и н и ч е ск и х  
на б л ю д е н и й  и н сти ту та ,  н а ч а т ы х  е щ е  в 1953  г. В .  Н. С е 
меновой и п р о д о л ж е н н ы х  нам и на п р отяж ен и и  15 л е т .  
При проведени и  д а н н ы х  и с с л е д о в а н и й  перед  нами с т о я 
ли с л е д у ю щ и е  о с н о в н ы е  з а д а ч и :



1. И з у ч е н и е  о со б е н н о ст е й  к л и н и ч е ск и х  п роявлени й,  
те ч ен и я  и п р о гно з а  с и л и к о з а  у р аб о ч и х ,  з а н я т ы х  в э л е к 
тр о т е р м и ч е ск о м  п р о и з в о д с т в е  т е хн и ч е ск и  ч и ст ого  к р е м 
ния и его  с п л а в о в  с ж е л е з о м  и хр ом ом .

2. Исследование функционального состояния органов 
дыхания и кровообращения как при выраженном забо
левании, так и у лиц, подозрительных по силикозу.

3. Характеристика распространненности силикоза в 
производстве кремния и его сплавов до и после проведе
ния оздоровительных мероприятий.

4.  О б о с н о в а н и е  п р о ф и л ак ти к и ,  л е ч е н и я  и р е к о м е н д а 
ций по в р а ч е б н о -т р у д о в о й  э к с п е р т и з е  и р а ц и о н а л ь н о м у  
т р у д о у с т р о й с т в у  р а б о ч и х  с этой п атологи ей .

* *
*

М ы  о б с л е д о в а л и  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  п л а в и л ь щ и к о в  
кр е м н и я  и его  с п л а в о в  э л е к т р о т е р м и ч е с к и х  ц ех о в  У р а л ь 
с к о г о  а л ю м и н и е в о г о  з а в о д а  ( У А З ) ,  ф е р р о с п л а в н ы х  це
х о в  Ч е л я б и н с к о г о  э л е к т р о м е т а л л у р г и ч е с к о г о  к о м б и н а т а  
( Ч Э М К ) ,  Н о в о -Л и п е ц к о г о  м е т а л л у р г и ч е с к о г о  з а в о д а  
( Н Л М З ) ,  К у з н е ц к о г о  и А к т ю б и н с к о г о  з а в о д о в  ф е р р о 
с п л а в о в  ( К Ф З  и А З Ф ) .  О с м о т р е н о  б ол е е  2 5 0 0  ч е л о в е к .

С а н и т а р н о - г и г и е н и ч е с к и е  у с л о в и я  т р у д а  при в ы п л а в к е  
кр е м н и я и к р е м н и с т ы х  с п л а в о в  х а р а к т е р и з у ю т с я  к о м 
п л е к со м  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в .  С п ец и ф и ческой  про
ф е с с и о н а л ь н о й  в р е д н о с т ь ю  у к а з а н н ы х  п р о и з в о д с т в  я в 
л я е т с я  а э р о з о л ь  к о н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ни я,  д е й с т 
ви е  к о то р о го  о т я г о щ а е т с я  н а г р е в а ю щ и м  м и к р о к л и м а 
том ,  т я ж е л о й  ф и з и ч еск ой  р аботой  и п осто я н н ы м  п р и с у т
ст в и е м  в в о з д у ш н о й  с р е д е  м а л ы х  к о л и ч е с т в  окиси у г л е 
р ода.

О с н о в н ы м  и сточ ни ком  з а г р я з н е н и я  в о з ду ш н о й  ср е д ы  
я в л я ю т с я  р у д о в о с с т а н о в и т е л ь н ы е  д у г о в ы е  эл ектроп еч и ,  
л и ш е н н ы е  с в о д а  и кр ом е з о н т о в  не и м ею щ и е д р у г и х  
у с т р о й с т в  д л я  о т в о д а  п еч н ы х  г а з о в .

При в ы с о к о т е м п е р а т у р н ы х  о к и с л и т е л ь н о - в о с с т а н о в и 
т е л ь н ы х  п р о ц е с с а х  (т е м п е р а т у р а  в э л е к т р о п е ч а х  д о с т и 
г а е т  3 0 0 0  — 4 0 0 0 ° С )  к р е м н е з е м  т е р я е т  с в о ю  х и м и ч е с к у ю  
и н е р т н о ст ь  и т е р м и ч е с к у ю  у с т о й ч и в о с т ь .  В  отл ичи е от 
а э р о з ол ей  д е з и н т е г р а ц и и  аэр озол и  к о н де н са ц и и  д в у о к и 
си кр е м н и я о б р а з у ю т с я  из г а з о в о й  ф а з ы  в р е з у л ь т а т е  
объ е м н о й  к о н де н са ц и и  п е р е с ы щ е н н ы х  п а р о в  к р е м н е з е м а .

В ы д е л е н и е  б о л ь ш о г о  к о л и ч е с т в а  д в у о к и с и  крем ния



о б у с л о в л е н о  о б р а з о в а н и е м  при хи м и ч е ск и х  в з а и м о д е й с т 
ви ях ,  п р о и схо д ящ и х в з о н е  в о л ь т о в о й  д у ги ,  п р о м е ж у т о ч 
ного п р о д у к т а  —  н и з ш е го  о к и с л а  к р е м н и я  —  S i O .  В о з 
н и к н о вен и е  его  н а б л ю д а е т с я  у ж е  при 1000°С,  к о г д а  ни 
к р е м н ез ем ,  ни кремний п р а к т и ч е ск и  ещ е не л ету ч и .  Т а к  
к а к  м о н о ок и сь  крем ни я уст о й ч и в а  т о л ь к о  при вы со к о й  
т е м е п р а т у р е  в в о с с т а н о в и т е л ь н о й  с р ед е ,  на в о з д у х е  она  
с р а з у  о к и с л я е т ся  д о  д в у о к и с и  кр е м н и я,  к о н д е н с и р у ю 
щ ейся в м е л ь ч а й ш и е  т в е р д ы е  п ы л е в ы е  ч аст и ч к и  п р а 
вил ьной сф ер и ч еско й  ф орм ы . П о э т о м у  п р е о б л а д а ю щ е й  
с о с т а в н о й  ч а с т ь ю  в о з г о н о в  я в л я е т с я  к о н д е н с а т  д в у о к и с и  
крем ния.  Т а к ,  при п л а в к е  т е х н и ч е с к о г о  кр е м н и я и 7 5 % -г о  
ф ер росилиц ия с о д е р ж а н и е  с в о б о д н о й  д в у о к и с и  кр е м н и я 
в пыли д о с т и г а е т  9 0  —  6 0 % ,  при в ы п л а в к е  с и л и к охр о -  
ма — 3 3 ,6  — 5 7 ,0 % .

С в о е о б р а з н ы й  м е х а н и з м  о б р а з о в а н и я  аэр о з ол ей  к о н 
д ен са ц и и  д в у о к и с и  кр е м н и я о б у с л о в л и в а е т  о с о б ы е  ф и 
з и к о -х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  п ы л е в ы х  ч аст и ц :  с у б м н к р о с к о -  
п и че ск ую  д и с п е р с н о с т ь ,  п о в ы ш е н н у ю  р а с т в о р и м о ст ь ,  а 
т а к ж е  сп е ц и ф и ч е ск о е  а м о р ф н о е  м о л е к у л я р н о е  стр оен и е ,  
о т л и ч а ю щ е е ся  от с т р у к т у р ы  а м о р ф н о го  к р е м н е з е м а  о с а 
д о ч н о го  п р о и сх о ж д е н и я  (т р е п е л а ,  о п а л а ,  с и л и к а г е л я  и 
д р . ) .  У к а з а н н а я  м о л е к у л я р н а я  с т р у к т у р а  о б у с л о в л и в а е т  
нали чи е б о л ь ш о го  к о л и ч е с т в а  с в о б о д н ы х  с и л а н о л ь п ы х  
групп на п ов е р х н ости  ч аст и ц ,  с к отор ы м и , по м нени ю  
Б. Т.  В е л и ч к о в с к о г о  ( 1 9 6 8 ) ,  и с в я з а н а  п о в ы ш е н н а я  б и о 
л о г и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  у к а з а н н ы х  пылей.

В о з г о н ы  в п р о и з в о д с т в е  ф ер р оси л и ц и я о т л и ч а ю т с я  н е 
с к о л ь к о  б ол ьш ей  величиной п ы л е в ы х  ч а с т и ц  (с р е д н е й  
э к в и в а л е н т н ы й  д и а м е т р  0 ,1 4  — 0 ,1 8  мк, у д е л ь н а я  п о в е р х 
н о ст ь  11.7 —  26,1 м2/ г ) ,  чем в п р о и з в о д с т в е  крем ни я 
(ср ед н и й  э в и в а л е н т н ы й  д и а м е т р  0 , 0 8  мк, у д е л ь н а я  по
в е р х н о с т ь  3 2 ,5  м2/ г ) .  С о о т в е т с т в е н н о  и р а с т в о р и м о с т ь  
п ы лей,  о б р а з у ю щ и х с я  при п л а в к е  7 5 % -г о  ф е р р о с и л и 
ц и я — 6 8 ,8  мг/л,  4 5 %  ф ер р оси л и ц и я —  2 6 ,8  мг/л, с у щ е с т 
в е нн о  м еньш е,  чем р а с т в о р и м о с т ь  в о з го н о в ,  в ы д е л я ю  
щ и хся  при п л а в к е  т е х н и ч е с к и  ч и ст о го  крем ни я —  9 0  мг/л.

Х и м и ч еск и й  с о с т а в  пылей, в ы д е л я ю щ и х с я  из э л е к т р о 
печей, о п р е д е л я е т с я  ви дом  в ы п л а в л я е м о г о  с п л а в а .  При 
в ы п л а в к е  ф ер роси л и ц и я в д ы м е  п р и с у т с т в у ю т  о к и с л ы  
ж е л е з а  от  0 ,5  до  10 ,3%, при п л а в к е  с н л и к о х р о м а  —  о к и с 
л ы  х р о м а  — 3,3% .

В  ц е х а х ,  г д е  н а р я д у  с си л и к о х р о м о м  в ы п л а в л я е т с я



ф ер р охр о м ,  с о д е р а ж н и е  о к и с л о в  х р о м а  в пыли з н а ч и 
т е л ь н о  у в е л и ч и в а е т с я ,  т а к  к а к  при в ы п л а в к е  ф е р р о х р о 
ма с р е д н е е  с о д е р ж а н и е  о к и с л о в  х р о м а  в пыли д о с т и г а е т  
2 0  —  2 5 % ,  а св о б о д н о й  д в у о к и с и  крем ния,  н ап р от и в,  з н а 
ч и т е л ь н о  м е н ь ш е  —  3 ,8 % ,  чем при в ы п л а в к е  к р е м н и с т ы х  
с п л а в о в .  Х р о м  в в о з г о н а х  н а х о д и т с я  п р еи м у щ е ст в е н н о  в 
в и д е  3 -х  в а л е н т н ы х  соеди нени й ,  о д н а к о  на о т д е л ь н ы х  
п л о щ а д к а х  ц ех ов  о п р е д е л я ю т с я  6 - в а л е н т н ы е  сое ди не н и я  
хр о м а ,  в 3 —  2 7  р а з  п р е в ы ш а ю щ и е  П Д К  ( Л .  В .  П о к р о в 
с к а я ,  1 9 6 5 ) .

У р о в е н ь  з а п ы л е н н о ст и  в о з д у х а  в р а з л и ч н ы х  э л е к т р о 
те р м и ч е с к и х  ц е х а х  р я д а  з а в о д о в  з а в и с и т  от в ы п л а в л я е 
м ого  с п л а в а ,  м ощ н ост и  эл ек тр о п еч ей ,  а т а к ж е  . строи- 
т е л ь н о -п л а н и р о в о ч н о й  х а р а к т е р и с т и к и  ц ехов .  В  т и п о в ы х  
ц е х а х  при в ы п л а в к е  к р е м н и я и е го  с п л а в о в  з а п ы л е н н о с т ь  
в о з д у х а  на о с н о в н ы х  р а б о ч и х  м е с т а х  п л а в и л ь щ и к о в  и 
г о р н о в ы х  к о л е б а л а с ь  от 8 ,0  д о  15,3 м г/м 3; в нети п о вы х  
ц е х а х ,  х а р а к т е р и з у ю щ и х с я  о со б о  н е б л а г о п р и я т н ы м и  у с 
л о в и я м и  т р у д а ,  —  от  15,0  д о  2 7 ,4  м г/м 3. Е щ е  б о л е е  в ы с о 
к а я  з а п ы л е н н о с т ь  н а б л ю д а л а с ь  на р а б о че м  м е ст е  эл ек-  
т р о д ч и к а  4 2 ,6  —  5 7 ,6  м г /м 3.

С р е д н и е  ко н ц е нт р ац и и  пыли на о с н о в н ы х  р а б о чи х  м е 
с т а х  в н е т и п о в ы х  ц е х а х  при в ы п л а в к е  7 5 % - г о  ф е р р о с и л и 
ция бы л и в 1 , 5 — 1,8 р а з а  в ы ш е ,  чем при п л а в к е  крем ния.

П л а в и л ь н ы е  цехи о т н о с я т с я  к к а те гор и и  го р я чи х  ц ехов  
с т а к  н а з ы в а е м ы м  р а д и а ц и о н н ы м  м и к р о к л и м а т о м ,  в к о 
т о р ы х  п е р ви чн о е  в ы д е л е н и е  те п л а  п р о и схо д и т  п р еи м у
щ е с т в е н н о  з а  с ч е т  и н ф р а к р а с н о г о  и з л у че ни я.  И н т е н с и в 
н о ст ь  т е п л о в о г о  о б л у ч е н и я  на р аб о ч е м  м е ст е  п л а в и л ь щ и 
к а  д о с т и г а е т  в с р е д н е м  при р а з л и ч н ы х  о п е р а ц и ях  от 7 ,0  
д о  12 к а л / с м 2 мин.

Т е п л о в о е  о б л у ч е н и е  р а б о чи х  в л етни й  период го д а  с о 
ч е т а е т с я  с в о з д е й ст в и е м  п ов ы ш ен н о й  т е м е п р а т у р ы  в о з 
д у х а ,  т о г д а  к а к  в зимний период го д а  х а р а к т е р н а  н и з 
к а я ,  д а ж е  о т р и ц а т е л ь н а я  т е м п е р а т у р а .  Р а б о ч и е  п л а в и л ь 
н ы х  ц е х о в  в ы п о л н я ю т  т я ж е л у ю  ф и з и ч е с к у ю  р а б о т у ,  что 
в со ч е т а н и и  с п е р е г р е в а ю щ и м  м и к р о к л и м а то м  в ы з ы в а е т  
з н а ч и т е л ь н о е  н а п р я ж е н и е  те р м о р е гу л я ц и и .

* *
*

К л и н и ч е с к а я  с и м п т о м а т и к а  с и л и к о з а  р а з р а б а т ы в а 
л а с ь  на гру п п е в 119 б о л ь н ы х  —  п л а в и л ь щ и к о в  и раб о чи х  
д р у г и х  проф ессий ,  с в я з а н н ы х  с н е п о ср е д с т в е н н ы м  о б с л у -



и ж ва н и е м  электроп ечей в п р о и з в о д с т в е  крем ни я и е го  
с п л а в о в .  Н е  в ы з ы в а л о  сом н ен и я ,  что р а з в и т и е  с и л и к о з а  
б ы л о  с в я з а н о  с в о з д е й ст в и е м  а э р о з ол я  к о н де н са ц и и  д в у 
окиси крем ния,  т а к  к а к  почти в с е  б о л ь н ы е  р а н е е  не р а 
бот а л и  на д р у г и х  с н л н к о з о о п а с н ы х  пр едп р и яти ях .

С  цел ью  в ы я в л е н и я  о со б е н н о ст е й  к л и н и че ск ой  си м п т о 
матики с и л и к о з а  в з а в и с и м о с т и  от  р а з л и ч н о го  с о д е р ж а 
ния в пыли д в у о к и с и  крем ни я и соеди нени й  м е т а л л о в  мы 
п о п ы т а л и сь  и зучи ть  ее  р а з д е л ь н о  у п л а в и л ь щ и к о в  к р е м 
ния, ф ер роси л и ц и я,  с и л и к о х р о м а .

П о д  наш им  н а б л ю д е н и е м  н а х о д и л о с ь  3 6  п л а в и л ь щ и 
к о в  т е х н и ч е с к о г о  крем ния,  б о л ь н ы х  си л и козо м .  С р е дн и й  
« п ы л е в о й »  с т а ж  р а б о т ы  у б о л ь н ы х  с и л и к оз о м  I стад и и  
р а в н я л с я  11,7 го д а м ,  второй с т а д и и —  12,1 го д а м ,  т р е т ь я  
ч а с т ь  б о л ь н ы х  н е о с л о ж н е н н ы м  си л и к оз о м  I с та д и и  р а б о 
т а л а  в ц ехе  м енее  10 л ет .  М и н и м а л ь н ы й  « п ы л е в о й »  с т а ж  
при си л и к о з е  I с т а д и и  р а в н я л с я  6  г о д а м ,  II с т а д и и  —  
9 го д а м .  С р е дн и й  в о з р а с т  б о л ь н ы х  с о с т а в л я л  4 0  л ет .

К л и н и ч е с к а я  к а р т и н а  х а р а к т е р и з о в а л а с ь  н ал и чи е м  у 
б о л ь ш и н с т в а  б о л ь н ы х  ти п и ч н ы х  д л я  с и л и к о з а  « г р у д н ы х »  
ж а л о б .

О д ы ш к а  в о сн о вн о м  б ы л а  тип а « р а б о ч е й » ,  но у ч аст и  
б о л ь н ы х  у с и л и в а л а с ь  при обы чн о й  х о д ь б е .  К а ш е л ь  бы л  
су хой  или с н еб о л ьш и м  ко л и ч е ст в о м  м окроты .

Б ол и  в груди не имели стой кой  л о к а л и з а ц и и .
Н а р я д у  с этим почти т р е т ь  б о л ь н ы х  у к а з ы в а л а  на г о 

л о в н ы е  боли, о б щ у ю  с л а б о с т ь ,  п от л и в ос т ь ,  п лохой сон, а 
т а к ж е  на боли в о б л а с т и  с е р д ц а  ( 2 0 , 8 % ) .  К а ж д ы й  т р е 
тий б ол ьной  п р е д ъ я в л я л  д и с п е п т и ч е с к и е  ж а л о б ы .

П очти у в с е х  б о л ь н ы х  в ы я в л е н ы  и зм ен е ни я  сл и зи стой  
н о со гл от к и  —  с у б а т р о ф и ч е с к и е  и а т р о ф и ч е с к и е  риниты, 
л а р и н ги т ы ,  ф а р и н ги т ы .

Ч а щ е ,  чем при си л и к оз е ,  в о з н и к а ю щ е м  от в о з д е й с т в и я  
аэр о зол ей  д е з и н т е гр а ц и и ,  н априм ер ,  в м е дн о р у дн о й  
п р о м ы ш л ен н ости ,  д и а г н о с т и р о в а л с я  хр о ни ч еск и й  « п ы л е 
вой »  б р о н х и т  ( 3 7 , 5 % ) ,  а т а к ж е  э м ф и зе м а  л е г к и х .  В  р е н т 
ген о м о р ф о л оги ч е ск о й  к а р т и н е  с и л и к о з а  у п л а в и л ь щ и к о в  
крем ния п р е о б л а д а л а  д и ф ф у з н о -с к л е р о т и ч е с к а я  ф о р м а :  
ф и б р о з н а я  с е т к а  б ы л а  м елкой и неж ной,  у з е л к и  в с т р е ч а 
л и с ь  р ед к о  и т а к ж е  бы л и о ч е н ь  м елки м и. Н а б л ю д а л о с ь  
у п л от н ен и е  и т о л ь к о  н е з н а ч и т е л ь н о е  р а с ш и р е н и е  корней 
л е гк и х .  При втор ой ст а д и и  с и л и к о з а  и н т е р ст и ц и а л ь н ы й  
фиброз  бы л  г о р а з д о  гр у б е е ,  яч еи с ты й ,  п о л н о ст ь ю  в ы т е с 



няю щ и й  с л е д ы  н о р м а л ь н о г о  л е г о ч н о г о  р и с у н к а .  З н а ч и 
т е л ь н о г о  ув е л и ч е н и я  к о л и ч е с т в а  у з е л к о в  почти не о т м е 
ч а л о с ь .  И при втор ой с та д и и  у з е л к и  д а в а л и  на р е н т г е н о 
гр а м м е  м а л у ю  и н т е н с и в н о с т ь  тени. С л и я н и я  у з е л к о в  в 
к о н г л о м е р а т ы  не н а б л ю д а л о с ь  ни в одном  с л у ч а е .  С и л и 
ко з у  с о п у т с т в о в а л а  э м ф и зе м а  л е г к и х  р азл и ч н о й  степ ени 
в ы р а ж е н н о с т и  от б а з а л ь н о й  д о  д и ф ф у зн о й ;  при с и л и к о 
з е  первой ст а д и и  у п ол о ви н ы  б о л ь н ы х ,  второй с та д и и  —  
у в с е х .

П ри и сс л е д о в а н и и  се р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и сте м ы  почти 
у одной трети  б о л ь н ы х  о т м е ч а л и с ь  о т к л о н е н и я  ритма в 
с т о р о н у  б р а д и -  и т а х и к а р д и и ,  у о т д е л ь н ы х  л иц  р е ги ст р и 
р о в а л а с ь  э к с т р а с и с т о л и я .  И з м е н е н н о е  а р т е р и а л ь н о е  
д а в л е н и е  н а б л ю д а л о с ь  у  к а ж д о г о  п ятого  б о л ь н о го  с н а к 
л о н н о с т ь ю  к гипотонии. У  п ол о ви н ы  б о л н ы х  Э К Г  д а н н ы е  
с в и д е т е л ь с т в о в а л и  о д и с т р о ф и ч е с к и х  и з м ен е н и ях  в мио
к а р д е .

У в е л и ч е н и е  печени н а б л ю д а л о с ь  у  п ол о ви н ы  б о л ь н ы х .  
С у щ е с т в е н н ы е  н а р у ш е н и я  в ы я в л я л и с ь  при и с с л е д о в а н и и  
ф у нкц ии печени по п о к а з а т е л я м  ее  у ч а с т и я  в о с н о в н ы х  
в и д а х  о б м е н а .  П о в ы ш е н н а я  б и л и р уб и н ем и я (по В а н - д е н -  
Б е р г у  0 , 9 3 —  1,87 м г/% )  о п р е д е л я л о с ь  у 14 из 19 б о л ь 
ны х ,  при этом о т м е ч а л а с ь  и у р о б и л и н у р и я ;  у д л и н е н и е  
к о а гу л я ц и о н н о й  л е н т ы  В е л ь т м а н а  д о  8 — 11 пропбирки 
н а б л ю д а л о с ь  у в с е х  б о л ь н ы х ,  ч а с т о  б ы л а  п ол о ж и тел ьн о й  
реак ц и я  Т а к а т а - А р а .  П очти у в с е х  о б с л е д о в а н н ы х  о т м е 
ч а л а с ь  и з м е н е н н а я  г л и к е м и ч е с к а я  к р и в а я ,  ув е л и ч е н и е  
г н п е р г л и к е м и ч е с к о г о  ко эф ф и ц и ен т а  б ол ее  1,6 до  2,0.  А н 
т и т о к с и ч е с к а я  ф у нк ц и я  печени, о п р е д е л я е м а я  по м е то ду  
К в и к а - П ы т е л я ,  б ы л а  н а р у ш е н а  у к а ж д о г о  т р е т ь е г о  из 
о б с л е д о в а н н ы х .

Б о л е е  чем у одной трети б о л ь н ы х  н е о с л о ж н е н н ы м  с и 
л и к о зо м  н а б л ю д а л и с ь  я в л е н и я  в е г е т а т и в н о -с о с у д и с т о й  
ди стони и ,  что п о д т в е р ж д а л о с ь  тр е м ор ом  в е к  и в ы т я н у 
т ы х  п а л ь ц е в  рук ,  ги п ер ги д р о з ом ,  п ов ы ш ен н о й  в о з б у д и 
м о с т ь ю  р е ф л е к т о р н о - д в и г а т е л ь н о й  с ф е р ы ,  к р а с н ы м  с т о й 
ким д е р м о г р а ф и з м о м .  Н а р я д у  с этим у б о л ь н ы х  о т м е 
ч а л а с ь  л а б и л ь н о с т ь  п у л ь са ,  н а к л о н н о с т ь  к гипотонии.

В  с в я з и  с в ы со к о й  р а с т в о р и м о с т ь ю  су б м и к р о с к о п и ч е -  
с к и х  ч а с т и ц  аэ р о з о л я  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ния 
в о з м о ж н о с т ь  т о к с и ч е с к о г о  д е й с т в и я  е го  б ол ьш е,  чем 
аэр о з ол ей  д е з и н т е гр а ц и и .  П о-в и д и м о м у ,  им енно этим и 
о б ъ я с н я е т с я  п о в ы ш е н н а я  ч а с т о т а  п ор аж ен и я  печени, с е р 



д е ч н о -с о с у д и с т о й  и в е г е т а т и в н о й  нервной  с и с тем ы ,  чем 
при си л и козе ,  в о з н и к а ю щ е м  от аэо р о зо л ей  д е з и н т е г р а 
ции. О б ол ее  ш ироком д и а п а з о н е  о б щ е т о к с и ч е с к о г о  д е й 
ст в и я  а эр озол ей  к о н де н са ц и и  д в у о к и с и  кр е м н и я по с р а в 
нению  с к в а р ц е в о й  п ы л ь ю  с в и д е т е л ь с т в у ю т  т а к ж е  и р е 
з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  ( P o l i c a r d  и 
C o l le t ,  1952,  1954;  Б. Т. В е л и ч к о в с к и й ,  1955  и д р . ) .

Д л я  в о з н и к н о в е н и я  в е г е т а т и в н о -с о с у д и с т о й  ди стони и ,  
в о з м о ж н о ,  и м ею т з н а ч е н и е  и д р у г и е  н е б л а г о п р и я т н ы е  
ф а к т о р ы  п р о и зв о д с т в е н н о й  с р е д ы ,  в ч а с т н о с т и ,  п е р е гр е 
ваю щ и й  м и к р о к л и м а т :

К а к  и в д р у г и х  в и д а х  п р о и з в о д с т в  с и л и к оз  у п л а в и л ь 
щ и к о в  крем ния ч а ст о  о с л о ж н я л с я  т у б е р к у л е з о м  ( 3 3 , 3 % ) .  
П р е о б л а д а л а  о ч а г о в а я  ф о р м а т у б е р к у л е з а .

В л и я н и е  на о р га н и з м  аэ р о з ол ей  к о н д е н са ц и и  д в у о к и 
си кр е м н и я с п р и м е сью  о к и с л о в  ж е л е з а  и з у ч а л о с ь  на 
о сн о ва н и и  н а б л ю д е н и я  6 7  б о л ь н ы х  си л и к оз о м  п л а в и л ь 
щ и ко в  4 5 % - г о  и 7 5 % -г о  ф ер роси л и ц и я.

С р едни й  « п ы л е в о й »  с т а ж  при с и л и к о з е  п ервой ст а д и и  
с о с т а в л я л  13,6 л ет ,  втор ой с т а д и и —  14,7  го д а  (при м и ни
м а л ь н о м  с т а ж е  5 л е т ) .  О с н о в н ы е  ж а л о б ы  бы л и т е  ж е, 
что и у б о л ь н ы х  си л и к оз о м  п л а в и л ь щ и к о в  кр е м н и я — 
о д ы ш к а ,  к а ш е л ь ,  боли в груди.  О д н а к о  п л а в и л ь щ и к и  
ф ер роси л и ц и я р е ж е  у к а з ы в а л и  на г о л о в н ы е  боли ( 1 7 , 2 % )  
и боли в о б л а с т и  с е р д ц а  ( 7 , 6 % ) .

И з м е н е н и я  со сто р о н ы  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей о б 
н а р у ж е н ы  т о л ь к о  у одной трети  б о л ь н ы х ,  « п ы л е в о й »  
б р о нхи т  в с т р е ч а л с я  в д в а  р а з а  р е ж е  ( 1 6 , 8 % ) .

С у щ е с т в е н н о е  отл и чи е  н а б л ю д а л о с ь  и по д а н н ы м  р е н т 
г ен о гр а ф и и  л е г к и х  —  ф и б р о з н а я  с е т к а  б ы л а  гр у б е е  и 
крупнее ,  у ж е  при первой с та д и и  с и л и к о з а  с э л е м е н т а м и  
я ч еи с то ст и  и т я ж и с т о с т и ,  у з е л к о в ы е  эл е м е н т ы  в с т р е ч а 
л и сь  ч а щ е,  о т л и ч а л и с ь  б ол е е  к р у п н ы м и  р а з м е р а м и  и 
имели б о л ь ш у ю  и н т е н с и в н о с т ь  тени. При второй с та д и и  
с и л и к о з а  п р е о б л а д а л а  у з е л к о в а я  ф о р м а .  К а к  и у п л а 
в и л ь щ и к о в  крем ни я с и л и к оз  ч а с т о  с о п р о в о ж д а л с я  э м 
ф изем ой л е г к и х .

П ричиной б о л е е  р ел ьеф н о й  р е н т г е н о г р а ф и ч е с к о й  в ы 
р а ж е н н о с т и  ф и б р о за  у п л а в и л ь щ и к о в  ф ер р оси л и ц и я я в 
л я е т с я ,  и о -ви ди м о м у,  п р и с у т с т в и е  в пыли р е н т г е н о к о н 
т р а с т н ы х  о к и с л о в  ж е л е з а ,  с п о с о б с т в у ю щ и х ,  по д а н н ы м  
А. Г.  Ш у м а к о в а  ( 1 9 6 4 ) ,  б о л е е  р а н н е м у  р е н т г е н о л о г и ч е 
с к о м у  в ы я в л е н и ю  с н л и к о т и ч е с к и х  у з е л к о в .  И м е е т  з н а ч е 



ние т а к ж е  п ов ы ш ен н ы й  у р о в е н ь  з а п ы л е н н о с т и  в о з д у х а ,  
о т н о си т е л ь н о  б ол е е  к р у п н ы е  р а з м е р ы  ч а ст и ц  и м е н ьш а я  
р а с т в о р и м о с т ь  этой пыли.

Н е  и с к л ю ч а е т с я  в е р о я т н о с т ь ,  что  и нги би торное в л и я 
ние о к и с л о в  ж е л е з а  о б у с л о в л и в а л о  у б о л ь н ы х  си ли козом  
п л а в и л ь щ и к о в  ф ер р оси л и ц и я м енее  в ы р а ж е н н о е  о б щ е 
т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  аэр о з ол ей  к о н де н сац и и  д ву о к и с и  
крем ни я,  что п о д т в е р ж д а л о с ь  м еньш ей  ч а ст от ой  п о р а ж е 
ния печени ( 1 1 , 8 % ) ,  в е г е т а т и в н о -с о с у д и с т о й  дистонии 
(1 6 , 9 % ) .  Р е ж е  у них  си л и к оз  о с л о ж н я л с я  т у б е р к у л е з о м  
( 1 1 , 9 % ) .

О с о б е н н о с т и  кл иники с и л и к о з а  у п л а в и л ь щ и к о в  сили- 
к о х р о м а  и з у ч а л и с ь  на  гру п п е б о л ь н ы х  в 16 ч е л о в е к .  
С р е дн и й  « п ы л е в о й »  с т а ж  при с и л и к о з е  I ст а д и и  у них 
бы л  п р о д о л ж и т е л ь н е е — 16 л ет .  С и л и к о з а  II  с т а д и и  не 
н а б л ю д а л о с ь  с о в се м .  К р о м е  о с н о в н ы х  « г р у д н ы х »  ж а л о б  
ч а с т о  о т м е ч а л а с ь  о б щ а я  с л а б о с т ь .  К а к  по а н а м н е с т и ч е 
ским  д а н н ы м ,  т а к  и по а м б у л а т о р н о й  о б р а щ а е м о с т и  у 
п л а в и л ь щ и к о в  с и л и к о х р о м а  ч а щ е  н а б л ю д а л и с ь  о б о с т р е 
ния х р о н и ч е с к и х  к а т а р о в  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей. 
Ч а с т ы е  и зм ен е ни я  сл и з и с то й  в в и д е  с у б а т р о ф н ч е с к и х  и 
а т р о ф и ч е с к и х  ринитов,  ф а р и н ги т о в ,  л а р и н г и т о в  п о р о ж 
д а л и  ж а л о б ы  на с у х о с т ь  в н о су  и горле,  о хр и п л о с т ь  г о 
л о с а ,  а у р я д а  б о л ь н ы х  и п о в т о р н ы е  н о со в ы е  к р о в о т е ч е 
ния. у д в у х  б о л ь н ы х  си л и к оз о м  в ы я в л е н о  п р ободени е 
но со во й  п ер его р о д к и  от 1,5 д о  2 ,5  см в д и а м е т р е .  Б р о н 
хит у них п р и о бр ета л  а с т м о и д н ы й  х а р а к т е р ;  при этом 
в ы я в л я л а с ь  п о в ы ш е н н а я  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к х р о м у  при 
ко ж н ой  пробе.  Б о л ь н ы е  с и ли козом  в ы д е л я л и  п о в ы ш е н 
ное к о л и ч е с т в о  х р о м а  с мочой (д о  6 2 — 101 y b л и т р е ) .  
П очти у п ол о ви н ы  б о л ь н ы х  н а б л ю д а л о с ь  у в е л и ч е н и е  п е
чени с н а р у ш е н и е м  ее ф ункц ии.  Н е  в ы з ы в а е т  сом н ен и я ,  
что к л и н и ч е ск а я  к а р т и н а  с и л и к о з а  у п л а в и л ь щ и к о в  си
л и к о х р о м а  д о п о л н я е т с я  неко то р ы м и  п р и зн а к а м и  х р о н и 
ч еской  и нто кс и кац и и  хр ом ом .

К л и н и к а  х р о н и ч е ск о й  х р о м о в о й  и н то кси кац и и  у р а б о 
чих ф е р р о с п л а в н о й  п р о м ы ш л ен н ости  не о п и са н а ,  и м ен 
но это о б с т о я т е л ь с т в о  о п р е д е л и л о  п ов ы ш ен н ы й  интерес  
к т а к о й  п атологи и .  П л а в к а  си л и к о х р о м а  и ф ер р ох р о м а  
о б ы ч н о  п р о и зв од и тся  в о д н и х  и т е х  ж е  ц е х а х ,  поэтому 
одни п л а в и л ь щ и к и  п о д в е р г а ю т с я  п р е и м у щ е с т в е н н о  воз-  
д е й с т в и е ю  аэр о з ол ей  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ния,  
д р у г и е  —  о к и с л о в  х р о м а .



П о д  н а б л ю д е н и е м  клиники н а х о д и л о с ь  18 б о л ь н ы х  с 
п р ояв ле ни ям и  х р о ни ческо й  хр ом овой  интокси кац и и .

С р е дн и й  с т а ж  р а б о т ы  п л а в и л ь щ и к о в  х р о м о в ы х  с п л а 
в о в  р а в н я л с я  18,5 л е т ,  средни й  в о з р а с т  —  4 2 ,2  го д а .

Б о л ь н ы е  в о сн о в н о м  ж а л о в а л и с ь  на о д ы ш к у  и к а ш е л ь ,  
имеющий ч ер ты  ас т м о и д н о го .  При к а ш л е  ч а с т о  в ы д е л я 
л а с ь  гн о й н ая  м о к р о та ,  что  не б ы л о  х а р а к т е р н о  д л я  б о л ь 
н ы х  си л и козо м . Ч а щ е ,  чем при си л и к оз е ,  эти б о л ь н ы е  
п р е д ъ я в л я л и  д и сп е п т и ч е ск и е  ж а л о б ы  ( к а ж д ы й  в т о р о й ) .

П а т о л о ги я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей в ы р а ж а л а с ь  в 
ви д е  х р о н и ч е ск и х  а т р о ф и ч е с к и х  и с у б а т р о ф и ч е с к и х  к а 
т а р о в .  А тр оф и че ски й  ринит в ы я в л я л с я  у к а ж д о г о  т р е т ь е 
го б о л ьн о го .  Т о л ь к о  у о д н о го  б о л ь н о го  о б н а р у ж е н о  п ро
б оден и е  носовой  п ер его р о д ки  2 ,5  см в д и а м е т р е ,  о д н а к о ,  
с л е д у е т  отм е ти т ь ,  что п р о бо д ен и е  носовой  п ер егор одки  
1,5 —  2  см в д и а м е т р е  б ез  л е го ч н о й  патологи и  в ы я в л е н о  
е щ е у ч е т ы р е х  р а б о ч и х  ( д в у х  д о з и р о в щ и ц  и д в у х  ш л а 
к о в щ и к о в )  при п ро ф осм от р е  р а б о ч и х  А к т ю б и н с к о г о  з а 
во д а  ф е р р о с п л а в о в .

У в с е х  б о л ь н ы х  в кл и н и че ск ой  к а р т и н е  д о м и н и р о в а л  
хр они чески й  бр онх и т ,  н е р е дк о  п р и о бр етаю щ и й  ч ер ты  
ас т м о и д н о го .  О б р а щ а л а  в н и м а н и е  б о л ь ш а я  ч а с т о т а  о б о 
стрений б р о н х и т а ,  о с л о ж н я в ш е г о с я  м е л к о о ч а г о в о й  и ин
те р ст и ц и а л ь н о й  пневм онией.

Т а к о е  о с л о ж н е н и е  не в с е г д а  р а с п о з н а в а л о с ь  с р а з у  и 
п р оходи ло  с д и а г н о з о м  о б о с т р и в ш е г о с я  к а т а р а  в е р х н и х  
д ы х а т е л ь н ы х  путей или э н д о б р о н х и т а .

В  р е н т ге н о л о ги ч е с к о й  к а р т и н е  п р е о б л а д а л а  д и ф ф у з 
ная  э м ф и зе м а  л е г к и х .  У с и л е н и е  и д е ф о р м а ц и я  б р о н х о 
с о с у д и с т о г о  р и с у н к а  имели г р у б о т я ж и с т ы й  х а р а к т е р  и 
п о д ч ер к и в а л и  п ер и б р о н хи а л ь н ы й  х а р а к т е р  изменени й.  
В с т р е ч а л и с ь  г р у б ы е  п л е в р а л ь н ы е  сп ай к и  и ш в а р т ы .  К о р 
ни были ф и б р о зн о  и зм ен е ны , т я ж и с т ы .  М е л к о с е т ч а т о й  
д еф о р м ац и и  и у з е л к о в ,  х а р а к т е р н ы х  д л я  с и л и к о з а ,  не 
н а б л ю д а л о с ь .  К о ж н а я  п роба на хром у в с е х  б о л ь н ы х  
а ст м о и д н ы м  бр о нхи т ом  о к а з а л а с ь  п о л о ж и тел ьн о й .  
Н а р я д у  с  п атологи ей  д ы х а т е л ь н ы х  путей у б о л ь 
ны х  д и а г н о с т и р о в а л и с ь  д и ст р о ф и я  м и о к а р д а ,  т о к с и ч е 
ской геп а ти т  и г а с т р и т .  В  м оч е о б н а р у ж и в а л с я  хром 
( 1 2  —  2 9  у  в л и т р е ) .  В с е  это у к а з ы в а л о  на то, что  в ы я в 

л е н н а я  п ат о л о ги я  б ы л а  п р о яв л е н и е м  х р о н и ч еск о й  и н т о к 
си кац ии х ром ом  с п р е и м у щ е с т в е н н ы м  п ор а ж е н и е м  д ы 
х а т е л ь н ы х  путей в ви д е  т о к с и ч е с к о г о  п н е в м о с к л е р о з а .



М ы  имели в о з м о ж н о с т ь  с о п о с т а в и т ь  р е з у л ь т а т ы  н а 
ших н а б л ю д е н и й  с кар т и н ой  х р о ни ческо й  и н токсикац ии 
хр о м о м  в п р о и з в о д с т в е  х р о м о в ы х  солей,  опи санной с о т 
ру дни ц ей  н а ш е го  и н сти ту та  Л .  Н. Б е л я е в о й  ( 1 9 5 8 ) .  
У п л а в и л ь щ и к о в  х р о м о в ы х  с п л а в о в  в меньш ей степ ени 
в ы с т у п а е т  м е ст н ое  в л и я н и е  п а го т е н н о г о  ф а к т о р а ,  р е ж е  
в с т р е ч а е т с я  пр о бо д ен и е  носовой п ерегородки ,  не н а б л ю 
д а е т с я  х р о м о в ы х  я зв .  Э т о  с в я з а н о  с п р е о б л а д а н и е м  т р е х 
в а л е н т н ы х  соеди нени й ,  а т а к ж е  иным х и м и ч ески м  с т р о е 
нием ш е с т и в а л е н т н ы х  соеди нени й  х р о м а  в аэ р о з о л я х  
ко н де н са ц и и ,  в ы д е л я ю щ и х с я  при в ы п л а в к е  к р е м н и с т о 
х р о м о в ы х  с п л а в о в .

Т а к и м  о б р а з о м ,  у п л а в и л ь щ и к о в  с и л н к о х р о м а  в ы я в 
л я ю т с я  д в а  ви д а  п ато л о ги и :  с о б с т в е н н о  си ли кот и ческ и й  
процесс  и п р о яв л е ни я  х р о н и ч е с к о й  и н токси кац и и  х р о 
мом. В  з а в и с и м о с т и  от того ,  к ако й  п а то ген н ы й  ф а к т ор  
(а э р о з о л и  к о н де н са ц и и  д в у о к и с и  крем ния или о к и с л ы  
х р о м а )  в пыли п р е о б л а д а л ,  к л и н и ч е ск а я  с и м п то м а т и к а  
п р н о р б е т а л а  п р е и м у щ е с т в е н н ы е  п ризнаки с и л и к о з а  или 
т о к с и ч е с к о г о  п н е в м о с к л е р о з а .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  мы не мож ем  с д о с т а т о ч н о й  у в е 
р е н н о с т ь ю  с к а з а т ь ,  им еет л и  м есто  с у м м а ц и я  в о з д е й с т 
вия у к а з а н н ы х  ф а к т о р о в  или п от ен ц и р о ва н и е  и х ,о д н а к о  
а н а л и з  т е ч ен и я  о п и сы в а е м о й  п атологи и  у п л а в и л ь щ и к о в  
с и л н к о х р о м а  п о к а з ы в а е т  б о л ь ш у ю  т я ж е с т ь  кл и ни ческ ой  
к а р т и н ы  з а б о л е в а н и я .

*  *
*

При и с с л е д о в а н и и  у 113 ч е л о в е к  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о 
ст о я н и я  д ы х а т е л ь н о й  с и ст е м ы  по к л и н и к о -р е н т г е н о л о 
ги ческо й  к а р т и н е  б ы л о  в ы д е л е н о  5  групп: «п од о зр ен и е  
на с и л и к о з » ,  си л и коз  I с т а д и и ,  си л и к оз  II с та д и и ,  сили- 
к о т у б е р к у л е з  и то к си ч е с к и й  п н е в м о с к л е р о з .

Х а р а к т е р и с т и к а  ф ункц ии в н е ш н е г о  д ы х а н и я  п р о и зв о 
д и л а с ь  по к о м п л е к с у  п о к а з а т е л е й ,  п о л у ч е н н ы х  в о с н о в 
ном при с п и р о гр а ф и ч е с к о м  м е то де  и с с л е д о в а н и я ,  пнев- 
м о та х о м е тр и и  и к ю в е т н о й  о кси ге м о м е тр и н .  Д л я  о п р е д е 
л ен и я  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а  ( 0 0 ) ,  ф у н к ц и о н а л ь н о й  о с т а 
точ ной ем к о ст и  л е г к и х  ( Ф О Е Л ) ,  а т а к ж е  их соо т но ш ен и я  
к общ ей  ем к о ст и  л е г к и х  ( О Е Л )  и с п о л ь з о в а н  гел и ом етр  
типа П Т - 1 1 2 0 .  П ом и м о и с с л е д о в а н и й  в п окое в е н т и л я 
ц и онн ы е п о к а з а т е л и  и п о т р еб л е н и е  к и с л о р о д а  и з у ч а л и с ь



в в о с с т а н о в и т е л ь н ы й  период на п ротяж ени и  8  м и нут п ос 
л е  ф изи ч еской  н а г р у з к и  по М а с т е р у .

Н а р у ш е н и е  ф ункции вн е ш н е г о  д ы х а н и я  при с и л и к о з е  
первой стад и и  х а р а к т е р и з о в а л о с ь  ги п ер в ен ти л яци е й  
( М О Д  141,2 ± 6 , 9 %  от д о л ж н о й  в е л и ч и н ы ) ,  п ов ы ш ен и ем  
п отр ебле н и я  к и с л о р о д а  ( 1 2 0 , 3  ± 4 , 8 %  от д о л ж н о й  в е л и 
ч и н ы ) ,  при явн о м  сни ж ен и и  ко эф ф и ц и ен т а  и с п о л ь з о в а 
ния к и с л о р о д а  ( 3 3 ,5  м л/л) и а р т е р и а л ь н о й  гип оксем ии 
(НцОг 9 3 ,7  ± 0 , 5 1 % ) .  П очти у п ол о ви н ы  б о л ь н ы х  с и л и к о 
зом I с та д и и  (4 7 , 1 % )  с н и ж е н и е  м а к си м а л ь н о й  ско р ос ти  
в о з д у х а  на  в ы д о х е  б ы л о  в ы р а ж е н о  в бол ьш ей  степ ени,  
чем на вд о хе ,  что  о т р а з и л о с ь  на ве л и ч и н е  п н е в м о т а х о -  
м е тр и ч ес к о го  ко эф ф и ц и ен т а  ( <  1) и с в и д е т е л ь с т в о в а л о  о 
нар уш е ни и  б р о н х и а л ь н о й  п р оходи м ости .  В е л и ч и н ы  Ж Е Л  
и М В Л  и з м е н я л и с ь  в м е ньш ей  степ ени ,  о д н а к о  и при с и 
л и к о з е  п ервой ст а д и и  у р я д а  л иц н а б л ю д а л о с ь  их з н а 
ч и тел ьн о е  сн и ж ен и е .

В  нар уш ени и  респ и р ато р н о й  ф у нкц и и  у ж е  при с и л и к о 
зе  первой с та д и и  о п р е д е л е н н а я  р о л ь  п р и н а д л е ж и т  э м ф и 
з е м е  л е г к и х ,  что  п о д т в е р ж д а е т с я  ст а т и с т и ч е с к и  д о с т о в е р 
ным ув е л и че н и е м  о ст а т о ч н о г о  о б ъ е м а  л е г к и х  у  б о л ь н ы х  
по с р а в н е н и ю  с  к о н тр о л е м  (00 —  2592,9 ±  330,7 мл,

00 ФОЕ

Р<0,001; ~ОЁЛ 41,22,40%; р<0’001’ "oeJ61,3±2,37%)- 
Ф и б р о т и ч е с к и е  и э м ф и з е м а т о з н ы е  и зм ен е ни я  в л е г к и х  
п р и во д я т  к н а р у ш е н и ю  р а в н о м е р н о с т и  л его чн о й  в е н т и 
ляц ии,  в с в я з и  с чем в р е м я  в ы р а в н и в а н и я  к онц ентр ац и и  
гелия в с и с т е м е  с п и р о г р а ф -л е г к и е  у д л и н я е т с я  д о  6 ,5  мин. 
против 4 ,4  мин. в к онтроле .

С т е п е н ь  у м е н ь ш е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  р е з е р в о в  д ы х а 
те л ьн о й  с и с т е м ы  почти по в с е м  п о к а з а т е л я м  н а р а с т а л а  
от первой ко  втор ой с т а д и и  с и л и к о з а  и при о сл о ж н е н и и  
т у б е р к у л е з о м .

В т о р а я  с т а д и я  с и л и к о з а  х а р а к т е р и з о в а л а с ь  с л е д у ю 
щими о тк л о н е н и я м и  п о к а з а т е л е й  от д о л ж н о й  ве л и ч и н ы :  
М О Д  183,6  ±  19 ,4% , п о т р еб л е н и е  к и с л о р о д а  128,4 ± 5 , 8 % ,  
к оэф ф и ц и ен т и сп о л ь з о в а н и я  к и с л о р о д а  2 9 ,9  мл/л,  Ж Е Л  
9 0 ,3  ± 4 , 7 2 % .  С у щ е с т в е н н о е  сн и ж е н и е  м а к с и м а л ь н о й  с к о 
рости в ы д о х а  (д о  4 и м е н ее  л /с е к )  и в д о х а  (д о  3  и м е 
нее л /с е к )  о т м е ч а л о с ь  у к а ж д о г о  т р е т ь е г о  б о л ь н о го .  С н и 
ж е н и е  н а с ы щ е н и я  а р т е р и а л ь н о й  крови  к и сл ор о д о м  с о 
с т а в л я л о  в с р ед н ем  93 ,1 ±  0 ,6%  Н в0 2  и н а б л ю д а л о с ь  п оч



ти у в с е х  б о л ь н ы х  — 73 ,3 % .  При этом, з н а ч и т е л ь н а я  а р т е 
р и а л ь н а я  ги п о ксе м и я ( Н в02 ар т е р и а л ь н о й  крови 90%  и 
н и ж е)  при си л и к о з е  I и И с та д и и  о п р е д е л я л а с ь  с о о т в е т 
ст в е н н о  в 2 1 ,4  —  20 ,0 %  с л у ч а е в .

И з м е н ен и я  при с и л и к о т у б е р к у л е з е  имели а н а л о г и ч н ы й  
х а р а к т е р :  М О Д  171,0  ± 8 , 9 % ,  п от р еб л е н и е  к и с л ор о д а  
129,0 ± 2 , 6 % ,  к оэф ф и ц и ен т и с п о л ь зо в а н и я  к и с л о р о д а  
3 1 ,2  мл/л, Ж Е Л  90,1  ±  3 ,6 % ,  М В Л  8 5 ,9  ±  4 ,1 0 ,  н а с ы щ е н и е  
а р т е р и а л ь н о й  крови ки сл ор о д о м  93,1 ± 0 , 5 6 %  НвОг. С н и 
ж е н и е  м а к с и м а л ь н о й  о б ъ е м н о й  ско р ости  в ы д о х а  и в д о х а  
б ы л о  ещ е б о л е е  в ы р а ж е н о .

И с с л е д о в а н и е  ф у нкц ии в н е ш н е г о  д ы х а н и я  у б о л ь н ы х  
т о к с и ч е с к и м  п н е в м о с к л е р о з о м  п о з во л и л о  у с т а н о в и т ь  л е 
го ч н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь  б ол ее  в ы р а ж е н н у ю ,  чем у б о л ь 
н ы х  с и л и к оз о м  первой ст а д и и ,  на что у к а з ы в а л и  з н а ч и 
т е л ь н а я  г и п ер в ен ти л я ц и я  —  М О Д  181,0  ± 1 2 , 5 % ,  Р  <  0 .01 ,  
б о л ь ш а я  с т е п е н ь  сн и ж е н и я  Ж Е Л  7 6 ,0  ±  4,91 % Р  <  0,01  
и М В Л  8 4 ,2  ±  10 ,6%, с у щ е с т в е н н о е  з а т р у д н е н и е  в о з д у ш 
ном у п оток у  на в ы д о х е  —  М С В ы д  3 ,4  ±  0 ,3 5  л /сек ,  
М С В д  3 ,7  ±  0 ,2 6  л /сек ,  п н е в м о т а х о м е т р и ч е с к н й  ко э ф ф и 
ц иент 0 ,9 .  Б о л е е  в ы р а ж е н н у ю ,  чем при с и л и к оз е ,  э м ф и зе 
му л е г к и х  п о д т в е р ж д а л о  б о л ь ш е е  н а р а с т а н и е  а б с о л ю т 
ной и о тн о си т е л ь н о й  в е л и ч и н ы  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а
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ФОЕ
65,2 ± 5 ,4 1 % , Р < 0 ,0 1 ,  а т а к ж е  у д л и н е н и е  вр ем ен и

в ы р а в н и в а н и я  к о н ц е нт р ац и и  гелия в си с т е м е  сп и 
р о г р а ф —  л е г к и е  д о  7 ,2  мин.

К а к  п о к а з а л и  и с с л е д о в а н и я  вн е ш н е г о  д ы х а н и я  в гр у п 
пе лиц, п о д о з р и т е л ь н ы х  по си л и к о з у ,  со с т о я щ е й  из 27  ч е 
л о в е к ,  н а р у ш е н и е  р есп и р атор н ой  фукнц ии в о з н и к а е т  ещ е 
д о  т о го ,  к а к  с и л и к оз  первой ст а д и и  п р и о бр ета ет  ч е т к о е  
р е н т г е н о г р а ф и ч е с к о е  в ы р а ж е н и е .  В  ср а в н е н и и  с  си л и к о 
зом п ервой с та д и и  при «п одозр ени и  на с и л и к о з »  и з м е н е 
ние ф ункции в н е ш н е г о  д ы х а н и я  в бол ьш ей  м ере носит 
к о м п е н с а т о р н ы й  х а р а к т е р .  Г и п е р в е н т и л я ц н я  х от я  и н а б 
л ю д а л а с ь ,  но о с у щ е с т в л я л а с ь  у них  б ол е е  б л а го п р и я т н о  
за  с ч е т  у г л у б л е н и я  д ы х а н и я ,  п от р еб л е н и е  к и сл о р о д а  не 
в ы х о д и л о  з а  п р ед ел ы  ф и з и о л о ги ч еск о й  н орм ы , м а к с и 
м а л ь н а я  с к о р о с т ь  в о з д у х а  на в ы д о х е  и в д о х е  с н и ж а л а с ь  
в е с ь м а  н е з н а ч и т е л ь н о ,  п они ж ени е п н е в м о т а хо м е т р и ч е с к о -



го коэф ф и ц и ента  м е н ьш е единицы  в с т р е ч а л о с ь  в 2  р а з а  р е 
ж е ,  чем при си л и к о з е  первой стад и и .  В  м еньш ей  степ ени 
у лиц, п о д о з р и т е л ь н ы х  по си л и к о з у ,  у в е л и ч и в а л и с ь  п о к а 
з а т е л и  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а :  0 0  —  1748 ,0  ±  112,6  мл.

00 ФОЕ
Р < 0 , 0 5 ;  "БЕлГ 31,7%’ р < 0 '0 0 1 ' “5 ^ 7 f  55’6 %- К  8-й ми

нут е  в о с с т а н о в и т е л ь н о г о  п ериода п осл е  ф и зи ческой  н а г 
р узки по М а с т е р у  у них, в отл и чи е  от б о л ь н ы х  с и л и к о 
зом, ч а с т о т а  д ы х а н и я  в о з в р а щ а л а с ь  к у р о в н ю  покоя.

С о с т о я н и е  се р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  и з у ч а л о с ь  по 
д а н н ы м  э л е к т р о к а р д и о г р а м м ы  у 9 5  ч е л о в е к ,  п о д р а з д е 
л е н н ы х  на в ы ш е п е р е ч и с л е н н ы е  п я ть  групп.

У  п ол ови ны  б о л ь н ы х  си л и к оз о м  I ст а д и и  и у д в у х  т р е 
тей —  сил и коз о м  II  с та д и и  и с и л и к о т у б е р к у л е з о м  на 
Э К Г  о т м е ч а л о с ь  н е б о л ь ш о е  с н и ж е н и е  и н т е р в а л а  S T ,  по
н и ж ен и е  а м п л и т у д ы  з у б ц а  Т  вп л о т ь  д о  о т р и ц а т е л ь н о г о  
или, н ао бо р о т ,  вы со к и й  Т ,  р а в н ы й  или п р е в ы ш а ю щ и й  R 
в  г р у д н ы х  о т в е д е н и я х .  Н е с к о л ь к о  р е ж е  н а б л ю д а л о с ь  
с н и ж е н и е  в о л ь т а ж а  к о м п л е к с а  Q R S ,  у в е л и ч е н и е  с и с т о 
л и ч е с к о г о  п о к а з а т е л я  б о л е е  +  6% .
П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в о в а л и  о р а з в и в а ю щ и х 
ся при с и л и к о з е  д и с т р о ф и ч е с к и х  и з м е н е н и ях  в м и ок а р де ,  
а т а к ж е  н а р у ш е н и я х  б и о э л е к тр и ч ес к о й  а к т и в н о с т и  м и о
к а р д а .

Н а р у ш е н и е  ритм а у б о л ь н ы х  н е о с л о ж н е н н ы м  с и л и к о 
зом о б н а р у ж и в а л о с ь  в 36 ,9 %  в в и д е  бр ади -,  т а х и к а р д и и ,  
с и н у с о во й  аритмии и р е ж е  э к с т р а с и с т о л н и .  ч ем у ,  н а д о  
п о л а г а т ь ,  с п о с о б с т в о в а л о  с о п у т с т в у ю щ е е  в л и я н и е  д в у х  
т а к и х  н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в ,  к а к  п е р е гр е в а ю щ и й  
м и к р о к л и м а т  и т я ж е л ы й  ф изи ч ески й  тр у д .

П е р е г р у з к а  п р а в ы х  о т д е л о в  с е р д ц а  в п л о т ь  д о  ги п ер 
трофии п р а в о го  ж е л у д о ч к а  в ы я в л е н а  у к а ж д о г о  п ятого  
б о л ь н о го  си л и к оз о м  I ст а д и и  и почти у одной трети  
б о л ь н ы х  си л и козо м  II с та д и и  и с и л и к о т у б е р к у л е з о м .

При этом на Э К Г  о п р е д е л я л и с ь  в ы со к и й  з у б е ц  R в 
т р е т ь е м  о тве де н и и  (д о  2,1 m v )  при о т р и ц а т е л ь н о м  или 
сн и ж е н н о м  'Г, п о в ы ш е н и е  и н д е к с а  С о к о л о в а  —  Л а й о н а  
(о т  l ,3 m v  д о  2 , 5 m v ) ,  с м е щ е н и е  п ер еходн ой  з он ы  к V 5, 

с н и ж е н и е  Т п, у в е л и ч е н н ы й  ( б о л е е  0 , 3 m v ) ,  о с т р о в е р ш и н 
ный з у б е ц  Р п,ш.

У  л иц  ж е,  п о д о з р и т е л ь н ы х  по си л и к о з у ,  д а ж е  в е р т и 
к а л ь н а я  и п о л у в е р т и к а л ь н а я  позиции с е р д ц а  в с т р е ч а 



лись не чаще, чем у здоровых, напротив*,, у них преобла
дала левограмма; ни в одном случае не было выявлено; 
перегрузки правого предсердия или правого желудочкд.

С р е д и  н ар уш е ни й  а в т о м а т и з м а  у н и х  п р е о б л а д а л а  си 
н у с о в а я  ар и тм и я,  о д н а к о  н а р у ш е н и е  в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  
п р о ц е ссо в  м и о к а р д а  н а б л ю д а л о с ь  почти у к а ж д о г о  вт о 
рого.

Баллистокардиографическое исследование (Б К Г ) , 
проведенное у 17 больных силикозом, указывало на за 
метное нарушение пропульснвной функции миокарда.

В т о р а я  ст е п е н ь  по Б р о у н у  н а б л ю д а л а с ь  у 5  б о л ь н ы х ,  
у 5  о п р е д е л я л и с ь  р а н н и е  « М » ,  у 4 § - х —  с л и т о е  « H J » ,  
н е а д е к в а т н а я  р е а к ц и я  н а  в д о х  —  у 7 б о л ь н ы х .

Б а л л и с т о к а р д и о г р а ф и ч е с к и и  и н д е к с  при си л и к оз е  
имел т е н д е н ц и ю  к  с н и ж е н и ю  — 0 ,3 4  против 0 ,4 8  в к о н тр о 
ле.

Э К Г  и Б К Г  и с с л е д о в а н и я  при т о к с и ч е с к о м  п н е в м о 
с к л е р о з е  п о д т в е р ж д а л и  у п ол о ви н ы  б о л ь н ы х  д и стр о ф и ю  
м и о к а р д а ,  а т а к ж е  н а р у ш е н и е  б и о э л е к тр и ч ес к о й  и м е х а 
нической а к т и в н о с т и  м и о к а р д а .  П ри Б К Г  и сс л е д о в а н и и  
и зм ен е ни я  бы л и б ол е е  в ы р а ж е н н ы м и ,  чем при си л и коз е ,  
о б н а р у ж е н ы  к а ч е с т в е н н ы е  и зм енени я  —  р е з к о  с н и ж е н 
ная м а к с и м а л ь н а я  с к о р о с т ь  т е л а  д о  12,7 мм п ротив 2 0 ,0 3  
в ко н тр о л е .

В ы б о р о ч н о  б о л ь н ы м  си л и к оз о м  п р о вед ен о  п ол икар- 
д и о г р а ф и ч е с к о е  ( П К Г )  и к и н е т о к а р д и о г р а ф и ч е ск о е  
( К К Г )  и с с л е д о в а н и е  з он ы  проекции п р а в о го  ж е л у д о ч к а .  
П ри П К Г  л е в о г о  ж е л у д о ч к а  у с т а н о в л е н о  н еб о л ь ш о е  у в е 
л и че н и е  п р о д о л ж и т е л ь н о ст и  периода н а п р я ж е н и я  за  счет  
ф а з ы  а с и н х р о н н о г о  с о к р а щ е н и я ,  период и з гн ани я  с у щ е 
с т в е н н о  не о т л и ч а л с я  от ко н тр о л я .

К и н е т о к а р д и о г р а м м а  т а к ж е  у к а з ы в а л а  на н е з н а ч и т е л ь 
ное у в е л и ч е н и е  д л и т е л ь н о с т и  п ер и ода  н а п р я ж е н и я  за 
с ч е т  а с и н х р о н н о г о  со к р а щ е н и я .  В  отл и чи е от л е в о г о  ж е 
л у д о ч к а  у п р а в о г о  и м е л а с ь  я в н а я  те н д е н ц и я  к у к о р о ч е 
нию  периода и з гн а н и я ,  а т а к ж е  п ериода р а с с л а б л е н и я  
при н о р м а л ь н о й  п р о д о л ж и т е л ь н о ст и  ф а з ы  и з о м е т р и ч е 
ск о г о  со к р а щ е н и я .  Э ти  сд в и г и  у к а з ы в а л и  на н а ч а л ь н ы е  
п р о яв л е н и я  н е д о ст а т о ч н о с т и  м и о к а р д а  п р а в о го  ж е л у 
д о ч к а .

И з у ч е н и е  и м м у н о б и о л о ги ч е ск о й  р е а к т и в н о с т и  у б о л ь 
н ы х  си л и к оз о м  п л а в и л ь щ и к о в  кр е м н и я и его  с п л а в о в  по
к а з а л о  п он и ж е н и е  ее по р я д у  т е с т о в :  с н и ж е н и е  у р о в н я



г е т е р о ф и л ь н ы х  анти тел  1 : 8  (у  д о н о р о в  1 : 13) и у г н е т е 
ние ф а го ц и та р н о й  а к т и в н о с т и  н е й т р оф и л о в :  ф а г о ц и т а р 
ное ч и с л о —  18,7 (у  д о н о р о в  7 7 , 0 ) ,  ф а г о ц и т а р н ы й  ин
д е к с — 5 ,8  (у  д о н о р о в  1 1 ,0 ) ,  ф а го ц и т а р н ы й  п о к а з а т е л ь  —  
1,12 (у  д о н о р о в  8 , 9 ) .  В м е с т е  с тем ,  в отл и чи е  от  с и л и к о з а ,  
в ы з в а н н о г о  аэр о з ол ем  д е з и н т е гр а ц и и ,  не н а б л ю д а л о с ь  
сн и ж ен и я  ти т р а  к о м п л е м е н т а ,  п ов ы ш ен и я  ан ти к о м п л е -  
м е н тар н ой  а к т и в н о с т и  сы в о р о т к и  крови и у в е л и ч е н и я  с о 
д е р ж а н и я  у  — г л о б у л и н о в .  Н а п р о т и в ,  при и сс л е д о в а н и и  
б е л к о в  с ы в о р о т к и  у 4 2 - х  б о л ь н ы х  си л и к оз о м  б ы л о  о б н а 
р у ж е н о  с т а т и с т и ч е ск и  з н а ч и м о е  по с р а в н е н и ю  с к о н т р о 
л ем с н и ж е н и е  Y - гл о бу л и и ов ой  ф ракц и и .  С о д е р ж а н и е  ж е  
аз гл о б у л и н о в ,  нао бо р о т ,  о к а з а л о с ь  в ы ш е ,  чем в к о н т р о 
л е.  О бщ и й  б е л о к  сы в о р о т к и  крови с о о т в е т с т в о в а л  н о р 
м а л ь н ы м  ве л и ч и н а м ,  не и з м е н я л с я  т а к ж е  и а л ь б у м и н о -  
г л о б у л и н о в ы й  коэф ф иц иент .

*  *
*

Д и н а м и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  на п р отяж ен и и  от 3 -х  д о  
15-ти л е т  з а  72  б ол ь н ы м и  сил и коз о м  п о к а з а л о ,  что  п р о г 
р е с с и р о в а н и е  п р оцесса  в ы р а ж а л о с ь ,  г л а в н ы м  о б р а з о м ,  в 
н а р а с т а н и и  и н т е р ст и ц и а л ь н о го  ф и б р о з а ,  э м ф и зе м ы  л е г 
ких и в ух у д ш е н и и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  р е с п и р а 
торной и с е р д е ч н о - со с у д и с т о й  си стем .

П р и со е ди н е н и е  ж е  т у б е р к у л е з а  о т с т у п а л о  иа втор ой 
п лан,  в отл и чи е  от  с и л и к о з а ,  в ы з в а н н о г о  а э р о з о л е м  д е 
з и н тегр а ц и и ,  гд е  т у б е р к у л е з ,  в с у щ н о ст и ,  о п р е д е л я е т  т я 
ж е с т ь  те чен и я  и п р о гр е с си р о в а н и е  с и л и к о з а ,  а . т а к ж е  его  
п рогноз.

К а к  п о к а з а л а  д и н а м и к а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  
респ и р ато р н о й  с и с т е м ы  у  30  б о л ь н ы х  н е о с л о ж н е н н ы м  с и 
л и к о зо м ,  за  период н а б л ю д е н и я  с н и з и л а с ь  Ж Е Л  з а  с ч е т  
у м е н ь ш е н и я  р е з е р в а  в ы д о х а ,  н а р о с л а  ги п ер в еи ти л я ц и я ,  
с н и з и л а с ь  м а к с и м а л ь н а я  ве н т и л я ц и я  л е г к и х ,  п о т р е б л е 
ние ж е  к и с л о р о д а  не прете р пе л о  изм енени й.  В ы р а ж е н 
н а я  л е г о ч н а я  н е д о с т а т о ч н о с т ь  р а з в и л а с ь  у к а ж д о г о  3 -го  
б ол ьн о го .  У  р я д а  б о л ь н ы х  на э л е к т р о к а р д и о г р а м м е  с т а 
ли о б н а р у ж и в а т ь с я  п р и зн аки  п е р е гр у зк и  п р а в ы х  о т д е 
л о в  се р д ц а .  В  кл и н и че ск ой  си м п т о м а т и к е  н а р я д у  с  у с и 
л ен и ем  о ды ш к и ,  п о я в и л и с ь  п риступы  у д у ш ь я  в ночное 
в р е м я ,  с ер д ц е б и ен и е ,  о б щ а я  с л а б о с т ь  и г о л о в н ы е  боли 
у ж е  при н е з н а ч и т е л ь н о м  ф и з и ч еск ом  н ап р я ж ен и и .

В  течени и  с л и к о т у б е р к у л е з а  т а к ж е  с у щ е с т в е н н о е  з и а-



чеиие п р и н а д л е ж и т  н а р а с т а н и ю  и н те р ст и ц и а л ьн о го  ф и б 
р о за ,  э м ф и зе м ы  л е г к и х ,  п р и соеди нени ю  л его чн о й  и л е 
го чн о -с ер д еч н о й  н е д о ст а т о ч н о с т и .

П р о г р е с с и р о в а н и е  с и л и к о з а  и с и л и к о т у б е р к у л е з а  н а б 
л ю д а л о с ь  ч а щ е  и п р о т е к а л о  т я ж е л е е  у б о л ь н ы х ,  п р о до л 
ж а в ш и х  р а б о т у  п л а в и л ь щ и к а ,  чем у т е х  лиц, к о то р ы е 
б ы л и  т р у д о у ст р о е н ы  на р а б о т ы ,  не с в я з а н н ы е  с в о з д й е ст -  
вием пыли. При с в о е в р е м е н н о м  лечении и т р у д о у с т р о й 
с т в е  н а б л ю д а л а с ь  д л и т е л ь н а я  ком п ен сац и я  т у б е р к у л е з 
ного п р оц есса  при с р о к а х  н а б л ю д е н и я  6 —  15 лет.

Т а к о в ы  о со б е н н о ст и  кл иники и те ч ен и я  с и л и к о з а  у 
п л а в и л ь щ и к о в  крем ни я и его  с п л а в о в .  В  отличи е от  с и 
л и к о з а ,  в ы з в а н н о г о  аэ р о з о л е м  д и зе н т е гр а ц и и ,  в к л и н и ч е
ской к а р т и н е  з а б о л е в а н и я  у д а н н ы х  б о л ь н ы х  с у щ е с т в е н 
ное з н а ч е н и е  п р и о бр ета ет  б о л ь ш а я  ч а с т о т а  х р о н и ч е с к о го  
« п ы л е в о г о »  б р о н х и т а ,  э м ф и зе м ы  л е г к и х ,  п ор аж ен и я  мио
к а р д а  и, к а к  с л е д с т в и е  этого,  р а з в и т и е  л е го ч н о -с е р д е ч -  
ной н е д о ст а т о ч н о с т и ;  б о л е е  о т ч е т л и в о  в ы с т у п а е т  о бщ е- 
т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  аэ р о з о л я  ко н де н сац и и  д ву о к и с и  
к р е м н и я,  о б л а д а ю щ е г о  су б м и к р о с к о п и ч е ск о й  д и с п е р с 
н о ст ь ю  и п ов ы ш ен н о й  р а с т в о р и м о ст ь ю .

Э ти  о со б е н н о ст и  с и л и к о з а  у п л а в и л ь щ и к о в  крем ния и 
е го  с п л а в о в  и о б у с л о в и л и  наш и р е к ом е н д а ц и и  по воп р о
с а м  в р а ч е б н о -т р у д о в о й  э к сп ер ти з ы  и т р у д о у с т р о й с т в а  
б о л ь н ы х .  При решении у к а з а н н ы х  во п р о со в  н а р я д у  с 
р е н т ге н о гр а ф и ч е с к и м и  д а н н ы м и  в а ж н о е  з н а ч е н и е  при
н а д л е ж и т  о п р е д е л е н и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  со ст о я н и я  д ы 
х а т е л ь н о й  и с е р д е ч н о - со с у д и с т о й  с и стем .  С м ом ента  
д и а г н о с т и р о в а н и я  с и л и к о з а  б о л ь н ы е  н у ж д а ю т с я  в п ере
в о д е  на р а б о т у ,  не с в я з а н н у ю  с в о з д е й ст в и е м  пыли и г а 
з ов .  Им п р о т и в о п о к а з а н ы  т а к ж е  р а б о т а  в у с л о в и я х  к а к  
п е р е г р е в а ю щ е г о ,  т а к  и о х л а ж д а ю щ е г о  м и к р о к л и м а т а  и 
п о с т о я н н о е  б о л ь ш о е  ф и з и ч е с к о е  н ап р я ж ен и е .

В  л ечени и  этих б о л ь н ы х  о со б о е  з н а ч е н и е  п р и о бр етаю т 
д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а ,  о к си ге и о т е р а п п я ,  б р о н х о р а с 
ш и р я ю щ и е с р е д с т в а .  В  л ече н и и  б о л ь н ы х  то к си ч еск и м  
п н е в м о с к л е р о з о м  о сн о в н ы м  я в л я е т с я  прим енение б р о н 
х о р а с ш и р я ю щ и х  с р е д с т в ,  п ро тео л и ти ч еск и х  ф е р м е н то в ,  
а н т и б и о т и к о в  и с у л ь ф а н и л а м и д н ы х  п р еп а р а то в .  Н аш  н е 
бол ьш ой  опы т в в е д е н и я  л е к а р с т в е н н ы х  в е щ е с т в  в ви де 
э л е к т р о а э р о з о л я  п о к а з а л  б о л ь ш у ю  э ф ф е к т и в н о с т ь  по
д о б н о г о  л ече н и я .

У ч и т ы в а я  о б щ е т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  а э р о з о л я  к о н д е н 



сации д в у о к и с и  кремнии, в к о м п л е к с  л е ч е б н ы х  м е р о 
приятии ц е л е с о о б р а з н о  в к л ю ч е н и е  б е л к о в о г о  п итания и 
л и п о тр оп н ы х  в е щ е с т в .

П е р е х о д я  к во п р о су  о п р о ф и л а к т и к е  с и л и к о з а  на п р е д 
приятиях ,  н а х о д и в ш и х с я  под наш им  н а б л ю д е н и е м ,  с л е 
д у е т  у к а з а т ь ,  что осн о во й  ее я в л я е т с я  р е а л и з а ц и я  о з д о 
р о в и т е л ь н ы х  и н ж е н е р н о -т е х н и ч е с к и х  м ероприятий. Н е 
тип овой э л е к т р о т е р м и ч е ск и й  цех У А З а  бы л  з а к р ы т  и в ы 
строен  новы й.  В  нети повом  ц ех е  Н Л М З  п он и ж е н а  м о щ 
н о ст ь  печей и изм енен  с о р т а м е н т  в ы п л а в л я е м ы х  с п л а в о в .  
В  т и п о в ы х  ц е х а х  ч аст и чн о ,  в н е д р е н ы  з а к р ы т ы е  э л е к т р о 
печи и р а з л и в о ч н ы е  м а ш и н ы , п о в ы с и л а с ь  э ф ф е к т и в н о с т ь  
м естной ве нт и ляц и и  и др.  При с т р о и т е л ь с т в е  н о в ы х  п л а 
в и л ь н ы х  ц е х о в  и с п о л ь з у ю т с я  б о л е е  с о в е р ш е н н ы е  о б ъ е м 
н о -п л а н и р о в о ч н ы е  реш ени я,  у л у ч ш а ю щ и е  их аэ р ац и ю .

В с е  это п р и ве ло  к с е р ь е з н о м у  с н и ж е н и ю  з а п ы л е н н о ст и  
в о з д у х а :  на р аб о ч е м  м е ст е  п л а в и л ь щ и к а  к р е м н и я ( У А З )  
в ср е д н е м  —  с 18,0 м г/м 3 д о  3  м г/м 3; п л а в и л ь щ и к а  ф е р р о 
силиция ( Н Л М З )  — с 2 6  м г/м 3 д о  5  м г/м 3.

В  р е з у л ь т а т е  и н ж е н е р н о -т е х н и че ск о й ,  а т а к ж е  м еди ко-  
са н и т а р н о й  п ро ф и л ак ти к и ,  в к л ю ч а ю щ е й  р е г у л я р н о е  про
в е д е н и е  п ер и о д и че ск и х  м е ди ц и н ск и х  о с м о т о р о в ,  с н и з и 
л а с ь  з а б о л е в а е м о с т ь  си л и к о з о м :  по э л е к т р о т е р м и ч е с к о 
му ц еху  ( У А З )  за  10 л е т  —  с 13,8% д о  1,1%; в ф е р р о с п л а в 
н ы х  ц е х а х  Ч Э М К  з а  т о т  ж е  п ериод с 4 ,6%  до  2 ,8 % .  В  ф е р 
р о с п л а в н о м  ц ехе  Н Л М З  в 1963  г. р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  с и 
л и к о з а  р а в н я л а с ь  18 ,1% , в 1965 г. з а б о л е в а е м о с т ь  с о 
с т а в л я л а  3 ,5% .  П е р е с т а л и  в ы я в л я т ь с я  с л у ч а и  . с и л и к о з а  
при п яти л етн ем  с т а ж е  р а б о ты .  В  с т а ж е в ы х  г р у п п а х  6  —  
10 л ет ,  1 1 — 15 л е т  з а б о л е в а е м о с т ь  с н и з и л а с ь  10 р аз .  И с 
чез  с и л и к оз  второй с т а д и и ;  у м е н ь ш и л о с ь  чи сл о  о с л о ж н е 
ний т у б е р к у л е з о м .  М и н и м а л ь н ы й  с т а ж  р а з в и т и я  с и л и 
к о з а  в н а с т о я щ е е  вр е м я  р а в н я е т с я  10 го д а м .

При п ери о д и че ск и х  м еди ц и н ск и х  о с м о т р а х  р а б о ч и х  в 
п р о и з в о д с т в е  кр е м н и я  и его  с п л а в о в  применяемый к о м 
п л е к с  и с с л е д о в а н и я  л е г о ч н о г о  д ы х а н и я  с ч и т а е м  о б о с н о 
ва н н ы м  д оп о л н и т ь  о п р ед ел е н и ем  М О Д  и п н е в м о т а х о -  
метрни. Э ти  м е то ды  п росты  и д о с т у п н ы  в у с л о в и я х  л ю 
бой м е д с а н ч а с т и .  П р и н и м а я  во вн и м а н и е  о б щ е т о к с н ч е -  
ск о е  в л и я н и е  аэр о з ол ей  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ни я 
и о к и с л о в  х р о м а ,  н е о б х о д и м о  в ы б о р о ч н о е  о п р е д е л е н и е  
би л и р уб и н а  крови.

О с о б е н н о  б о л ь ш о е  з н а ч е н и е  п р и н а д л е ж и т  д и с п а н с е р 



ному н а б л ю д е н и ю  за  группой р аб о чи х ,  в ы я в л я е м о й  при 
п р о ф о с м о т р а х  с « п одо зр ен и ем  на си л и коз» .

С в о е в р е м е н н о е  прим енение к о м п л е к с а  л е ч е б н о -п р о ф и 
л а к т и ч е с к и х  мероприятий им енно в этой группе б у д е т  
с п о с о б с т в о в а т ь  д л и т е л ь н о м у  со х р а н е н и ю  т р у д о с п о с о б 
ности н а и б о л е е  к в а л и ф и ц и р о в а н н ы х  рабочи х .

П о л у ч е н н ы е  нами д а н н ы е  п о д т в е р ж д а ю т  н е о б х о д и 
м о сть  п ро вед ен и я  п ер и о д и ч е ск и х  м е ди ци н ски х  о см о т р о в  
и у п л а в и л ь щ и к о в  ф е р р о х р о м а ,  что не п р ед усм о тр е н о  
п р и казом  М и н и с т р а  з д р а в о о х р а н е н и я  136 « М »  от
7 / I X - 5 7  г.

О С Н О В Н Ы Е  В Ы В О Д Ы

1. В  у с л о в и я х  э л е к т р о т е р м и ч е с к о го  п р о и з в о д с т в а  
кр е м н и я и к р е м н и с т ы х  с п л а в о в  у р аб о ч и х  р а з в и в а е т с я  
си л и к оз ,  в ы з в а н н ы й  во з д е й ст в и е м  аэр озол ей  к о н д е н с а 
ции д в у о к и с и  крем ния.

Р а с п р о с т р а н е н н о с т ь  си л и к о з а ,  сроки р а з в и т и я  и т я 
ж е с т ь  п ор а ж ен и я  н а х о д я т с я  в прямой з а в и с и м о с т и  от 
п ро ц ен т но го  с о д е р ж а н и я  с в о б о д н о й  д в у о к и с и  крем ни я в 
пыли, в ы д е л я ю щ е й с я  в ви д е  д ы м а  из эл ектр оп еч ей ,  и 
у р о в н я  з а п ы л е н н о с т и  в о з д у х а .  Н а и б о л ь ш а я  з а б о л е в а е 
м о с т ь  сил и коз о м  н а б л ю д а е т с я  у р аб о чи х ,  с в я з а н н ы х  с 
н е п о ср е д с т в е н н ы м  о б с л у ж и в а н и е м  эл ектр о п еч ей ,  —  п л а 
в и л ь щ и к о в ,  г о р н о в ы х  и э л е к т р о д ч и к о в .

2. Ф и з и к о -х и м и ч е с к и е  с в о й с т в а  а эр озол ей  к о н д е н с а 
ции д в у о к и с и  к р е м н и я э л е к т р о т е р м и ч е с к о го  п р о и с х о ж д е 
ния: сп е ц и ф и ч е ск о е  а м о р ф н о е  стр оен и е ,  суб м и кр оско п и - 
ч е с к а я  д и с п е р т н о ст ь ,  п о в ы ш е н н а я  р а с т в о р и м о с т ь  и д р . — 
о б у с л о в л и в а ю т  р я д  о со б е н н о ст е й  к л и н и к о -р е н т ге н о л о ги 
ч е с к и х  п р ояв ле ни й  в ы з ы в а е м о г о  ими с и л и к о з а ,  по с р а в 
н ени ю  с с и л и к оз о м ,  р а з в и в а ю щ и м с я  под вл и яни ем  а э р о 
з ол ей д е з и н т е гр а ц и и  к р и с т а л л и ч е с к о г о  к р е м н е з е м а :  пре
о б л а д а н и е  д и ф ф у з н о -с к л е р о т и ч е с к о й  ф орм ы , о т с у т с т в и е  
к о н г л о м е р а т и в н ы х  изменени й,  р а н н е е  р а з в и т и е  э м ф и з е 
мы л е г к и х ,  ч а с т о е  н а р у ш е н и е  б р о н х и а л ь н о й  п р о хо д и м о 
сти.

Б о л ь ш а я  ч а с т о т а  д и с т р о ф и ч е с к и х  изменений печени, 
п о р а ж е н и я  с ер д еч н ой  м ы ш цы , а т а к ж е  в е г е т а т и в н о - с о 
с у д и с т ы х  р а с с т р о й с т в  у б о л ь н ы х  си л и коз о м ,  по-видимо
му, с в я з а н а  с п р о яв л е ни ем  о б щ е т о к с и ч е с к о г о  д е й ст в и я



аэрозол ей  к о н де н сац и и  д в у о к и с и  крем ния,  хот я  в р а з в и 
тии этой патологи и  н е л ь з я  и с к л ю ч и т ь  и н е б л а г о п р и я т 
ного вл и я н и я  п е р е г р е в а ю щ е г о  м и к р о к л и м а т а ,  а т а к ж е  
д р у ги х  ф а к т о р о в  п р о и зв о д ст в е н н о й  ср ед ы .

3. В  ф у н к ц и о н а л ь н о м  отнош ении си ли коз ,  р а з в и в а ю 
щийся при в д ы х а н и и  а эр озол ей  к о н де н са ц и и  д в у о к и с и  
крем ния,  х а р а к т е р и з у е т с я  к о м п л е к с ом  в ы р а ж е н н ы х  и з 
менений. При с и л и к о з е  первой с та д и и  н а б л ю д а е т с я  ги 
п ер ве н ти л яц и я ,  п о в ы ш ен и е  п от р еб л е н и я  к и с л о р о д а  при 
сн и ж ен н ом  ко эф ф и ц и ен т е  и с п о л ь з о в а н и я  к и сл о р о д а ,  
ув е л и че н и е  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а  л е г к и х ,  у д л и н е н и е  в р е м е 
ни в ы р а в н и в а н и я  кон ц е нт р ац и и  гел и я  в с и с т е м е  сп и р о
г р а ф - л е г к и е ,  п они ж ени е м а к си м а л ь н о й  о бъ е м н о й  с к о р о 
сти в о з д у х а  на в д о х е  и в ы д о х е ,  а т а к ж е  а р т е р и а л ь н а я  
ги п оксе м и я.

С т е п е н ь  у м е н ь ш е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  р е з е р в о в  д ы х а 
т е л ьн о й  с и с т е м ы  по б о л ь ш и н с т в у  п о к а з а т е л е й  н а р а с т а е т  
по м ере п р о гр е с си р о в а н и я  ф и б р о за  и при о сл о ж н е н и и  т у 
б е р к у л е з о м .  Н а р у ш е н и е  р есп и р атор н ой  ф ункции в о з н и 
к а е т  у ж е  при «п одозр ени и  на си л и к оз » .

П о э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и м  д а н н ы м  при си л и к о з е  
н а б л ю д а е т с я  п е р е г р у з к а  п р а в ы х  о т д е л о в  с е р д ц а  в п л о т ь  
до  гипертроф ии п р а в о г о  ж е л у д о ч к а .

4. К л и н и к о -р е н т г е н о л о г и ч е с к а я  к а р т и н а  с и л и к о з а  при
о б р е т а е т  н е к о т о р ы е  д о п о л н и т е л ь н ы е  чер ты  в з а в и с и м о с т и  
от п р и с у т ст в и я  в пыли сое ди не н и й  ж е л е з а  или хр о м а .

У  п л а в и л ь щ и к о в  ф ер р оси л и ц и я —  б о л е е  р е з к а я  р е н т 
г е н о л о г и ч е с к а я  о ч е р ч е н н о с т ь  ф и б р о за ,  б о л ь ш а я  ч а с т о т а  
у з е л к о в ы х  эл е м е н т о в ,  м еньший п роцент о с л о ж н е н и я  т у 
б е р к у л е з о м ,  м е н ее  в ы р а ж е н н о е  п р о яв л е н и е  о б щ е т о к с и 
ч е с к о г о  д е й с т в и я  к р е м н е з е м а .

У  п л а в и л ь щ и к о в  с и л н к о х р о м а  —  м е н ь ш а я  в ы р а ж е н 
н о ст ь  ф и б р о ти ческо й  реак ц и и  и с о ч е т а н и е  ее с п р и з н а к а 
ми х р о н и ч еск о й  х р о м о во й  и нто к си к ац и и :  а с т м о и д н ы м
бр онхи т ом  при п ол о ж и тел ьн о й  сп е ц и ф и че ско й  ко ж н ой  
пробе на хром , п р ободени ем  носовой  п ер его р о д к и ,  в ы д е -  
де л е н и е м  х р о м а  с мочой и др.

5. Д и н а м и ч е с к о е  н а б л ю д е н и е  за  б о л ь н ы м и  си л и к оз о м  
на п ротяж ени и  от 3 -х  до  15 л е т  п о к а з а л о ,  что  п р о г р е с с и 
р о в а н и е  п р оц есса  в п осл е п ы л е в о м  п ери оде в ы р а ж а е т с я ,  
г л а в н ы м  о б р а з о м ,  в н а р а с т а н и и  и н т е р ст и ц и а л ь н о го  ф и б 
роза ,  э м ф и зе м ы  л е г к и х  и у х у д ш е н и и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  
со ст о я н и я  д ы х а т е л ь н о й  и с е р д е ч н о - со с у д и с т о й  с и стем .



6. О со б е н н о ст и  к л и н и к о -р е н т ге н о л о ги ч е с к и х  п р о я в л е 
нии с и л и к о з а  в эл е к т р о т е р м и ч е с к о м  п р о и з в о д с т в е  к р е м 
ния и е го  с п л а в о в  д о л ж н ы  у ч и т ы в а т ь с я  при решении 
во п р о со в  в р а ч е б н о -т р у д о в о й  эк с п ер ти з ы  и т р у д о у с т р о й 
с т в а ,  ор га н и з а ц и и  д и с п а н с е р н о г о  н а б л ю д е н и я  и л еч е н и я  
т а к и х  б о л ь н ы х .

7. Р е а л и з а ц и я  и н ж е н е р н о -т е х н и ч е с к и х  и м е д и к о - с а 
н и т а р н ы х  п р о ф и л а к т и ч е ск и х  мероприятий в э л е к т р о т е р 
м и ческом  п р о и з в о д с т в е  крем ни я и его  с п л а в о в  п р и вела  
к у л у ч ш е н и ю  у с л ов и й  т р у д а  и з н а ч и т е л ь н о м у  с н и ж ен и ю  
з а б о л е в а е м о с т и  си л и к оз о м  и с и л и к о т у б е р к у л е з о м .

В  п о р яд к е  в н е д р е н и я  р е з у л ь т а т о в  р а б о т ы  в п р а к т и к у  
о с у щ е с т в л я л о с ь  с л е д у ю щ е е :

1. Н а о сн о в а н и и  и с с л е д о в а н и й ,  п р о в е д е н н ы х  в и нсти 
ту те ,  п о д т в е р ж д а ю щ и х  с и л н к о з о о п а с н о с т ь  п р о и з в о д с т в а  
крем ния и его  с п л а в о в ,  п л а в и л ь щ и к и  были в к л ю ч е н ы  в 
спи сок  проф ессий ,  п о д л е ж а щ и х  п р е д в а р и т е л ь н ы м  и п е
р иодическим  м е ди ци н ски м  о см о т р а м  (п р и к а з  М и н и с т р а  
з д р а в о о х р а н е н и я  136 « М »  от 7 / I X - 5 7  г . ) .

2. М а т е р и а л ы  и с с л е д о в а н и й  и н сти ту та  п осл уж ил и 
о сн о в а н и е м  д л я  п р е д о ст а в л е н и я  п л а в и л ь щ и к а м  крем ния 
и его  с п л а в о в  с о о т в е т с т в у ю щ и х  л ь г о т ,  п р е д у с м о т р е н н ы х  
со в е т с к и м  з а к о н о д а т е л ь с т в о м  д л я  с и л и к о з о о п а с н ы х  
п р о и з в о д с т в  ( с о к р а щ е н н ы й  раб о ч и й  д е н ь ,  д о п о л н и т ел ьны й  
о тп у с к ,  п енси онное о бе сп е ч е н и е  на л ь г о т н ы х  у с л о в и я х ) .

3. Р е з у л ь т а т ы  кл и н и ч е ск и х  и э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  ис
с л е д о в а н и й ,  п р о в е д е н н ы х  в и н сти ту те ,  я в и л и с ь  о с н о в а 
нием д л я  у с т а н о в л е н и я  н о в ы х  п р ед ел ьн о  д о п у с т и м ы х  
ко н ц е нт р ац и й  в в о з д у х е  р а б о чи х  пом ещ ений д л я  а э р о з о 
лей  ко н д е н са ц и и  д в у о к и с и  крем ни я —  1 м г/м 3.

4. В  д о п о л н е н и е  к но во м у п р и к аз у  М и н и с т р а  з д р а в о 
о х р а н е н и я  С С С Р  о п р е д в а р и т е л ь н ы х  и п ер и оди че ск и х  
м е ди ц и н с к и х  о с м о т р а х ,  п р и с л а н н о м у  в и н сти ту т  д л я  о б 
с у ж д е н и я ,  мы п р ед л о ж и л и  в к л ю ч и т ь  в со о т в е т с т в у ю щ и й  
п ер еч ен ь  п р о и з в о д с т в  и п роф ессий с п е ц и а л ьн ы й  п ун кт о 
р а б о ч и х ,  п о д в е р г а ю щ и х с я  к о м б и н и р о в а н н о м у  в о з д е й с т 
ви ю  трех-и ш е с т и в а ^ е н т н ы х  соеди нени й  х р о м а ,  в ч а с т 
ности, п л а в и л ь щ и к о в  ф е р р о х р о м а .

5. Н а  о сн о ва н и и  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  об о со б е н н о ст я х  
кл и н и ко  —  р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  п роявлени й  с и л и к о з а  при 
эл е к т р о т е р м и ч е ск о й  п л а в к е  кр е м н и я и его  с п л а в о в  п од
го т о в л е н о  и н ф о р м ац и о н н ое  п исьм о д л я  вр ач ей  м е д с а н 
ч а ст е й  ф е р р о с п л а в н ы х  и а л ю м и н и е в ы х  з а в о д о в .
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