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В медицинской терминологии помимо полноценных терминов 

используются термины-аббревиатуры. Аббревиация – использование 

различного рода сокращений лексических единиц (аббревиатур). Наличие 

большого количества аббревиатур является одной из характерных черт 

большинства современных языков. В русской медицинской терминологии 

существует 3 основных вида сокращений: русские, английские и латинские. 

Несмотря на то, что в последнее время в медицинской литературе преобладают 

русские и английские аббревиатуры, обратимся к латинским. Во-первых, это 

связано с тем, что расшифровка  большинства русских и английских требует от 

врача знания или понимания латыни, поскольку в современной медицинской 

терминологии большая часть терминов имеют греко-латинское происхождение. 

Во-вторых, английские буквы графически совпадают с латинскими, поэтому 

иногда трудно определить источник аббревиации.  

Проблематика, связанная с сокращениями, широка и многопланова. 

Сложность изучения сокращений усугубляется тем, что сокращенные 

лексические единицы носят чрезвычайно разнообразный характер, а также тем, 

что некоторые сокращения тесно смыкаются с символами, условными 

обозначениями, стенографической записью и т.п. В медицинских сокращениях 

присутствуют проблемы с унификацией. Даже специалисты-медики не всегда 

правильно интерпретируют аббревиатуры. В настоящее время очень трудно 

найти список сокращений, чтобы решить проблему правильного перевода в 

медицинской литературе. Особенно широко аббревиация представлена в 

онкологической терминологии. Это связано не столько с сокращением часто 

повторяющихся терминов, сколько со спецификой самого заболевания, 

отличающегося высокой смертностью. 

Цель исследования – выявление латинской аббревиатуры и 

символические обозначения, расшифровка и выявление закономерностей их 

использования в онкологии. 

Материалы и методы исследования 
Использовались словари медицинских терминов и интернет-источники. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Аббревиатурами в онкологии обозначают отдельные термины – cancer 

(рак) –c-r,Blastoma (бластома) – Bl., neoplasma(неоплазма) – NEO, sarcоma 

(cаркома) – SA (Sa). Все вышеперечисленные термины обозначают, как 

правило, ‗рак‘. Они используются для того, что бы не писать слово ‗рак‘ 

открытым текстом. Аббревиатурами также обозначают многословные термины. 

Например: Сarcinoma(Tumor)in situ (рак на своем месте) – Tis; синонимы: рак 

внутриэпителиальный, рак преинвазивный – начальная стадия развития рака, 

при которой опухоль не прорастает через базальную мембрану эпителия, а 

распространяется лишь по плоскости. 
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Кроме того, в онкологии используются латинские аббревиатуры 

инициального типа, образованные из начальных букв каждого слова. 

Ими обозначается злокачественная опухоль любой локализации–

классификация TNM и цифры после каждой из них. Она разработана 

Международным противораковым союзом и используется во всем мире. 

Международный противораковый союз – независимая организация, основанная 

в 1933 г. Она объединяет представителей ведущих онкологическиъх школ и 

организаций всего мира и имеет в своем составе более 800 организаций из 155 

стран мира. Штаб-квартира находится в Женеве. 

С ее помощью определяется распространенность опухоли по органу и 

организму человека и статистический прогноз результата лечения. Буквы TNM 

– эта аббревиатура латинских слов Tumor ‗опухоль‘, Nodulus ‗узел‘ (в данном 

случае имеются в виду лимфатические узлы), Metastasеs ‗метастазы‘. 

Соответственно этому в классификации отражается размер опухоли и оценка ее 

прорастания в окружающие структуры (индекс Т), наличие и количество 

пораженных лимфатических узлов (индекс N) и наличие или отсутствие 

опухолевых узлов – метастазов – в других органах (индекс М). Каждая такая 

характеристика обозначается соответствующей цифрой около заглавной 

латинской буквы, они указывают на распространенность процесса и для каждой 

опухоли свои: 

Например: T3 N1 M0, T1 N0 M0, T3 N2 M1 и так далее. Сочетание 

значений TNM определяется стадия рака.  

Категория T определяется размерами и распространением первичной 

опухоли (глубина прорастания опухолью слое стенки органа): 

Т – первичная опухоль; 

Тх – оценить размеры и местное распространение первичной опухоли не 

представляется возможным; 

ТО – первичная опухоль не определяется. 

Цифры от 1 до 4 отражают нарастание размера и/или местного 

распространения первичной опухоли: T1– первая стадия опухоли, T2 – вторая, 

ТЗ – третья, Т4 – четвертая. 

Категория N определяется наличием, количества пораженных и 

локализацией пораженных регионарных лимфатических узлов. ‗Регионарный‘ 

означает расположение их в том же ‗регионе‘, что и сама опухоль.  

Nx – недостаточно данных для оценки регионарных лимфатических 

узлов; 

N0 – нет признаков метастатического поражения регионарных 

лимфатических узлов; 

N1, N2 или N3 рак имеет более угрожающую форму и отражает 

различную степень поражения метастазами регионарных лимфатических узлов, 

даже при малых размерах опухоли.  

Категория М отражает наличие или отсутствие отдаленных метастазов: 
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М – метастазы в любых лимфоузлах, не являющихся регионарными для 

данной локализации, классифицируются как отдаленные 

Мх – недостаточно данных для оценки отдаленных метастазов (в 7 версии 

классификации категория Мх упразднена); 

МО – нет признаков отдаленных метастазов; 

M1 – имеются отдаленные метастазы. 

Категорию M1 иногда дополняют буквами a и b при некоторых 

локализциях опухоли и символами в зависимости от расположения отдаленных 

метастазов. Кроме этого используются аббревиатуры названий оргнов: 

PUL– pulmones(легкие), OSS – ossa(кости), PER – peritoneum(брюшина), 

PLE – pleura (плевра), HEP – hepar(печень), lymphonodi– LYM (лимфоузлы) 

etcetera.  

Патогистологическая классификация обозначается аббревиатурой pTNM, 

где буквой pобозначаетсяpathologia ‗патология‘.Во всех случаях используют 

одну из следующих аббревиатур: 

рТ – первичная опухоль; 

рТх – первичная опухоль не может быть оценена гистологически; 

рТО – при гистологическом исследовании признаков первичной опухоли 

не обнаружено; 

pTis – преинвазивная карцинома (carcinoma in situ); 

pT1, pT2, рТЗ, рТ4 – гистологически подтвержденное нарастание степени 

распространения первичной опухоли; 

pNx – состояние регионарных лимфатических узлов не может быть 

оценено 

pNO – метастатического поражения регионарных лимфатических узлов 

не выявлено; 

pN1, pN2, pN3 – гистологически подтвержденное нарастание степени 

поражения регионарных лимфатических узлов.  

Основные категории можно подразделять в случае необходимости 

большей детализации распространенности процесса (например, T1a, T1b и N2a, 

N2bl). 

При кодировке по классификации TNM возможно применение 

дополнительных символов. 

Так, рецидивы опухоли показывают символом г – recidivum (рецидив – 

возврат болезни). Например, rT1N1aMO или rpT1aN0M0. Символа указывает на 

установление TNM после аутопсии – сокращением от лат. autopsia. Символ m 

обозначает наличие множественных (multus) первичных опухолей одной 

локализации. 

Символом L определяют инвазию лимфатических сосудов: 

Lx –  инвазия лимфатических сосудов (vas) не может быть выявлена; 

L0 – инвазии лимфатических сосудов нет; 

L1 – инвазия лимфатических сосудов выявлена. 

Символ V описывает инвазию венозных сосудов: 
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Vx – инвазия венозных сосудов не может быть выявлена; 

V0 – инвазии венозных сосудов нет; 

V1 – микроскопически выявлена инвазия венозных сосудов; 

V2 – макроскопически определяется инвазия венозных сосудов. 

Наличие или отсутствие остаточной или резидуальной (residualis) 

опухоли после лечения обозначается символом R. R-символ является также 

фактором прогноза: 

Rx – недостаточно данных для определения остаточной опухоли; 

R0 – резидуальная опухоль отсутствует; 

R1 – резидуальная опухоль определяется микроскопически; 

R2 – резидуальная опухоль определяется макроскопически. 

Использование всех перечисленных дополнительных символов не 

является обязательным. 

Таким образом, классификация по системе TNM дает достаточно точное 

описание анатомического распространения болезни. Четыре степени для Т, три 

степени для N и две степени для М составляют 24 категории TNM. Для 

сравнения и анализа, особенно большого материала, возникает необходимость 

объединения этих категорий в группы по стадиям. В зависимости от размеров, 

степени прорастания в окружающие органы и ткани, метастазирования в 

лимфатические узлы и отдаленные органы выделяют такие стадии: 

Периодически Международный Противораковый Союз вносит изменения 

в классификацию после согласования этих изменений со всеми национальными 

комитетами стран, входящих в Союз. С 1 января 2010 года действует 7 версия 

классификации TNM. 

Онкологическая патология занимает особое место в структуре 

заболеваемости и смертности. На борьбу с раком и другими злокачественными 

новообразованиями ежегодно тратятся огромные средства. Развернута 

огромная компания по борьбе с онкологической патологией. В связи с этим 

придуманы специальные символы – более 20 ленточек, объединяющих больных 

определенными видами рака.  

Желтая ленточка олицетворяет собой проблему злокачественных 

новообразований костной ткани.Синяя лента объединяет людей против 

злокачественных опухолей толстой кишки. Сине-зеленаялента обозначает 

злокачественныеопухолигинекологического профиля.Светло-голубая лента 

объединяет всех мужчин, пораженных раком простаты.  

Выводы: 

1. Аббревиатуры широко используются в онкологии. 

2. Термины-аббревиатуры официально используются во всех странах, 

поэтому они четко регламентированы и согласованы со всеми национальными 

комитетами стран, входящих в Противораковый Союз. 

3. Термины-аббревиатуры требуют особой четкости в описании 

онкологических диагнозов, чтобы в дальнейшем все медики, задействованные в 

процессе лечения конкретного пациента, знали, что и как происходит. 
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4. Развернута огромная компания по борьбе с онкологической патологией 

и поддержке больных, страдающих этим заболеванием. В связи с этим 

придуманы специальные символы – ленточки, объединяющие больных 

определенными видами рака.  
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