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3. Структура причин смертности на протяжении последних лет не 

изменилась, на первом месте - болезни системы кровообращения, на втором – 

новообразования, на третьем – травмы и отравления. 

4. Сохраняется рост заболеваемости всего населения в Свердловской 

области за последние пять лет. 
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Согласно определению Всемирной организации здравоохранения, 

здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней или физических дефектов. 

Многофакторная обусловленность состояния здоровья, многообразие 

взаимосвязей функциональных систем, формирующих организм человека, и 
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самого человека с окружающей средой предполагает не разрозненную, а 

комплексную оценку уровня здоровья по совокупности антропометрических, 

клинических, физиологических и биохимических показателей с учетом пола, 

возраста, а также социальных, климатических и географических условий [1]. 

Одним из важнейших условий, обеспечивающих реализацию здорового 

образа жизни конкретного индивидуума, является здравотворческая 

мотивированность личности, способность к рефлексии на фоне приемлемого 

режима труда и отдыха. Разумный режим труда и отдыха должен строиться с 

учетом индивидуальных особенностей организма, к числу которых относится и 

хронотип человека. Хронотип отражает суточную динамику функциональной 

активности различных органов и систем организма (время пробуждения и 

засыпания, период оптимальной работоспособности, 24-часовой ритм 

артериального давления, легочной вентиляции, секреции гормонов и т.д.) [2]. 

Фактор времени, периодичности функций организма является таким же 

фундаментальным для здоровья человека, как и температурные, микробные и 

другие воздействия и требует должного внимания при организации условий 

жизнедеятельности. 

Жизнь студентов-медиков полна стрессогенных, чрезвычайных ситуаций: 

большой объѐм материала, нехватка времени, отсутствие системной работы. 

Как результат ухудшение работоспособности, низкая успеваемость, снижение 

аппетита и, как следствие, истощение, депрессия. Затрагиваются все системы 

организма человека: сердечно - сосудистая, нервная, иммунная т.д. Стресс 

может быть вызван факторами, связанными с работой, учебой или событиями в 

личной жизни человека [3] и является реакцией на скопившиеся проблемы, 

бесконечную борьбу с повседневными трудностями. Проблема стресса сложна 

и многогранна и ее необходимо вовремя решать. 

Цель исследования - выявление зависимости стрессоустойчивости и 

успеваемости студентов Гродненского государственного медицинского 

университета от хронотипа. 

Материалы и методы исследования 

Было проведено анонимное анкетирование 200 студентов второго и 

третьего курса ГрГМУ в 2015-2016 гг. в возрасте 19-22 лет, не имеющих 

отклонений в физическом развитии. Хронотип определяли с помощью 

опросника Хорна - Остберга. Для оценки психологического состояния 

использовали тест самооценки стрессоустойчивости. Далее результаты были 

обработаны с помощью пакета программного обеспечения ―Statistica 6.0‖. 

Результаты исследования и их обсуждение 

По характеру организации биоритмов студенты разделились следующим 

образом: к аритмичному хронотипу (―голуби‖) были отнесены 50% 

респондентов; к вечернему хронотипу (―совы‖) - 40% опрошенных; к 

утреннему хронотипу (―жавороки‖) -10% студентов. 

Способность противостоять негативным эффектам стресса получила 

название стрессоустойчивости. Среди механизмов адаптивного реагирования, 
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формирующих стрессоустойчивость человеческого организма в 

неблагоприятных климатогеографических, социальных, профессиональных и 

техногенных условиях среды, выделяется и индивидуальная 

конституционально обусловленная временная организация функционирования 

организма человека (хронотип). 

По стрессоустойчивости у 61% респондентов выявлен 

удовлетворительный еѐ уровень; 17% опрошенных являются обладателями 

хорошей стрессоустойчивостью, 13% - плохой стрессоустойчивостью и 9% - 

отличной стрессоустойчивостью. 

Проанализировав результаты уровня стрессоустойчивости по 

хронотипам, получили следующие результаты: среди ребят с вечерним 

хронотипом 52,7% обладают удовлетворительной стрессоустойчивостью; 20% - 

хорошей . 14,6% - плохой и 12,7% - отличной стрессоустойчивостью. 

Среди опрошенных с аритмичным хронотипом данные распределились 

следующим образом: 63,8% ―голубей‖ имеют удовлетворительный уровень 

стрессоустойчивости, 17,4% - хороший, 11,6% – плохой и 7,2% - отличный 

результат стрессоустойчивости. 

Из группы утреннего хронотипа 66,7% студентов обладают 

удовлетворительной стрессоустойчивостью и по 16,65% - с отличным и 

хорошим показателем стрессоустойчивости. 

Проанализировав данные об успеваемости опрошенных студентов по 

итогам зимней сессии 2015-2016 учебного года, получены следующие 

результаты: по 29,4% студентов-медиков  имеют средний балл 8,0-8,9 и 6,0-6,9; 

у 23,5% ребят этот балл равен 7,0-7,9, на отлично сессию сдали  11,8% (9,0-9,9) 

и более низкий уровень сдачи экзаменов регистрировался среди  5,9% 

респондентов (5,0-5,9). 

Проанализировав данные об успеваемости опрошенных по группам  с 

различным уровнем стрессоустойчивости, получены следующие результаты: 

- у  41,7% студентов из группы с отличной стрессоустойчивостью 

средний балл равен 7,0-7,9; у 33,3% - высокий уровень успеваемости и балл 

сдачи экзаменов - 9,0-9,9; у 16,7% этой группы студентов ниже среднего- 6,0-

6,9 и у  8,3% он равен -5,0-5,9; 

- средний балл половины опрошенных с хорошей стрессоустойчивостью 

составил 8,0-8,9; чуть ниже этот результат у 27,3% ребят -7,0-7,9; у 18,2% 

студентов данной группы максимальный результат по итогам сессии -9,0-9,9, а 

4,5% имеют оценки 5,0-5,9; 

- в группе с удовлетворительной стрессоустойчивостью 31,6% студентов 

закончили зимнюю сессию со средним баллом 8,0-8,9;  ниже оценки у 30,4% - 

7,0-7,9; максимальный результат имеют 19% -9,0-9,9 и 5,1% получили оценки 

5,0-5,9. 

Выводы: 
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1. При анализе полученных результатов была установлена зависимость 

стрессоустойчивости и успеваемости опрошенных студентов-медиков от 

хронотипа.  

2. Для повышения работоспособности и увеличения стрессоустойчивости 

необходимо соблюдать режим дня, правильно расставлять приоритеты, 

организовывать физический и умственный труд, вести здоровый образ жизни. 
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