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дополнительных профилактических мероприятий по предупреждению и 

снижению загрязнения свинцом молока и молочных продуктов. 
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Содержание тяжелых металлов (свинца, меди, ртути, кадмия, цинка, 

олова) в организме не должно превышать предельно-допустимые 

концентрации, поскольку эти металлы обладают высокой токсичностью. В 

результате прямого воздействия возникают отравления, а в результате 

косвенного – ионы тяжелых металлов засоряют каналы почек и печени, чем 

снижают способность этих органов к фильтрации. Вследствие этого в 

организме накапливаются токсины и продукты жизнедеятельности клеток, что 

приводит к общему ухудшению здоровья человека [3]. 

Для профилактики и лечения заболеваний, вызванных интоксикациями, 

используются различные энтеросорбенты [1, 2]. 

Цель исследования - сравнение адсорбционных свойств различных 

сорбентов по отношению к солям меди (II), цинка (II) в разных типах питьевых 

вод.  

Материалы и методы исследования 

Материалами для исследования явились адсорбенты: белый уголь, 

энтеросгель, полисорб.  Метод - титриметрический с помощью трилона Б (Сэ = 

0,1 моль*экв/л). 

Методика определения содержания ионов меди (Cu
2+

), цинка (Zn
2+

): в 

колбу для титрования поместить 10 мл исследуемого образца, добавить 5 мл 

аммиачного буфера, 10 мл воды и несколько кристаллов индикатора (мурексида 

для определения ионов меди (Cu
2+

) – раствор желто-оранжевого цвета, 

хромогена черного для определения ионов цинка (Zn
2+

) – раствор винно-

красного цвета). Далее титровать из бюретки раствором «Трилон Б» до 

перехода изменения окраски раствора (розово-фиолетовый раствор ионов меди 

(Cu
2+

) и сине-фиолетовый раствор ионов цинка (Zn
2+

)). 

Методика адсорбции: к 10 мл раствора соли d-металла добавить 0,02 г 

адсорбента, через 5 минут отфильтровать. 

Результаты исследования и их обсуждение 

Результаты исследования представлены в таблице. 

Таблица  

Содержание ионов d-металлов до и после адсорбции на различных 

энтеросорбентах в разных типах вод 
Ионы  

d-

металлов 

Адсорбе

нт 

Типы питьевых вод 

Бутылирова

нная 

Фильтрова

нная 

Минераль

ная 

Водопрово

дная 

Дистиллирова

нная 

До 

адсорбции 

Концентра

ция ионов 

Zn
2+

 

(моль*экв/

л) 

- 0,1600 0,2000 0,1900 0,1700 0,1900 
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После 

адсорбции 

Энтеросг

ель 

0,0050 0,0130 0,0780 0,0090 0,1400 

 
Полисор

б 

0,0060 0,0060 0,0800 0,0100 0,0500 

 
Белый 

уголь 

0,0280 0,0581 0,0540 0,0320 0,0730 

До 

адсорбции 

Концентра

ция ионов 

Cu
2+

 

(моль*экв/

л) 

- 0,1500 0,1900 0,1800 0,2500 0,5000 

После 

адсорбции 

Энтеросг

ель 

0,0040 0,0140 0,0100 0,0140 0,0350 

 Полисор

б 

0,0050 0,0060 0,0110 0,0150 0,0490 

 Белый 

уголь 

0,0100 0,0160 0,0140 0,0210 0,0450 

 

Анализ экспериментальных данных показывает, что вне зависимости от 

типа энтеросорбента, процесс адсорбции ионов d-металлов в дистиллированной 

воде менее эффективен, нежели в других типах вод. Это, скорее всего, связано с 

тем, что ионы d-металлов склоны к реакциям комплексообразования, поэтому 

они связываются с органическими примесями, входящими в состав питьевых 

вод, и лучше адсорбируются на различных энтеросорбентах, вне зависимости 

от их природы. 

Стоит отметить, что исключение составляет только образец ионов цинка 

(II) в минеральной воде после процесса адсорбции на полисорбе, это можно 

объяснить тем, что состав минеральной воды обогащен катиона и анионами, 

которые также участвуют в реакции комплексообразования с трилоном Б. 

Все исследуемые адсорбенты, на основе соединений кремния, обладают 

большей эффективностью по отношению к ионам меди (II) в сравнении с 

ионами цинка (II). 

Выводы: 

1. Наиболее эффективно снижение ионов d-металла во всех типах 

питьевых вод в сравнении с дистиллированной водой. 

2. Все энтеросорбенты наиболее эффективны в процессе адсорбции ионов 

меди в сравнении с ионами цинка, что необходимо учитывать при расчете 

дозировки используемых энтеросорбентов. 
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Питание является одной из физиологических потребностей человека на 

протяжении всей его эволюции. Одним из критериев состояния здоровья 

является образ жизни, составляющая часть которого это рациональное питание, 

влияющее на качество жизни всех возрастных групп населения. За последнее 

десятилетие по данным ВОЗ отмечается ухудшение состояния здоровья 

населения, в том числе связанное с изменением структуры питания [1,3]. Такая 

негативная тенденция не обошла и стороной  такую возрастная группу как 


