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Аннотация. В статье проведена оценка контаминации свинцом 

различных групп продуктов питания, потребляемых населением, 

проживающим на территории с различной антропогенной нагрузкой. Проведен 
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анализ загрязнения свинцом по средним концентрациям. Оценка экспозиции 

проведена на основании данных загрязнения и количества продуктов, которые 

потребляет население, проживающее на данной территории. В ходе 

исследования установлены приоритетные группы продуктов питания по 

экспозиции свинцом для территории моногородов и сельских поселений. 

Annotation. The paper evaluated the lead contamination of different food 

groups consumed by the population residing in the territory of different 

anthropogenic load. Spend analysis of lead contamination at the average 

concentrations. Exposure assessment carried out on the basis of pollution data and the 

number of products that are consumed by the population living in the area. The study 

established priority groups for lead exposure of food products for the territory of 

single-industry towns and rural settlements. 
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В настоящее время свинец является одним из приоритетных 

загрязнителей окружающей среды. В организм человека большая часть свинца 

поступает с продуктами питания [1]. Среди пищевых продуктов, наиболее 

часто подвергающихся загрязнению свинцом, можно выделить: рыбу и 

морепродукты, крупы, овощи, хлеб, мясо и молоко. Однако не исключено 

попадание свинца и в другие продукты питания [2]. Риск для здоровья людей, в 

первую очередь детей, усугубляется высокой токсичностью свинца и его 

способностью накапливаться в организме человека. Поэтому его содержание в 

пищевом сырье должно строго нормироваться [3]. 

Цель исследования - проведение сравнительной оценки уровня 

загрязнения основных категорий пищевых продуктов свинцом на территории 

моногородов и сельских поселений. 

Материалы и методы 
Объектом исследования территории Оренбургской области с различной 

антропогенной нагрузкой моногорода (Новотроицк, Медногорск) и сельские 

поселения (Илекский, Октябрьский и Тюльганский районы). 

Предметом исследования явились пробы пищевых продуктов в 

моногородах и сельских поселениях. Для анализа было взято восемь основных 

категорий пищевых продуктов, вносящих наибольший вклад в общее 

потребление населением: мясо и мясные изделия (мясо), зерно и 

хлебобулочные изделия (зерно), молоко и молочные продукты (молоко), 

фрукты и овощи (плоды), алкогольная и безалкогольная продукция (напитки), 

рыбопродукты (рыба), сахар и кондитерские изделия (сахар), масло. В качестве 

данных о потреблении пищевых продуктов населением исследовались данные 

Федеральной Службы Государственной Статистики о среднедушевом годовом 

потреблении основных групп пищевых продуктов в Оренбургской области. 

Всего проанализировано 3038 проб пищевых продуктов за период с 2009 по 

2013 годы. Были вычислены средние многолетние значения содержания свинца. 
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Результаты исследования и их обсуждение 
В работе оценивались пищевые продукты, как местного производства, так 

и привозные, а также те продукты, которые были выращенные на 

сельскохозяйственных полях и приусадебных участках изученных территорий 

Оренбургской области. 

При исследовании установлено, что средняя концентрация химических 

веществ во всех группах продуктов не превышает предельно допустимого 

уровня. Тем не менее, за анализируемый период установлено, что содержание 

свинца во всех группах продуктов, исследуемых в моногородах превышают 

аналогичные показатели на территории сельских поселений. 

При ранжировании групп пищевых продуктов установлено, что 

наибольший вклад в экспозицию по свинцу в моногородах вносят молочная 

продукция (43%) и рыба и рыбные продукты (25%). В сельских поселениях 

наибольший вклад в экспозицию свинцом вносят молочная продукция (59%) и 

зернопродукты (32%). 

При анализе средних концентраций свинца в продуктах питания 

установлено, что в моногородах эти значения выше в несколько раз (табл.). 

 

Таблица 

Средние концентрации свинца в пищевых продуктах (мг/кг). 

Группы пищевых 

продуктов 
Моногорода Сельские поселения 

Мясо 0,03 0,0017 

Молоко 0,05 0,007 

Зерно 0,05 0,011 

Плоды 0,13 0,002 

Рыба 0,1 0 

Напитки 0,03 0,0004 

Сахар 0,02 0,004 

Масло 0,02 0,008 

 

Содержание свинца в продуктах питания населения моногородов в мясе в 

18 раз больше чем, в селе (0,0017 мг/кг); в зерне в 5 раз больше; в молоке и 

молочных продуктах – 0,05 мг/кг, что в 7 раз больше; в плодах в 65 раз больше; 

в напитках – 0,03 мг/кг, что в 75 раз больше; в кондитерских изделиях – 0,02 

мг/кг, что в 5 раз больше, в масле – 0,02 мг/кг, что на 60% больше в 2,5 раза. 

Выводы: 

1. Уровень химической контаминации свинцом по всем исследуемым 

пищевым продуктам превышает таковой на территории сельских поселений. 

2. Установлено, что как для моногородов, так и для сельских поселений 

максимальный вклад в экспозицию свинцом вносят молоко и молочная 

продукция. Что диктует необходимость усиления контроля, а также проведения 
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дополнительных профилактических мероприятий по предупреждению и 

снижению загрязнения свинцом молока и молочных продуктов. 
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