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Последствия различных войн приводят к самым разнообразны м патологи
ческим состояниям, в том числе стрессовы м, нарушениям сосудистого тонуса 
(общ его, коронарного, м озгового и др.), микроциркуляции . В се это требует  
поиска возм ож ностей  коррекции функций указанных процессов.

Нас в больш ей  степ ен и  заинтересовал вопрос действия препаратов- 
корректоров расти тельн ого п рои схож ден и я  (ж еньш еня, элеутерококка, 
лимонника, родиолы  розовой, душ ицы , зам анихи, аралии, левзеи, чаги) и 
в озм о ж н о сти  п р и м ен ен и я  их вне сп и р тов ы х , а в вы сок оди сп ер сн ы х  
порошках и приготовленных из них таблетках.

В ообщ е п он и ж ен ие общ ей  соп р оти в л я ем ости  организм а, вероятно, 
долж но иметь под собой  какую-то материальную  основу, изм енение какого- 
то материального субстрата. П оследним являются, несом ненно, различные 
системы и органы. В опрос заключается лишь в том, какие из них играют 
при этом особен н о  важную  роль. И, по-видим ом у, в первую очередь следует  
обратиться к тем  интегрирую щ им  си стем ам , б ез  которы х невозм ож ны  
согласованные общ ие приспособительны е реакции организма, к центральной 
нервной и эндокринной системам.

Как указывает Н .В. Лазарев (1 9 5 7 ), есть два основны х сп особа  довести  
организм до  “состояния неспецифически повы ш енной сопротивляем ости”. 
Один из них состои т  в проведении организм а через “огонь” повторных  
стрессорны х внеш них воздействий, каким является тренировка приспособи
тельны х реакций. В торой с п особ  заклю чается в прим енении некоторых 
чрезвычайно малотоксичны х лекарственны х средств - адаптогенов. Такими 
адап оген ам и  являю тся препараты  ж ен ьш ен я, эл еутер ококка, родиолы  
розовой, левзеи, аралии и других видов растений. Указанные препараты  
издавна применяются в народной и классической медицине в виде спиртовых 
н астоек , эк страк тов  или водн ы х отвар ов . И сп о л ьзо в а н и е  спиртовы х  
лекарственны х ф орм , которые долж ны  приготовляться по определенной  
т е х н о л о г и и , м о ж е т  ч а с т о  дав ать  п о б о ч н ы е  я в лен и я  и и м е е т  ряд 
противопоказаний . П риготовление отваров такж е т р ебует  собл ю ден и е  
определенны х правил, к тому же они не м огут храниться длительное время. 
П оэтом у для реш ения задач поддерж ания активного образа ж изни ветеранов



войн необходим  поиск новых методов получения и использования препаратов 
из лекарственного растительного сырья. Одним из таких м етодов м ож ет быть 
метод криогенного высушивания. П олучаемы й при этом  м елкодисперсны й  
порош ок м ож ет храниться длительное время, легок, занимает мало м еста и 
может использоваться в лю бы х эксгремальных ситуациях.

С целью оценки сравнительной характеристики действия традиционны х 
лекарственных форм адаптогенов и новых - фитокрипов - было проведено  
тестирование на добровольцах. Как показали исследования на лю дях, прини
мавших традиционны е лекарственны е формы и фитокрипы, более высок 
эффект действия при использовании новых лекарственны х форм. В процессе  
исследований были зарегистрированы  сл едую щ и е эффекты: повы ш ение  
физической и ум ственной работосп особн ости  при бол ее экономном расходе  
энергии, улучш ение памяти и внимания, увеличение резистентности организ
ма, нормализация артериального давления при гипотонических состояниях, 
купирование головной боли при дистониях, повы ш ение половой потенции  
и др. Кроме перечисленных полученны х результатов нам не удалось выявить 
отрицательного проявления испытуемы х на прием порош ковой или таблети- 
рованной лекарственной формы изучаемы х адаптогенов, что дает возм ож 
ности проводить исследования в условиях клиники на больных.


