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В группе лиц, страдаю щ их ревматизмом и ревм атическим и пороками 
сердца, в последние годы увеличилось количество лю дей  пож илого возраста 
(6 0  и б о л е е  л ет). Ц ел ью  н астоя щ его  и ссл едов ан и я  яв ил ось  изучение 
о собен н остей  течения ревматизма у пожилых. П роанализированы истории 
болезни  24 пациентов в возрасте от 61 до  67 лет. Из них - 3 мужчин и 21 
женщина. У всех больны х длительность ревматического анамнеза превышала 
20  лет, причем у 1/3 больны х заболевание началось в школьном возрасте (7- 
13 лет). При изучении раннего анамнеза удалось установить, что у 6 больных 
(2 5 % ) первичны й р ев м ати зм  протекал  в виде о ст р о г о  полиартрита с 
последую щ им  формированием порока сердца на более поздних этапах жизни. 
Указаний в анамнезе на хорею , кольцевидную эритему, ревматические узелки 
у  обследованны х больны х не было. Судить об истинной частоте рецидивов 
р ев м а т и зм а  на п р о т я ж ен и и  ж и зн и  б о л ь н о го  нам  не представлялось  
возможны м в связи с отсутствием  соответствую щ ей м едицинской документа
ции. В се больны е были госпитализированы в связи с нарастанием декомпен
сац и и  к р овообр ащ ения. К линико-лаборатор-ны х признаков активности 
ревматизма не выявлено ни у  одного больного. По структуре порока больные 
распределились следую щ и м  образом  :

С очетанны е митральны е пороки - у 17 чел .(70,8 %), комбинированные 
митрально - аортальные пороки - у 7 чел .(29 ,2  %). У 19 (79,1 %) пациентов 
имелась относительная недостаточность трехстворчапгого клапана. У 23 боль
ных (95 ,8  % )была постоянная форма мерцательной аритмии, возникшая в 
сроки от 3 д о  5 лет. Н едостаточность кровообращения была у  21 больного II 
Б ст а ди и , у  3 -х  б о л ь н ы х  о ц е н е н а  как терм и н альн ая .С опутствую щ и е  
заболевания встретились у 95 ,8  % обследованны х. Среди них наиболее часто 
ф игурировали  гипретоническая бол езн ь , патология гепато - билиарной 
системы , дегенеративны е заболевания опорно-двигательного аппарата.

П олученны е данны е свидетельствую т, что больные ревматизмом в пожи
лом возрасте характеризую тся налачием сложных пораж ений клапанного 
аппарата сердца, наруш ением  сер дечн ого ритма и вы раженной недоста
точностью  кровообращ ения, а также рядом конкурирую щ их по тяжести 
сопутствую щ их заболеваний.


