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Аннотация 
Введение. Фитотерапия – это лечение лекарственными растениями, произрастающими в естественной среде и 

препаратами на их основе. Выбор лекарственных растений определяется их свойствами и необходимыми для 

лечения видами действий. В зависимости от характера болезни и ее проявлений акцент делается на каком– либо 

главном, преимущественном свойстве. Оно может быть направлено на устранение основной причины, в 

частности, против инфекционного агента, в то же время отдельные проявления болезни для ликвидации или 

уменьшения степени их выраженности. Цель исследования – разработать состав противовирусного, 

антибактериального средства природного происхождения для наружного применения и полоскания полости рта. 

Материал и методы. Нами было использовано сырьё берёзы повислой (Betula pendula), почки тополя чёрного 

(Pópulus nígra), листья брусники (Vaccínium vítis– idaéa), листья толокнянки обыкновенной (Arctostaphylos uva– 

ursi), листья иван – чая (Chamaenerion), трава иссопа лекарственного (Hyssopus officinalis), листья шалфея 

лекарственного (Salvia officinalis). Проведены макроскопический, микроскопический и биохимический анализы. 

Результаты. Мы предлагаем следующие составы фитокомпозиций: 1. Иссоп, береза, брусника в соотношении 

2:1:1; 2. Шалфей, тополь, толокнянка, иванчай в соотношении 2:2:2:1. Состав на основе эфирных масел Вода – 

35 мл, масло виноградной косточки – 40 мл, лимон – 10 мл, эвкалипт– 5 мл, пихта сибирская – 5 мл, мята 

перечная– 5 мл. Выводы. На основе эфирных масел разработана одна фитокомпозиция, на основе 

лекарственного растительного сырья – 2 фитокомпозиции, которые одновременно обладают противовирусной и 

бактериальной активностью.  
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Abstract 
Introduction. Phytotherapy is the treatment with medicinal plants growing in the natural environment and preparations 

based on them. The choice of medicinal plants is determined by their properties and the types of actions necessary for 

treatment. Depending on the nature of the disease and its manifestations, the emphasis is on some main, preferential 

property. It can be aimed at eliminating the main cause, in particular against the infectious agent, while at the same time 

separate manifestations of the disease to eliminate or reduce the degree of their severity. The aim of the study is to 

develop the composition of antiviral, antibacterial agent of natural origin for external application and mouthwash. 

Material and methods. We used the raw material of birch bark (Betula pendula), black poplar buds (Pópulus nígra), 

cowberry leaves (Vaccínium vítis– idaéa), common bearberry leaves (Arctostaphylos uva– ursi), ivan– tea leaves 

(Chamaenerion), hyssop herb (Hyssopus officinalis), leaves of sage (Salvia officinalis). Macroscopic, microscopic and 

biochemical analyses were carried out. Results. We offer the following compositions of phytocompositions: 1. Issop, 

birch, cowberry in the ratio 2:1:1; 2. Sage, poplar, bearberry, ivanchai in the ratio 2:2:2:2:1. Composition based on 

essential oils Water – 35 ml, grape seed oil – 40 ml, lemon – 10 ml, eucalyptus – 5 ml, Siberian fir – 5 ml, peppermint – 

5 ml. Conclusion. One phytocomposition was developed on the basis of essential oils, 2 phytocompositions were 

developed on the basis of medicinal plant raw materials, which simultaneously have antiviral and bacterial activity. 

Keywords: medicinal raw materials, phytopreparations, essential oils. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Фитотерапию хронических заболеваний органов дыхания, как при обострении, так и в 

период ремиссии целесообразно проводить курсами. Во избежание снижения эффективности 

лечения, необходимо для повторных курсов лечения изменять состав сборов и назначать 

лекарственные растения, обладающие аналогичной терапевтической активностью. С 
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профилактической целью фитотерапию применяют курсами по 1– 1,5 месяца 3– 4 раза в год. 

В связи с этим, актуальность разработок различных фитокомпозиций не теряет своей 

актуальности. Следует отметить, что ко многим препаратам, в частности синтетического 

происхождения, при постоянном их использовании происходит привыкание организма и со 

временем он перестает помогать. Поэтому, при использовании фитокомпозиций можно 

проводить комплексное лечение, что ускоряет процесс выздоровления. С каждым годом 

происходит постоянное появление новых вирусов и бактерий, вызывающих заболевания 

дыхательных путей, усложняющихся различными побочными явлениями. Большей частью 

для лечения используют синтетические препараты, которые могут вызывать аллергические 

реакции и другие негативные последствия на организм человека. Данные лекарственные 

средства дорогостоящие, зарубежного производства и являются дефицитными. 

Мы предлагаем разработку на основе лекарственного растительного сырья, которое 

можно получать от растений Урала. Данная разработка является комплексной, что 

значительно выделяет ее на фоне аналогов, имеющих либо противовирусный, либо 

антибактериальный эффект. 

Цель исследования – разработка состава противовирусного, антибактериального 

средства природного происхождения для наружного применения и полоскания полости рта. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Было использовано сырьё берёзы повислой (Betula pendula), почки тополя чёрного 

(Pópulus nígra), листья брусники (Vaccínium vítis– idaéa), листья толокнянки обыкновенной 

(Arctostaphylos uva– ursi), листья иван – чая (Chamaenerion), трава иссопа лекарственного 

(Hyssopus officinalis), листья шалфея лекарственного (Salvia officinalis). 

Выбранные растения обладают противовоспалительном, противовирусным, 

антибактериальным действием. Имеют широкий спектр действия.  

 Далее была проведена оценка качества лекарственного растительного сырья с 

помощью макроскопического анализа, микроскопического анализа и биохимического анализа 

в соответствии с методиками ГФ XIV (2020). Макроскопический анализ включает выделение 

основных морфологических диагностических признаков сырья. Микроскопический анализ 

включает выделение основных анатомических признаков сырья в соответствии с 

нормативным документом. В нашем случае нормативными документами являлись 

фармакопейные статьи, временные фармакопейные статьи.  

В ходе микроскопического анализа были отмечены волоски (рис.1), желёзки (рис.2) и 

включения. 

 
Рис.1 Волоски брусники 

 
Рис.2 Желёзка иссопа 
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Биохимический анализ по классической методике в основе которой лежит реакция 

комплексообразования с хлоридом алюминия (III). Пересчет вели по рутину. В результате 

были получены следующие результаты (Таблица 1).  

Таблица 1. 

Результаты биохимического анализа лекарственного растительного сырья 

Лекарственное растительное сырье 
Сумма флавоноидов, % 

(пересчет на рутин) 

Иссопа лекарственного трава 0,756±0,003 

Березы почки 7,324±0,001 

Брусники листья 2,492±0,002 

Шалфея листья 0,939±0,001 

Тополя почки 2,629±0,004 

Толокнянки обыкновенной листья 2,239±0,002 

Иван– чая листья 3,456±0,003 

В соответствии с методикой количественного определения флавоноидов их сумма 

должна быть не менее 0,9%. Все исследуемые растения соответствуют этому требованию, за 

исключением иссопа лекарственного. Следует отметить, что основной компонент иссопа – это 

эфирное масло, которое обладает противовирусным действием для дыхательных путей. 

Поэтому мы его используем в своих разработках.  

В результате полученных данных,  мы предлагаем следующие составы 

фитокомпозиций: 1. Иссоп, береза, брусника – 2:1:1; 2. Шалфей, тополь, толокнянка, иван-чай 

в соотношении 2:2:2:1. Такое соотношение было выбрано в зависимости от химического 

состава выбранного лекарственного растительного сырья. Брусника, толокнянка, шалфей – 

являются природными антибиотиками и обладают сильными антибактериадьными 

эффектами.  

Далее анализировали эфирные масла. Масла были приобретены в одной из аптечных 

сетей. Каждое масло проверили на качество, примеси и подмеси в соответствии с 

фармакопейными методиками. В результате разработали следующий состав:  

Вода – 35 мл  

Масло виноградной косточки – 40 мл  

Лимон – 10 мл 

Эвкалипт – 5 мл 

Пихта сибирская – 5 мл 

Мята перечная – 5мл 
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Данный состав также обладает как противомикробным, так и противовирусным 

действием. В состав входит масло эвкалипта. Которое является природным антибиотиком, он 

может сушить слизистые, поэтому остальными маслами мы смягчаем данный эффект. 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Мы предлагаем следующие составы фитокомпозиций:  

1. Иссоп, береза, брусника в соотношении 2:1:1;  

2. Шалфей, тополь, толокнянка, иванчай в соотношении 2:2:2:1.  

Состав на основе эфирных масел:  

Вода – 35 мл, масло виноградной косточки – 40 мл, лимон – 10 мл, эвкалипт– 5 мл, 

пихта сибирская – 5 мл, мята перечная– 5 мл.  

ОБСУЖДЕНИЕ 

В ходе исследования была выполнена микроскопия и проведен биохимический анализ 

лекарственного растительного сырья. По результатам биохимического анализа определена 

сумма флавоноидов. Биохимический анализ показал, что сумма флавоноидов соответствует 

методике у всех растений, кроме иссопа, однако он используется в разработке, так как его 

эфирное масло обладает противовирусным действием для дыхательных путей.  

ВЫВОДЫ 

1. В результате анализа литературных источников нами были выявлены лекарственное 

растительное сырье и эфирные масла, которые богаты по своему химическому составу и 

обладают антибактериальными, противовирусными и противовоспалительными эффектами.  

2. Лекарственное растительное сырье и эфирные масла, используемые в нашей работе, 

соответствуют всем критериям нормативной документации.  

3. На основе эфирных масел разработана одна фитокомпозиция, на основе 

лекарственного растительного сырья – 2 фитокомпозиции, которые одновременно обладают 

противовирусной и бактериальной активностью.  

СПИСОК ИСТОЧНИКОВ 
1. Носов, А. М. Лекарственные Растения / А. М. Носов. – Москва : "ЭКСМО – Пресс", 2001. – 352с.  

2. Соколов, С. Я. Фитотерапия и Фитофармакология / С. Я. Соколов. – Москва : "Медицинское информационное агенство", 

2000. – 976 с.  

3. Епанчинов, А. В. Лекарственные растения Урала и Зауралья / А. В. Епанчинов. – Москва : "ПРОМЕТЕЙ", 1990. – 192 с.  

4. Кьосев, П. А. Полный справочник лекарственных растений / П. А. Кьосев. – Москва : "ЭКСМО– ПРЕСС", 2000. – 992 с. 

5. Варлих, В. К. Полный иллюстрированный регистр лекарственных растений России / В. К. Варлих. – Москва : "РИПОЛ 

классик", 2008. – 672 с. 

6. Лекарственная флора Урала : учебное пособие / А.В. Абрамчук, Г.Г.Карташева, К.С. Мингалев, М. Ю. Карпухин. — 

Екатеринбург : "ИРА УТК", 2014. – 738 с.  

7. Яковлев, Г. П. Большой энциклопедический словарь лекарственных растений / Г. П. Яковлев. – Санкт – Петербург : 

"СпецЛит", 2015. – 760 с. 

8. Лекарственные растения и лекарственное растительное сырье, содержащие эфирные масла / Е. С Васфилова, О. А. Киселева 

Флягин Е. Н. [и др.]. // – Екатеринбург : "Юника", 2019. – 66 с. 

Сведения об авторах 
А. В. Климова* – студент 

Е.А. Шарова – кандидат биологических наук, доцент 

Information about the authors 
A.V. Климова* – student 

E.A. Sharova – Candidate of Science (Biology), Associate Professor 

*Автор, ответственный за переписку (Corresponding author): 

arinaklimova311006@gmail.com 

 

 

УДК: 543.06  

ОСВОЕНИЕ МЕТОДОВ ХИМИЧЕСКОГО АНАЛИЗА РАСТИТЕЛЬНЫХ 

ПРЕПАРАТОВ – АДАПТОГЕНОВ НА ПРИМЕРЕ СОДЕРЖАНИЯ ТАНИНОВ В КОРЕ 

ДУБА 

Корчемкина Елизовета Александровна, Дергунова Лариса Геннадьевна  

МБОУ «Лицей № 13» 

Троицк, Россия 

Аннотация  


