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Учитель и его ученики

Семен Самойлович БАРАЦ.

Выпускник Свердловского мединститута 1947 
года. Затем преподаватель, заведующий кафедрой, 
ныне — почетный профессор У ГМ А.

Доктор медицинских наук, профессор. Член науч­
ного совета по сердечно-сосудистым заболеваниям 
при Академии медицинских наук. Заслуженный 
деятель науки России. Почетный кардиолог России. 
Член Нью-Йоркской академии наук. Лауреат пре­
мий имени Ланга и «Медицинский Олимп».

Его имя внесено в издания «Who’s who in the World» 
и «Who’s who in Medicine and Healthcare».

Это -  невозможно. Невозможно даже 
на нескольких журнальных страницах 
рассказать об удивительном человеке -  
Личности с большой буквы.
Это -  книга, книга замечательной жизни... 
И все же -  пунктирно, фрагментарно -  
о нем, Семене Самойловиче Бараце, 
Враче, Ученом, Учителе.

...А тогда, более полувека назад, 
вы бор — где учиться  ему — был 
предопределен и ясен. Отец и мать 
были врачами. Значит, его, Семена, 
путь — в С вердловский м едици н­
ский институт. И там — встреча с 
учителями, каждый из которых — и 
в вузе, и дальше, по жизни — легенда 
уральской медицины: Б.П. Кушелев- 
ский,Д.Г. Ш ефер, А.Т. Лидский. Как 
все-таки это непреложно: «Учитель, 
воспитай ученика», и не только в ис­
кусстве. А собственно, врачевание — 
тоже искусство, только  м атериал 
его — самый хрупкий и дорогой во 
всел ен н о й  — здоровье человека . 
Блестящ ие проф ессионалы , педа­
гоги прививали умение и стремле­
ние не только лечить, но и жаждать

новых знаний, исследовать, идти в 
м едицине вперед и дальш е. И уже 
на первой студенческой  научной 
конференции в мединституте Семен 
Барац делает свой первый доклад. 
С колько их было потом — докладов 
на конференциях, съездах, всемир­
ных конгрессах кардиологов, как, 
например, на том, в М оскве, в 1982 
году, где С. Барац, вместе с амери­
канским профессором А. Байером, 
был председателем...

Семен Самойлович действитель­
но развивал науку лечения болезней 
сердца. Но главное — он всегда со­
прягал ее с практикой, своей и коллег, 
принося в клиники, больницы новые 
знания и методики. Он никогда не 
переставал практиковать, врачуя и

консультируя. Среди его пациентов 
и масса «простых» лю дей, и такие 
известные личности, как Борис Ель­
цин, народный артист Анатолий Ма- 
ренич, поэт Лев Сорокин. Недаром 
главный кардиолог России академик 
Е.И. Чазов написал о Бараце:

« П р ек р асн ы й  врач , котором у 
тысячи больных обязаны жизнью. 
Крупнейший специалист и ученый 
с огромной эрудицией, талантливый 
организатор науки, руководитель 
авторитетной  научной ш колы . С 
его именем связана целая эпоха в 
развитии отечественной медицины 
к кардиологии».

И действительно, С.С. Барац — 
эпоха, и, конечно, — генератор идей 
и дел. Вот только один пример орга­
низаторской «жилки». Это была его 
идея — создать центр восстановитель­
ного лечения на озере Чусовском. 
Дальше — он, тогдашний начальник 
облздрава А.Б. Блохин и первый сек­
ретарь обкома Б.Н. Ельцин поехали 
на место, увидели лиш ь развалины 
старой больнички и — подписали 
акт о том, что будет построен сана­
торий. (Кстати, нынешний главный 
врач Ц ентра во сстан о ви тельн о й  ^



медицины и реабилитации «Озеро 
Чусовское», доктор м едицинских 
наук, заслуженный врач России В. Б. 
Аретинский — ученик Бараца.)

А в 2009 году, на праздновании 
десятилетия этой клиники, 400 чело­
век в зале встали и стояли все десять 
минут выступления Бараца. «Это, — 
сказал Семен Самойлович, — самая 
дорогая награда, я понял, что правда 
сделал что-то для людей».

Он говорит: «Медицина в совре­
менном представлении — система 
научной и практической деятельнос­
ти, направленная на предупреждение 
заболеваний и их лечение. Сегодня 
это называют повышением качества 
жизни. И то, что я посвятил этому 
свою жизнь, — считаю правильным 
выбором».

Благодаря такому выбору меди­
цина обрела не только выдающуюся 
личность самого Бараца, но и сотни 
прекрасных докторов, ученых, пре­
подавателей — тех, кого он выучил и 
воспитал. Это — как профессиональ­
ная, академ ическая «династия»: в 
Свердловском медицинском он сам 
учился у корифеев, потом — учил, и 
сегодня его ученики растят новую 
генерацию врачей. Подлинная пре­

емственность поколений. Вопреки 
едкой присказке «Кто умеет — де­
лает, кто не умеет — учит», Семен 
С ам ой лови ч  всегда и споведовал  
принцип «делай, как я», и показывал 
пример, и «делал» — лечил, двигал 
науку, вел в нее молодых коллег. «Из 
его рук» вышли десятки диссертан­
тов — докторов и кандидатов мед- 
наук. Его «питомцы», продолжатели 
его преподавательской  м иссии  в 
УГМА, говорят об Учителе не то что 
с пиететом, — с преклонением.

Л.Н. АНДРЕЕВ , доктор медицин­
ских наук , профессор, декан лечебно- 
проф илакт ического ф акульт ет а , 
заведующий кафедрой внут ренних  
болезней УГМА:

— Наш Учитель внес огромный 
вклад в ф ундаментальную , к ли ни ­
ческую и профилактическую кардио­
логию . М ногие его ученики  ст али  
завкафедрами, руководителями прак­
тической медицины. Своими дости­
жениями они — мы все — во многом 
обязаны именно Семену Самойловичу. 
Он — учитель от Бога. Умеет и до­
нести знания, и научить, и увлечь. 
Гармонично сочетает таланты ют- 
н и циста, ученого, педагога и органи­
затора здравоохранения.

И.Ф. ГРИШ ИНА, доктор м еди­
цинских наук , профессор, заведующая 
кафедрой поликлинической терапии, 
ульт развуковой и ф ункциональной  
диагностики УГМА:

— Нам всем, и мне в частности, 
очень повезло, что встретился в ж из­
ни такой педагог, Учитель, как Семен 
Самойлович Барац. Я уж  не говорю 
о том, как отлично он преподавал 
медицинскую науку, очень валено, и 
с годами это понимаешь особенно, 
что он учил нас не только профессии, 
но и отношению к ней, к пациентам, 
вообще — к людям и жизни.

О. Г. СМОЛЕНСКАЯ, доктор меди­
цинских наук , профессор, заведующая 
кафедрой внутренних болезней, эндо­
кринологии и клинической фармако­
логии УГМА:

— Семен Самойлович, несомнен­
но, один из крупнейших кардиологов 
страны, корифей медицинской науки 
на Урале. Блестящий специалист и 
по артериальной гипертонии, и по 
ишемической болезни сердца, и по ате­
росклерозу. На заседаниях проблемной 
комиссии по кардиологии он прямо на 
слух, на лету все схватывает и делает 
ценнейшие замечания. Прекрасный  
учитель и отличный коллега. Рабо-

Три поколения 
медицинской семьи 
С.С. Б ар ац а



тать с ним интересно и комфортно, 
потому что это умнейший и распола­
гающий к общению человек.

Т. М. И И  КОПЛЕН КО, начальник 
отдела координации взаимодействия 
по вопросам здравоохранения в Ураль­
ском федеральном округе, врач-карди­
олог высшей категории:

— Блестящий врач и потрясаю­
щий человек! Я в инстит ут е была 
старостой студенческого научного 
общества. Как нам было с Семеном 
Самойловичем интересно! С каким  
уваж ением он относился к студен­
там, которые, собственно, еще — 
никто... Как умел поддержать, под­
сказать, направить. Суперпорядоч- 
ный, суперинтеллигентный. Счастье, 
что он — наш Учитель...

Барацу сегодня — «хорошо» за 
восемьдесят. Он (дай Бог и медици­
на ему здоровья!) — в делах, работе, 
общении. Он черпает силы, точнее — 
ему идет «подпитка» от вылеченных 
благодаря его трудам больны х, от 
поколений его учеников и — от всех 
поколений его семьи. Вот уж в полном 
смысле слова—династия. Родители — 
врачи, помним. Супруга, Алла М ои­
сеевна, кандидат медицинских наук. 
Сыновья — тоже доктора. Старший, 
Илья, кандидат медицинских наук, 
терапевт, зав. отделением 41-й екате­
ринбургской больницы. М ладший, 
Евгений, кардиолог, завотделением 
больницы №  7, заслуженный врач Рос­
сии. Между прочим, семья Бараца — 
единственная, в которой два «Меди­
цинских Олимпа» (премии), у папы 
и у младшего сына. Один из четырех 
внуков только что окончил с красным 
дипломом — конечно же! — Ураль­
скую м едицинскую  академию . На 
вопрос, что для него значит дед, он от­
вечает коротко: «Дедушка для меня — 
все!»

А сыновья говорят так.
И.С. БАРАЦ:
— Д ля меня папа  — пример от ­

ношения к своему делу. В сложных 
случаях всегда советуюсь с ним и по 
работе, и по жизни. Он — скала, на ко­
торую можно опереться. Но в первую  
очередь — очень заботливый отец.

Е.С. БАРАЦ:
— Кшссик в медицине и пример во 

всем. Хотел бы в отношении к жизни, 
к людям, к профессии походить на

папу. Стараюсь, и если хоть немного 
удается — я очень рад.

...Н а вопрос о главном  к ач ес ­
тве врача С емен С ам ойлович как 
отрезал: а нет такого! И объяснил: 
важен именно комплекс качеств — и 
знания, и навыки, и умение мы с­
лить н естандартн о , слуш ать, п о ­
нять, верить в победу над недугом, 
наконец... В учениках же, сказал, 
стремился, наряду с теоретической 
и проф ессиональной подготовкой, 
в зр а с т и т ь  с п о с о б н о с т ь  с о ч у в с ­

твовать больному, сказать добрые 
с л о в а , ко то р ы е  и н о гда  с и л ьн ее  
лек ар ств , вселить уверенн ость в 
выздоровлении.

Все в его жизни — ради Ж изни. 
Все — от сердца. Профессия, дела 
его, сем ья, ученики . И от ты сяч 
сердец лю дей, спасенны х им, вы ­
ученных им, воспитанных им, идут 
благодарность, уважение, любовь — 
к доброму и щедрому сердцу Ч ело­
века И сцеляю щ его, доктора С ем е­
на С ам ойловича Бараца.

В течение 30 лет, с 1968 по 1998 год, С.С. Барац возглавлял кафедру 
внутренних болезней № 3 СГМИ-УГМА.
В этот период к основным направлениям в научно-исследова­
тельской работе кафедры относились артериальная гипертония 
и ишемическая болезнь сердца, тромбозы и эмболии, антикоагу- 
лянтная терапия и профилактика, влияние гелио-геофизических 
факторов солнечной активности на развитие сердечно-сосу­
дистой патологии, преморбидные состояния в кардиологии, 
эпидемиология и борьба с заболеваниями сердца и сосудов на 
промышленных предприятиях Урала.
На кафедре под руководством С.С. Бараца прошли обучение 
все ныне действующие ведущие кардиологи крупнейших меди­
цинских учреждений Свердловской области. Ученики Семена 
Самойловича трудятся в других регионах Российской Федерации, 
в ближнем и даже дальнем зарубежье.


