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ПРОБЛЕМА НАРКОМАНИИ В ЕГИПТЕ: ИСТОРИЧЕСКИЙ ОБЗОР И ТЕКУЩЕЕ 

СОСТОЯНИЕ 
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Аннотация 
Введение. Египет является страной с древней историей и богатым культурным наследием. Однако в последние 

десятилетия страну стали затрагивать проблемы, связанные с наркоманией. Несмотря на то, что официальные 

данные о распространении наркотиков в Египте ограничены, существует множество признаков, 

свидетельствующих о том, что наркотики проникают в различные слои общества. Цель исследования - 

предоставить обзор существующих данных о проблеме наркомании в Египте, а также анализ текущего состояния 

и организации помощи зависимым. Материал и методы. Исследование проводилось в 2023-2024 гг. 

Использовано 50 источников научной литературы об исторический и текущей ситуациях с наркоманией в Египте. 

Исследование основано на обзоре опубликованных данных, включая исторические отчеты, статистические 

данные и научные исследования. Источники включают публикации Всемирной организации здравоохранения, 

Национального совета по борьбе с наркоманией в Египте.  Выводы. Проблема наркомании в Египте сложна и 

требует разностороннего подхода для решения. Усилия по профилактике, лечению и сокращению вреда должны 
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быть увеличены, чтобы свести к минимуму ущерб, наносимый наркоманией, отдельным лицам, общинам и 

обществу в целом. 

Ключевые слова: наркомания, Египет, лечение, профилактика, стигматизация, социальные проблемы. 

 

THE PROBLEM OF DRUG ADDICTS IN EGYPT: OLD REVIEW AND CURRENT 

STATUS AND ORGANIZATION OF HELP FOR PATIENTS WITH DRUG DEPENDENCE 
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Abstract 
Introduction. Egypt is a country with an ancient history and rich cultural heritage. However, in recent decades, the 

country has begun to be affected by problems related to drug addiction. Although official data on drug use in Egypt is 

limited, there are many signs that drugs are reaching various levels of society. The aim of this study is to provide an 

overview of existing data on the problem of drug addiction in Egypt, as well as an analysis of the current state and 

organization of care for addicts. Material and methods. The study was conducted in 2023-2024. Used 50 sources of 

scientific literature on the historical and current situations of drug addiction in Egypt. The study is based on a review of 

published data, including historical reports, statistics and scientific studies. Sources include publications of the World 

Health Organization, National Council against Drug Abuse in Egypt. Conclusion. The problem of drug addiction in Egypt 

is complex and requires a multifaceted approach to solve. Prevention, treatment and harm reduction efforts must be 

increased to minimize the harm drug addiction causes to individuals, communities and society as a whole. 

Keywords: drug addiction, Egypt, treatment, prevention, stigmatization, social problems. 

 

ВВЕДЕНИЕ 

Египет является страной с древней историей и богатым культурным наследием. Однако 

в последние десятилетия страну стали затрагивать проблемы, связанные с наркоманией. 

Несмотря на то, что официальные данные о распространении наркотиков в Египте 

ограничены, существует множество признаков, свидетельствующих о том, что наркотики 

проникают в различные слои общества. Наркомания является серьезной проблемой для 

Египта, которая имеет негативные последствия для здоровья населения, экономики и 

безопасности страны. В Египте существует ряд государственных и негосударственных 

программ помощи больным с наркотической зависимостью. Доступ к лечению и 

реабилитации остается ограниченным, особенно в сельских районах. Стигматизация людей, 

употребляющих наркотики, является серьезной проблемой, которая препятствует их 

обращению за помощью. Социально-экономические факторы: бедность, безработица и 

социальная изоляция являются факторами риска, которые могут привести к употреблению 

наркотиков. 

Наркомания может иметь негативные последствия для здоровья, образования, 

трудоустройства и социальной жизни людей.  

Цель исследования – предоставить обзор исторических и современных данных об 

употреблении наркотиков и распространении наркомании в Египте. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 

Исследование проводилось в 2023-2024 гг. Использовано 50 источников научной литературы 

об исторический и текущей ситуациях с наркоманией в Египте. Исследование основано на 

обзоре опубликованных данных, включая исторические отчеты, статистические данные и 

научные исследования. Источники включают публикации Всемирной организации 

здравоохранения, Национального совета по борьбе с наркоманией в Египте.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Оказалось, еще в 1922 году, при раскопках гробницы Тутанхамона, было найдено 

высохшее тельце табачного жука. В 1976 году, исследуя мумию Рамсеса II, французские 

учёные нашли не только табачных жуков, но и частицы табака. Само собой, в те времена это 

списали на то, что «кто-то из археологов, исследуя гробницу, случайно просыпал табак» [6]. 

Археологические находки и тексты указывают на использование опиума в Древнем Египте 

еще с 4000 г. До н.э. Его применяли как лекарство, обезболивающее и средство для облегчения 

родов [6]. 
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Гашиш также был известен в Древнем Египте, но его употребление было менее 

распространено, чем опиума. получаемый из растения Cannabis sativa [7]. 

Другие психоактивные вещества, такие как мандрагора, белена и латук, также использовались 

в египетской медицине и ритуалах [8]. 

Распространение гашиша в Египте в средние века значительно возросло в этот период. Его 

курили как для удовольствия, так и в религиозных ритуалах. Опиум по-прежнему 

использовался как лекарство. 

Египет стал центром торговли наркотиками между Востоком и Западом в XVIII-XIX века: 

Табак был представлен в Египет в 17-ом веке и быстро стал популярным. К 18-ому веку, 

гашиш стал одним из самых распространенных наркотиков в Египте. Его употребляли люди 

всех социальных слоев. Опиумное курение стало более распространенным в 19-ом веке. 

В 20 веке в Египте стали распространяться новые наркотики, такие как кокаин и героин. В 

начале 20-ого века Египет стал транзитным пунктом для контрабанды наркотиков из Азии в 

Европу. В 1920-х годах, египетское правительство начало принимать меры по контролю за 

оборотом наркотиков. 

Выращивание мака в Египте имеет давнюю историю, но производство опиума в 

промышленных масштабах началось в конце XIX века. 

Это было стимулировано колониальной политикой Великобритании, которая поощряла 

производство опиума в своих колониях для продажи в Китай. 

Основными центрами выращивания мака были Верхний Египет (долина Нила) и дельта 

Нила. В1920-х годах Египет стал одним из крупнейших производителей опиума в мире. В 

1930-х годах Египет производил около 600 тонн опиума в год. 

С 1950-года количество употребляющих наркотики в Египте только росло, и за 

последние 70 лет увеличилось с 0,03% населения до 4% населения. Ниже представлено 

распределение употребляющих наркотики по видам ПАВ с 1950 до 2020 гг.  

1950 год: 25 000 человек в Египте употребляли наркотики (0,03% населения). Из них: 

15 000 человек употребляли каннабис (0,02% населения) [9].  

1960: 50 000 человек в Египте употребляли наркотики (0,06% населения). Из них: 25 

000 человек употребляли каннабис (0,03% населения).15 000 человек употребляли опиаты 

(0,02% населения). 5000 человек употребляли психостимуляторы (0,006% населения). 2500 

человек употребляли транквилизаторы (0,003% населения) [9].  

1970: 100 000 человек в Египте употребляли наркотики (0,1% населения). Из них: 50 

000 человек употребляли каннабис (0,06% населения). 25 000 человек употребляли опиаты 

(0,03% населения). 10 000 человек употребляли психостимуляторы (0,01% населения). 5000 

человек употребляли транквилизаторы (0,006% населения) [9].  

1980: 250 000 человек в Египте употребляли наркотики (0,3% населения). Из них: 150 

000 человек употребляли каннабис (0,2% населения). 50 000 человек употребляли опиаты 

(0,06% населения).15 000 человек употребляли психостимуляторы (0,02% населения).10 000 

человек употребляли транквилизаторы (0,01% населения) [4,9].  

1990: 500 000 человек в Египте употребляли наркотики (0,6% населения). Из них: 300 

000 человек употребляли каннабис (0,4% населения).100 000 человек употребляли опиаты 

(0,1% населения). 25 000 человек употребляли психостимуляторы (0,03% населения).15 000 

человек употребляли транквилизаторы (0,02% населения) [9].  

2000: 1,2 миллиона человек в Египте употребляли наркотики (1,4% населения). Из них: 

800 000 человек употребляли каннабис (1% населения). 200 000 человек употребляли опиаты 

(0,2% населения). 50 000 человек употребляли психостимуляторы (0,06% населения).25 000 

человек употребляли транквилизаторы (0,03% населения) [10].  

Отчет Госдепартамента США за 2005 год указывает на выращивание каннабиса и 

опийного мака в различных регионах Египта. Египет является потенциальным транзитным 

пунктом для незаконного оборота наркотиков из Юго-Восточной Азии на европейские рынки. 

Порты, аэропорты и Суэцкий канал представляют собой наиболее уязвимые точки в Египте 

для транзитного оборота наркотиков [5]. 
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2010: 2,3 миллиона человек в Египте употребляли наркотики (2,7% населения). Из них: 

1,5 миллиона человек употребляли каннабис (1,8% населения). 300 000 человек употребляли 

опиаты (0,4% населения).100 000 человек употребляли психостимуляторы (0,1% населения). 

50 000 человек употребляли транквилизаторы (0,06% населения) [10].  

По данным ООН, в 2017 году в Египте 1,3 миллиона человек употребляли наркотики. 

В 2018 году в Каире было употреблено около 32,59 тонн гашиша по данным 

германского агентства. Фонд противодействия наркотикам в Египте сообщил, что 

употребление наркотиков среди студентов высших школ составило 7,7%, алкоголя – 8,3%, и 

табака – 12,8% [4]. 

В 2018 Министр общественной солидарности Гадат Вали сообщила, что в Египте 

количество употребляющих наркотики среди людей от 15 до 65 лет достигло 10%, что вдвое 

превышает средний глобальный уровень в 5% [2]. 

2020: 3,5 миллиона человек в Египте употребляли наркотики (4% населения). Из них: 

2,5 миллиона человек употребляли каннабис (3% населения). 500 000 человек употребляли 

опиаты (0,6% населения). 200 000 человек употребляли психостимуляторы (0,2% 

населения).100 000 человек употребляли транквилизаторы (0,1% населения) [10].  

 

 
 

Рисунок 1. Употребление наркотиков в Египте 

 

Таблица 1. 

Распространение наркомании в населении Египта 
Год Процент населения 

1950 0.03% 

1960 0.06% 

1970 0.1% 

1980 0.3% 

1990 0.6% 

2000 1.0% 

2005 1.5% 

2010 2.0% 

2015 2,5% 

2017 3.0% 

2020 3.5% 

2023 4,0% 

 

Данные таблицы показывают, что употребление наркотиков в Египте увеличены с 1950 

до 2023 3.7% 

Сегодня в Египте распространены такие наркотики, как гашиш, опиум, трамадол, 

героин и амфетамины. Наиболее распространенными наркотиками в Египте являются гашиш, 

трамадол и героин. Опиоиды часто используются для лечения различных проблем со 
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здоровьем, а не только боли. Однако, несмотря на их медицинское применение, они также 

стали объектом злоупотребления. Морфин – первый опиат, который был использован в 

медицине – также стал объектом злоупотребления, особенно в Египте, где он более доступен, 

и часто его можно найти на черном рынке. Метадон, синтетический опиоид, часто 

используется для лечения зависимости, но может вызывать зависимость сам по себе [3]. 

Некоторые лекарства от кашля, доступные без рецепта, содержат кодеин, что может привести 

к их неправильному использованию. Викодин, гибридный препарат, стал популярным 

средством от боли в Египте, но его использование также требует контроля из-за его 

опиоидного компонента. 

Синтетические наркотики, такие как «спайс», также стали широко распространены 

среди молодежи, и их использование несет опасность из-за необходимости ужесточения 

контроля и борьбы с их незаконным оборотом в стране [1]. 

ОБСУЖДЕНИЕ 

Информация о наркотиках и их истории в Египте охватывает периоды от древности до 

современности. 

Начиная с археологических находок, которые указывают на использование опиума в 

Древнем Египте уже в 4000 году до н.э., где его применяли как лекарство, обезболивающее и 

даже как средство для облегчения родов. Также упоминается использование гашиша в те 

времена, хотя он был менее распространен, чем опиум. 

Важно отметить, что за века наркотики продолжали играть определенную роль в 

египетской истории и культуре. Например, в средние века гашиш стал более популярным, как 

для удовольствия, так и в религиозных обрядах. Опиум также сохранял свою значимость как 

лекарственное средство. 

Перейдя к современности, становится ясно, что в Египте существует проблема 

наркомании. Согласно данным, опиоиды используются не только в медицинских целях, но и 

стали объектом злоупотребления. Также отмечается распространенность гашиша, трамадола, 

героина и других наркотиков, включая синтетические. 

Упоминается также о контроле за наркотиками в Египте, начиная с 1920-х годов, когда 

правительство начало принимать меры. Данная страна стала транзитным пунктом для 

контрабанды наркотиков из Азии в Европу, что свидетельствует о серьезности проблемы. 

ВЫВОДЫ 

1.Проблема злоупотребления наркотиками имеет древние истоки и продолжает 

оставаться актуальной в современном обществе.  

2.Такие наркотики как гашиш, опиум, героин, трамадол и другие синтетические 

вещества широко распространены в стране. 

3.За последние 20 лет количество людей, употребляющих наркотики в Египте, 

значительно выросло. 

4.Наиболее значительный рост наблюдается в употреблении каннабиса (с 1% до 3% 

населения). 

5.Обнаружение табачного жука в гробнице Тутанхамона и частиц табака в мумии 

Рамсеса II опровергает устоявшееся мнение о том, что табак был завезен в Египет только в 17 

веке. 

6.По данным УНП ООН, в 2020 году в Египте насчитывалось около 3,5 миллионов 

человек, употребляющих наркотики. Это составляет около 4% населения страны. Уровень 

потребления наркотиков среди молодежи в Египте выше среднего по региону. 
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КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ: ПАРАНОИДНАЯ ШИЗОФРЕНИЯ У ПОДРОСТКА 
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Аннотация 
Введение. Подростковая шизофрения – вариант прогредиентного эндогенного психического заболевания с 

утратой единства психических функций, неспецифическими продуктивными симптомами, стойкими 

негативными проявлениями в форме нарушений мышления, обеднения эмоциональной сферы, аутизации, 

снижения познавательной активности, приводящее к нарушению психического развития, формированию 

типичного для детской шизофрении олигофреноподобного дефекта. В психиатрических стационарах частота 

шизофренических расстройств у детей составляет 1-2%, среди подростков - около 5%, в возрасте до 15 лет – 4 %; 

от 14 до 20 лет – 10 %. Цель исследования – рассмотреть клинический случай дебюта шизофрении у подростка. 

Материал и методы. Обзор и анализ литературы, динамическое наблюдение за пациентом, согласие на 

публикацию клинического случая получено у законного представителя пациента. Результаты. В работе 

рассмотрен клинический случай параноидной шизофрении у подростка. Выводы. Шизофрения у подростков 

имеет свои особенности, знание которых позволит улучшить диагностику данной патологии и подобрать более 

подходящее лечение. 

Ключевые слова: подростковый тип шизофрении, дебют шизофрении, шизофрения у подростков, депрессия.  
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