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ПРОБЛЕМЫ
Вклад С.М. Кутепова в практику лечения 
пациентов с повреждениями таза
Одно из приоритетных направлений деятельности Уральского НИИ 
травматологии и ортопедии имени В.Д. Чаклина в последние два 
десятилетия - лечение больных с повреждениями костей таза 
аппаратами внешней фиксации. Актуальность проблемы связана 
с ростом травматизма, в том числе дорожно-транспортного, когда 
наблюдается увеличение числа пострадавших с множественными 
и сочетанными травмами, которые более чем в половине случаев 
сопровождаются тяжелыми повреждениями таза. Большой вклад 
в разработку этой проблемы внес Сергей Михайлович Кутепов, 
возглавлявший институт с 1986 по 2001 год.

П о инициативе и при 
непосредственном  
участии С .М . Куте­

пова во время его руководства 
институтом получило развитие 
лечение повреждений и заболе­
ваний позвоночника на совре­
менном технологическом уров­
не с применением авторского 
аппарата внешней фиксации, 
функционального эндопротеза 
межпозвонкового диска; была 
освоена и внедрена методика 
диагностической и оперативной 
артроскопии крупных суста­
вов. Это во многом стало воз­
можным благодаря укреплению 
и расширению материальной 
базы института: приобретению 
рентгеновского денситометра, 
компьютерного томографа, со­
нографа, современного артро- 
скопического и лабораторного 
оборудования, компьютерного 
парка, а также приобщ ению 
института к использованию те­
лекоммуникационных техно­
логий (1992 год). Также на 70

коек были расширены площади 
института, на базе института ор­
ганизованы три центра: респуб­
ликанский «Повреждение костей 
таза» и два региональных — 
«Повреждение позвоночника» и 
«Эндопротезирование крупных 
суставов».

Наибольший личный вклад 
внес Сергей Михайлович в реше­
ние проблемы лечения повреж­
дений таза. Он разработал кон- 
цепциюлечения полифокальных 
повреждений таза, что дало осно­
вания для использования аппара­
та внешней фиксации, обеспечи­
вающего раннюю активизацию 
и направленную реабилитацию 
больных, сокращение осложне­
ний, летальности, уменьшение 
сроков стационарного лечения, 
инвалидности за счет улучшения 
анатомических и функциональ­
ных исходов, повышение качес­
тва жизни пациентов.

Возглавляемый С.М . Кутепо- 
вым творческий коллектив трав­
матологов института, в составе
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Зинаида ГОРБУНОВА, 
ученый секретарь 
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кандидат медицинских наук

К .К . Стэльмаха, И.Л. Шлыкова,
А. В. Рункова вместе с высоко­
квалифицированным анатомом, 
кандидатом медицинских наук 
К. П. М и нее вы м, не только создал 
новые конструкции спице-стерж- 
невых аппаратов, но и разработал 
наукоемкие высокотехнологич­
ные методы лечения переломов 
костей таза, вертлужной впадины 
и соединений тазового кольца. 
Организаторские способности 
Сергея Михайловича в сочетании 
с талантом руководителя и хи- 
рурга-травматолога обеспечили 
серьезный прорыв в этом разделе 
травматологии.

С учетом анатомо-морфо- 
логических особенностей таза 
изначально были обоснованы 
оптимальные зоны для введения 
спиц и стержней. Клиническое 
использование нового аппарата 
позволило не только надежно 
ф иксировать переломы и со ­
единения тазового кольца, но 
и управлять отломками в трех 
взаим но перпенд икулярны х  
плоскостях для восстановления 
анатом ической  целостности  
костей таза.

Дальнейшая разработка но­
вых конструкций чрескостных 
стержневых аппаратов расшири­
ла диапазон их применения при 
переломах вертлужной впадины, 
разрывах крестцово-подвздош­
ного и лонного сочленений при 
застарелых деформациях тазово­
го кольца. Это стало возможным 
за счет применения стержней 
переменного диаметра, ш ар­
нирного соединения тазовой и 
бедренной опор. Новые техно­



логии чрескостного остеосинтеза 
способствуют индивидуальной 
компоновке аппарата, возмож­
ности одномоментной репози­
ции отломков или дозированной 
динамической коррекции поло­
жения костей таза, обеспечивают 
надежную фиксацию и возмож­
ность восстановления опорной и 
динамической функции опорно­
двигательной системы.

Научные исследования и тех­
ника выполнения хирургических 
вмешательств послужили осно­
вой для докторской диссертации 
С .М . Кутепова «Управляемый 
чрескостный остеосинтез в лече­
нии переломов костей таза» (1996 
год). Сергей Михайлович разра­
ботал концепцию лечения поли- 
фокальных повреждений таза, 
что дает основание использовать 
аппарат внешней фиксации и 
как противошоковое меропри­
ятие, обеспечивающее раннюю 
активизацию и направленную 
реабилитацию больных, сокра­
щение осложнений, летальности, 
уменьшение сроков стационар­
ного лечения, инвалидности за 
счет улучшения анатомических 
и ф ункц иональны х исходов, 
повышение качества жизни па­
циентов.

Таким образом, создание но­
вых разработок в лечении, нали­
чие современной материальной 
базы и подготовленных кадров 
специалистов-травматологов 
позволили на базе отделения 
неотложной травмы У Н И И Т О  
открыть Республиканский центр 
«Повреждения костей таза», ут­
вержденный приказом М инис­
терства здравоохранения Р Ф  в 
апреле 1999 года(руководитель — 
кандидат медицинских наук А. В. 
Рунков). В центре оказывается 
консультативная, специализиро­
ванная и лечебная помощь, осу­
ществляются научные разработки 
и внедряются высокоэффектив­
ные методы лечения травм таза. 
Больш ой кли н и чески й  опы т 
лечения более 1400 пациентов с 
травмами таза определил научное

направление разработок, выявил 
преимущества новых технологий 
лечения и обеспечил социальную 
значимость исследования.

И в настоящее время сотрудни­
ки института продолжают прово­
дить тематические Всероссийские 
научно-практические конферен­
ции, семинары, внедрять науч­
ные достижения в практическую 
деятельность травматологичес­
ких отделений Екатеринбурга и 
лечебно-профилактических уч­
реждений Свердловской области, 
издавать монографии, тематичес­
кие сборники НИР, методические 
рекомендации, создавать меди­
цинские технологии, защищать 
диссертационные работы, учас­
твовать в специализированных 
выставках.

Сегодня Уральский  Н И И  
травматологии и ортопедии — 
одно из ведущих учреждений 
России по лечению повреждений 
таза. И подчеркнем, основопо­
ложником научных достижений 
коллектива института по этой 
проблеме является профессор 
С .М . Кутепов.

Признанием вклада в клини­
ко-экспериментальное обосно­
вание лечения повреждений таза 
аппаратами внешней фиксации

Директор института
Сергей Михайлович КУ Т ЕП О В  (1989 год)

явилось то, что в 2010 году авто­
рский коллектив в составе С.М . 
Кутепова, К .К . Стэльмаха, И.Л. 
Шлыкова, А.В. Рункова стал ла­
уреатом Курганского областного 
общественного фонда высоких 
медицинских технологий за цикл 
работ «Совершенствование тех­
нологий чрескостного остеосин­
теза при повреждениях таза и их 
последствиях».

Группа специалистов института, работавшая над проблемами лечении переломов костей таза, 
вертлужной впадины и соединений тазового кольца (справа — Сергей КУ Т ЕП О В )


