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Аннотация 
Введение. Конфиденциальность является одним из важнейших этических аспектов в сфере здравоохранения, 

особенно когда речь идет о ВИЧ-инфекции. Несмотря на прогресс в области медицины и изменения 

общественного мнения, многие люди, живущие с ВИЧ-инфекцией, сталкиваются с проблемами 

конфиденциальности, несогласованного раскрытия информации об их положительном статусе, что становится 

источником негативных последствий, которые могут повлиять на их жизнь и благополучие. Цель исследования 

– изучить биоэтическую проблему конфиденциальности при ВИЧ-инфекции. Материал и методы. В качестве 

материала исследования использовались научные статьи из рецензированных изданий, данные анкетирования, 

методами стали опрос в форме анкетирования студентов 2 курса медико-профилактического факультета УГМУ, 

аналитическая обработка полученных результатов опроса, их синтез и компаративное сопоставление с 

материалом научных источников и дальнейшее обобщение. Результаты. Результаты исследования показали, что 

проблема конфиденциальности при ВИЧ-инфекции включает в себя правовой и этический аспекты, что 

адекватно осознается студентами медико-профилактического профиля. Выводы. Нарушение 

конфиденциальности может привести к серьезным последствиям как для заболевшего человека, так и для 

общества в целом, но вместе с тем важной задачей должно быть сохранение баланса права пациента на 

конфиденциальность и достаточных мер профилактики ВИЧ-инфекции. 
Ключевые слова: ВИЧ-инфекция, СПИД, вирус иммунодефицита человека, биоэтика, конфиденциальность, 

медицинская тайна. 
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Abstract 
Introduction. Confidentiality is one of the most important ethical aspects in the health sector, especially when it comes 
to HIV infection. Despite advances in medicine and changes in public opinion, many people living with HIV infection 
face problems of confidentiality, inconsistent disclosure of information about their positive status, which becomes a 
source of negative consequences that can affect their lives and well-being. The aim of the study is to analyze the 
bioethical problem of confidentiality in HIV infection. Material and methods. The research material used scientific 
articles from peer-reviewed publications, survey data, the methods were a survey in the form of a survey of 2nd-year 
students of the Medical and Preventive Faculty of UGMU, analytical processing of the survey results, their synthesis and 
comparison with the material of scientific sources and further generalization. Results. The results of the study showed 
that the problem of confidentiality in HIV infection includes legal and ethical aspects, which is adequately understood by 
students of the Medical and Preventive Faculty. Conclusion. Violation of confidentiality can lead to serious consequences 
both for the sick person and for society as a whole, but at the same time, an important task should be to maintain a balance 
between the patient's right to confidentiality and sufficient HIV prevention measures. 
Keywords: HIV infection, AIDS, human immunodeficiency virus, bioethics, confidentiality, medical secrecy. 
 

ВВЕДЕНИЕ 
ВИЧ – это одно из наиболее опасных и распространенных заболеваний на Земле. Оно 

чаще всего поражает трудоспособные и экономически активные группы населения в возрасте 

18–30 лет. Проблема ВИЧ-инфекции имеет многогранные аспекты, включая социально-
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экономическое влияние, несмотря на огромные затраты на профилактику, лечение и 

реабилитацию больных. Часто люди с ВИЧ-положительным статусом сталкиваются с 

проблемами в обществе из-за низкой осведомленности населения о способах передачи ВИЧ-
инфекции. Они могут столкнуться с отказом при поиске работы, а учебные заведения иногда 

отказывают родителям с ВИЧ-инфекцией или их детям [1]. 
Ввиду обширного влияния этого заболевания на социально-экономическую сферу 

возникла потребность в разработке законодательных мер со стороны государства. Согласно 

Постановлению Правительства РФ от 01.12.2004 (в ред. Постановления РФ от 13.07.2012 

№710) «Об утверждении перечня социально значимых заболеваний и перечня заболеваний, 

представляющих опасность для окружающих» заболевание, вызванное вирусом 

иммунодефицита человека (ВИЧ) отнесено к категории социально значимых заболеваний. 

Основным законом для больных ВИЧ-инфекцией, является Федеральный закон «О 

предупреждении распространения в Российской Федерации заболевания, вызываемого 

вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ-инфекция)» от 30 марта 1995 г. №38 ФЗ (с 

изменениями от 23.05.2016 №149-ФЗ). В данном законе регулируются не только медицинские 

вопросы, но и социальная поддержка лиц, страдающих от ВИЧ-инфекции [2].  
Свердловская область относится к регионам с высоким уровнем распространения ВИЧ-

инфекции. На 01.11.2023 зарегистрировано более 61 тысячи лиц, живущих с ВИЧ-инфекцией, 

показатель пораженности населения составляет 1,5 %, что в 3 раза превышает средний 

российский уровень. 
Тестирование на ВИЧ-инфекцию в Свердловской области по праву может считаться 

одним из самых доступных диагностических обследований. Оно организовано в каждом 

городе региона — в поликлиниках по месту жительства, областном центре СПИДа и его 

филиалах. Важно отметить, что любое обследование на ВИЧ всегда добровольно и бесплатно, 

а сам факт обследования и его результаты строго конфиденциальны и никогда не передаются 

третьим лицам. 
Поскольку эпидемическое распространение ВИЧ-инфекции продолжается во всем 

мире, безопасных и надежных видов профилактики и терапии этой смертельной болезни еще 

не разработано, то даже упоминание о заболевании несет одинаковую психологическую 

травму для здоровых и больных [3]. 
Многие медицинские работники, в своей повседневной практике, сталкиваются с 

ситуациями, когда действия докторов требуют нарушения врачебной тайны для 

информирования контактных лиц, что может противоречить морали и правам пациента. Врачи 

регулярно сталкиваются с подобными моментами, что подчеркивает необходимость изучения 

возможных конфликтных ситуаций, в которых поднимаются вопросы врачебного долга, 

действующих законов, морали и жизненно важных ценностей здоровья [4]. 
Цель исследования – изучить биоэтическую проблему конфиденциальности при ВИЧ-

инфекции.  
МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ 
В качестве материала исследования использовались научные статьи из 

рецензированных изданий, данные анкетирования, методами стали опрос в форме 

анкетирования студентов 2 курса медико-профилактического факультета УГМУ, 

аналитическая обработка полученных результатов опроса, их синтез и компаративное 

сопоставление с материалом научных источников и дальнейшее обобщение. В исследовании 

приняло участие 25 человек, из которых 20 человек в возрасте 19 лет (80% от общего числа), 

2 человека в возрасте 20 лет (8%), 3 человека в возрасте 22 лет (12%). Средний возраст 

(медиана) выборки - 19 лет. Среди респондентов 5 юношей (20%) и 20 девушек (80%). Опрос 

в форме анкетирования проводился анонимно с использованием программы «Google Forms», 

для обработки данных - Microsoft Excel-2013. Вся анкета была составлена авторами 

исследования. 
Структура анонимной анкеты: 
– Указание пола и возраста. 
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– Может ли ВИЧ-инфицированный человек выглядеть здоровым?  
– Как вы считаете, важно ли соблюдать врачебную тайну при работе с ВИЧ-

пациентами? 
– Является ли изоляция ВИЧ-инфицированных людей от общества актом 

дискриминации? 
– Как вы считаете, что для Вас важнее: 
1. сохранение конфиденциальной информации о ВИЧ-инфицированном для 

минимизации дискриминации; 
2. максимальное раскрытие конфиденциальной информации о диагнозе ВИЧ-

инфицированного для снижения риска заражения? 
3. баланс 1 и 2. 
РЕЗУЛЬТАТЫ  
Анкетирование проводилось в период с 1.03.2024 по 14.03.2024. Было опрошено 25 

респондентов: 80% участников опроса женского пола, 20% - мужского; 80% опрошенных 

имеют возраст 19 лет, 8% респондентов – 20 лет, 12% - 22 года.  
92% студентов или 23 опрошенных предполагают, что ВИЧ-инфицированный человек 

никак внешне не будет отличаться от абсолютно здорового человека, что свидетельствует о 

непредвзятом отношении студентов к людям с ВИЧ-инфекцией (рис. 1). 

 
Рис. 1 Может ли ВИЧ-инфицированный человек выглядеть здоровым? 

 
Для 15 человек (60%) изоляция ВИЧ-инфицированных людей от общества является 

актом дискриминации. 7 человек (28%) затрудняются ответить на данный вопрос. 3 человека 

(12%) не считают, что изоляция больных людей является актом дискриминации (рис. 2). 

 
Рис. 2 Является ли изоляция ВИЧ-инфицированных людей от общества актом дискриминации? 

 
4 человека (16%) считают, что важнее сохранение конфиденциальной информации о 

ВИЧ-инфицированном для исключения дискриминации. 20 студентов (80%) считают 

необходимым достичь баланса путем частичного раскрытия информации о диагнозе для 

исключения дискриминации и снижения риска инфицирования. Для одного человека (4%) 
более значимым является максимальное раскрытие конфиденциальной информации о 

диагнозе для предупреждения распространения инфекции (рис. 3). 
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Рис. 3 Как Вы считаете, что важнее? 

 
ОБСУЖДЕНИЕ 
При обсуждении права на конфиденциальность у ВИЧ-инфицированных наиболее 

актуальным остаётся вопрос о том, насколько наши медицинские работники придерживаются 

принципов сохранения медицинской тайны [5]. 
Моральный выбор врача как выражение его свободы определяется иерархией 

ценностей, преобладающих в медицинской этике. Главное место занимает человеческая жизнь 

и здоровье пациента, однако важно также соблюдать медицинскую тайну, хранить 

информацию конфиденциально, обеспечивать анонимность исследований, ограничивать 

вмешательство в личную жизнь пациента и тщательно хранить данные о его здоровье [4]. 
Есть необходимость в проведении обсуждений на разных уровнях общества, внесения 

поправок в законодательные нормы и укрепления различных методов консультирования. 

Методы психосоциального консультирования и мотивационного консультирования, которые 

преподаются медицинским работникам, играют важную роль в их практике [4]. 
Один из наиболее страшных способов бездействия зараженного ВИЧ-инфекцией 

считается умалчивание перед медицинским работником о собственном заболевании и, в 

конечном итоге, заражение последнего этой инфекцией [2]. 
Особая актуальность вопроса конфиденциальности при обсуждении ВИЧ-инфекции 

обусловлена чрезвычайно высоким уровнем страха перед этим заболеванием в настоящее 

время [5]. 
Данное исследование показывает, что конфиденциальность при таком заболевании, как 

ВИЧ-инфекция является очень значимым показателем. Проблема касается не только высокого 

роста заболеваемости среди населения, но и вопросов дискриминации и стигматизации. 

Минимальное расхождение ответов при оценке внешнего вида ВИЧ-инфицированного 

человека свидетельствует о непредвзятом отношении студентов к людям с ВИЧ-инфекцией. 

Следовательно, у студентов имеется понимание того, что люди с ВИЧ-инфекцией не 

выделяются из окружающих.  
Для большинства студентов изоляция ВИЧ-инфицированных людей от общества 

является актом дискриминации. Ведь последствия отвержения людей с ВИЧ-инфекцией 

оказывает психологическое, социальное воздействие, что препятствует доступу исследований 

и медицинской помощи в дальнейшем для людей с данным заболеванием. Меньшинство 

людей затруднялись с ответом о вопросе дискриминации, либо не считали, что изоляция 

повлечет за собой дискриминацию ВИЧ-инфицированных людей. Поскольку данное 

заболевание является распространенным, то навряд ли может идти речь о каких-либо 

предрассудках о ВИЧ-инфекции. Тем не менее, из ответов на данный вопрос следует, что 

необходимо активнее осуществлять образовательную и просветительскую деятельность среди 

студентов медико-профилактического направления как будущих специалистов в этой области. 
Для достижения баланса между сохранением и максимальным раскрытием 

медицинской тайны о ВИЧ-инфицированном человеке путем частичного раскрытия 
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информации о диагнозе необходимы определенные условия. Любое нарушение 

конфиденциальности, чрезмерное, неоправданное разглашение повлечет дискриминацию, а 

сокрытие – повышение риска заражения. Большинство опрашиваемых студентов привержены 

позиции именно на достижение баланса, между сохранением и максимальным раскрытием 

конфиденциальной информации, что само по себе является разумным компромиссом. 
ВЫВОДЫ 
Таким образом, на основании всего вышесказанного можно сдеать следующие выводы: 
1. Студенты УГМУ понимают сложность проблемы конфиденциальности личных 

данных, в том числе диагноза, при ВИЧ-инфекции. Конфиденциальность касается правовых, 

этических и социальных аспектов. 
2. Защита личных данных пациентов с ВИЧ важна для соблюдения их прав. И 

нарушение конфиденциальности может иметь серьёзные последствия. Таким образом доверие 

между пациентом и медицинским работником основывается на уважении со стороны врача к 

личным данным пациента и кнему самому. 
3. Для обеспечения комфортной среды для ВИЧ-инфицированных пациентов 

необходимо предпринять следющие шаги. Во-первых, необходимо проводить специальное 

обучение медицинских работников правилам обработки конфиденциальной информации. Во-
вторых, должна быть разработана система защиты данных пациентов с ВИЧ-инфекцией на 

законодательном уровне. 
4. Реализация прав на конфиденциальность и автономию личности важна для 

безопасности людей с ВИЧ. 
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