
воздействие неживых механических сил -  11,8 %; 
транспортные несчастные случаи -  5,7 %; 
воздействие живых механических сил -  4,5%.

Сезонность детского травматизма прослеживается при анализе 
травм по месту получения, отмечается рост уличных травм в период с 
марта по сентябрь, с наибольшими значениями с июля по сентябрь.

При анализе динамики причин детского травматизма отмечается 
значительный рост уличных падений в период летних каникул и поздней 
осенью. В городах наибольшее количество падений зарегистрировано с 
июля по сентябрь и второй пик -  в ноябре. В сельской местности больше 
всего падений в июне и ноябре.

При сравнении городских и сельских территорий выявлено следую
щее:

показатель травматизма в городах в 1,6 раза выше, чем на сельских 
территориях;
около 79 % всех транспортных несчастных случаев получено в горо
де, показатель дорожно-транспортного травматизма в городе в 1,7 раз 
выше, чем на сельских территориях, выше в городе показатель травм, 
полученных в результате падений -  в 1,9 раза, воздействия неживых 
механических сил -  в 3,8 раза, воздействия живых механических сил -  
в 4,3 раза, нападений -  в 5,2 раза;
на сельских территориях по сравнению с городскими больше травм 
получено от контакта с ядовитыми животными и растениями -  в 28 
раз, от воздействий сил природы — в 8 раз, от преднамеренных само- 
повреждений -  в 14,5 раз.

В дальнейших планах работы предусматривается расширить группу 
детей, охваченных анализом, за счет подростков 1 5 -1 8  лет и начать раз
работку профилактических мероприятий, направленных на снижение дет
ского травматизма.

КОМПЛЕКСНАЯ ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА РАЗВИВАЮЩЕГО 
ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ В “ПАРК-ШКОЛЕ” ПО МЕТОДИКЕ М.А. БАЛАБАНА

В.И. Чирков, Н.А. Языкова, Г.М. Насыбуллина, Е.А. Чулочникова
Центр госсанэпиднадзора в г. Екатеринбурге,

Уральская государственная медицинская академия

Современные тенденции в развитии образования характеризуются 
появлением новых организационных и социальных форм обучения. Раз
вивающие формы обучения представляют с гигиенических позиций наи
больший интерес, поскольку в них на первый план выделяются идеи ин
дивидуализации учебно-воспитательного процесса с учетом своеобразия 
личности ребенка, наиболее полно реализуются принципы современной 
педагогики: демократичный характер образования, приоритет общечело
веческих ценностей жизни и здоровья человека. Вместе с тем развиваю
щее обучение происходит на высоком уровне трудности и может вызывать 
выраженное утомление и переутомление учащихся. Зачастую априорно
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невозможно сделать заключение, в какой степени авторские методики 
адекватны функциональным возможностям детского организма и психо
физиологическим особенностям высшей нервной деятельности.

Таким примером служит обучение учащихся 7 -  11-х классов по ме
тодике М.А. Балабана, представленное набором или парком открытых 
разновозрастных студий. Принципиальное отличие данной технологии 
обучения заключается в отсутствии “жестких” классов: учебный процесс 
представлен принципиально новыми, первичными коллективами -  разно
возрастными парк-студиями.

Работа организована без обязательного учебного плана, расписания 
занятий, учебных программ, текущей и промежуточной аттестации уча
щихся. Каждый учащийся сам (из предложенного “меню") выбирает, что 
посещать, в каком объеме и темпе. При этом безусловно существуют ре
комендательные учебные планы, графики, стандарты для тех, кто хотел 
бы получить “стандартное" государственное образование. Продолжитель
ность одного занятия в данной школе составляет 3 академических часа, 
при этом в течение дня ученик должен посетить не менее 2 студий. Обу
чение в школе организовано по пятидневной неделе. Данная организация 
учебного процесса является новой, и до настоящего времени ее влияние 
на здоровье и функциональное состояние учащихся не изучалось.

Цель нашего исследования -  комплексная гигиеническая оценка ме
тодики развивающего обучения М.А. Балабана в сравнении с традицион
ной формой обучения. Фрагментом этого исследования, результаты кото
рого представлены в публикации, является изучение организации учебно- 
воспитательного процесса, умственной работоспособности учащихся, со
стояния здоровья, самочувствия, физического развития, неспецифической 
резистентности, суточного бюджета времени учащихся “Парк-школы" в 
динамике учебного года сравнении с контрольной группой.

Объектом исследования стали 90 учащихся “Парк-школы" (структур
ное подразделение школы № 95 г. Екатеринбурга), обучающихся по мето
дике М.А. Балабана. В качестве группы сравнения выступили 130 учащих
ся 7 -  11 -х классов, обучающихся в той же школе по традиционной мето
дике.

В ходе исследования оценивалась умственная работоспособность 
учащихся, по данным корректурных тестов в модификации Анфимова, в 
середине и конце каждой учебной четверти. В начале и конце учебного 
года проводилось изучение: физического развития по показателям биоло
гической зрелости и морфо-функционального статуса; самочувствия -  
методом анкетного опроса; неспецифической резистентности -  по данным 
исследования аутофлоры кожи. Заболеваемость была изучена по данным 
обращаемости и профилактических осмотров на основании годовых отче
тов и выкопировки данных из индивидуальных медицинских карт учащих
ся. Для оценки влияния учебных нагрузок на режим и характер внеучебной 
деятельности был проведен анкетный опрос учащихся.

В ходе работы были получены следующие результаты. Дети, обу
чающиеся в “Парк-школе", по сравнению с контрольной группой, при прак
тически одинаковом уровне работоспособности в первом исследовании, в 
дальнейшем отличались, как правило, более высоким уровнем работоспо



собности, способностью к ее поддержанию на протяжении учебной недели 
и четверти и восстановлению после отдыха. Так, если в 1 четверти уро
вень умственной работоспособности по комплексной оценке составил 3,1 
балла в опытной группе и 3,0 в контрольной, то к концу учебного года этот 
показатель составил 3,7 и 3,2 балла соответственно.

Исходный уровень здоровья при переходе к обучению по методике 
М.А. Балабана в 7-м классе был ниже среди учащихся “Парк-школы". В 
последующем (к 11-у классу) как в опытной, так и в контрольной группе 
наблюдалось снижение уровня здоровья. Темпы роста заболеваемости в 
“Парк-школе" были более низкие по сравнению с контрольной группой.

По результатам исследований физического развития школьников не 
обнаружено статистически значимых различий показателей биологической 
зрелости и морфо-функционального статуса как в начале, так и в конце 
учетного года. Удельный вес детей с дисгармоничным морфо
функциональным статусом составил 54,5 % в октябре, 49,2 % в мае -  в 
опытной группе; и 54,1 % в октябре и 48,8 % в мае -  в контрольной.

При этом наиболее существенным недостатком в организации учеб
но-воспитательного процесса является редкий выбор уроков физкультуры 
учащимися “Парк-школы". Всего 13 % учащихся выбрали этот предмет.

По исходному состоянию (в октябре) самочувствия учащиеся “Парк- 
школы", по сравнению с контрольной группой, отличались меньшей рас
пространенностью жалоб со стороны центральной нервной системы: на 
головные боли, слабость, утомляемость, двигательную расторможен- 
ность. Однако среди них выше удельный вес детей, предъявлявших жа
лобы на головокружение, обмороки, пониженное артериальное давление, 
простудные заболевания, тошноту, отрыжку, изжогу. К концу учебного года 
среди учащихся “Парк-школы" отмечена более благоприятная динамика 
самочувствия, по сравнению с контрольной группой, и по большинству 
параметров самочувствие детей в “Парк-школе" лучше или такое же, как в 
школе № 95.

Исходный уровень неспецифической резистентности ниже в “Парк- 
школе", однако к концу учебного года у большинства детей наблюдается 
улучшение показателей. Неблагоприятная динамика низкого уровня не
специфической резистентности отмечена у 13,8 % учащихся. Эта величи
на статистически значима меньше, чем в контрольной группе.

Структура суточного бюджета времени говорит о том, что больше 
свободного времени имеют учащиеся “Парк-школы", они меньше времени 
тратят на самоподготовку, но при этом более 60 % учащихся занимаются с 
репетиторами (по сравнению с 30 % детей в контрольной группе). Необхо
димо отметить, что досуг детей в опытной группе менее разнообразен. 
Эти ученики реже посещают кинотеатры, меньше времени отводят на про
гулки, чтение литературы, посещение секций, кружков, общение с друзья
ми, больше времени на просмотр телепередач, ночной сон.

Результаты проведенных исследований позволяют сделать вывод, 
что методика М.А. Балабана более адекватна психо-физиологическим 
особенностям учащихся по сравнению с традиционной формой обучения 
и может быть рекомендована для детей с низким уровнем здоровья.



Вместе с тем обучение по методике М.А. Балабана нуждается в со
вершенствовании в части физвоспитания.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ КОЛИЧЕСТВЕННОГО ХИМИЧЕСКОГО 
АНАЛИЗА В ЛАБОРАТОРНОЙ ПРАКТИКЕ ЦГСЗН В Г. ЕКАТЕРИНБУРГЕ

Г.В. Паниковский, Т.Ф. Старкова
Центр госсанэпиднадзора в г. Екатеринбурге

Задачи дальнейшего повышения эффективности и качества работы 
учреждений Госсанэпидслужбы г. Екатеринбурга непосредственно связа
ны с ее лабораторными звеньями. Только современное информационное 
обеспечение данными лабораторных исследований санитарно- 
эпидемиологической службы при наличии хорошо развитой лабораторной 
базы позволяет наиболее полно и оперативно следить за санитарной си
туацией и состоянием здоровья населения на территории города.

Обеспечение лаборатории высокопроизводительным, точным обо
рудованием связано и с выходом новых нормативных документов, а сле
довательно, и предъявляемых новых требований к объектам контроля и 
качеству проводимых исследований.

Новые задачи требуют современного технического оснащения лабо
ратории оборудованием с более широкими возможностями, высокой чув
ствительностью, селективностью, хорошими метрологическими характе
ристиками.

Оснащение в 90-х гг. санитарно-химических лабораторий отечест
венным оборудованием (атомно-абсорбционными спектрофотометрами, 
газо-жидкостными хроматографами, газоанализаторами ртути, оборудо
ванием для пробоподготовки) оказалось дальновидным и функциональ
ным. Мы не стали заложниками импортного оборудования, на техническое 
обслуживание которого требуются немалые средства. Техническое об
служивание и ремонт отечественных приборов проводятся специалистами 
пуско-наладочной организации “Оптэк” оперативно по времени и реально 
по материальным затратам.

Практически 10 лет в санитарно-химической лаборатории ЦГСЭН г. 
Екатеринбурге спешно работали два атомно-абсорбционных спектрофо
тометра “Сатурн-ЗП-1" совместно с комплексом “Графит-2" по определе
нию токсичных элементов в объектах окружающей среды (воде, почве, 
воздухе), продуктах питания, парфюмерно-косметической продукции, оде
жде, обуви.

Работая в режимах пламенной и электротермической атомизации, 
они дополняли друг друга и позволяли выполнять поставленные перед 
лабораторией задачи. Еще совсем недавно эти приборы вполне удовле
творяли требованиям по определяемой номенклатуре, по диапазонам, 
чувствительности и метрологическим характеристикам.

С выходом новых нормативных документов (СанПиН, ГН, ГОСТ, 
ПНДФ, РД) произошло не только расширение нормируемых ингредиентов, 
подлежащих контролю, но и ужесточение требований к предельно допус-


