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Ha MOMEHT BbINMCKK U3 cTaumonapa HC 6binn KynupoBaHb! y
scex geren, 40 nauneHToB npoaonXxanu Nofyvats NPOTUBO-
CyAOPOXHYIO Tepanuio. Mpy avHamuyeckoM 333lM-o6cne-
posatnmn kK CB 6 Mec uyactoTa perncrpaumm Natonoruyeckon,
B TOM 4uCne, 3NUNenTUOPMHONA, aKTUBHOCTA OCTaBanach
KkpaiHe BLICOKOR, 4 cocTaswuna 82,5% (n = 33) y aeten | rpyn-
nbl, 1 92,9% (n = 26) — Bo Il rpynne. Bo3o6HoBneHue npucTy-
noe 3a NpegenaMn HeoHaTanbHOro Nepuoga, paccMarpusae-
Mo< Kak TpaHcdopmauus HC 8 cumnToMaTudeckyto anvnen-
cvito, umeno Mecto y 22,5% (n = 9) peten | rp. uy 10,7%
(n = 3) — BO Il rp., OAHAKO PA3NMUMA HE NOCTUranM CTeneHu
cratucTu4eckon 3Hadumoctu. K CB 1 rog ncuxoMoTopHoe
pa3BuUTVE COOTBETCTBOBANO BO3pacty B 22,5% (n = 9) y
neten | rp. n B 25% (n = 7) y peten |l rp.; 3agepxka Temnos
NCMXOMOTOPHOIO Pa3BuTuA Habnoganace B 22,5% (n = 9) u
21,4% (n = 6) cny4yaes, cOOTBETCTBEHHO. DOpPMMPOBaHUE
[ETCKOro uepedpanbHOro napanuya vimeno mecto y 40%
(n=16) n 32% (n = 9) pete | v Il rpynn, COOTBETCTBEHHO.
Takum obpasom, oTknoHenus B NMMP u HebnaronpusTHbie
uexogb! MM LIHC k ckoppekTuposaHHoMy Bo3pacTy 1 rog
uMenu Mecto 6onee 4em y 70% HefOHOWEHHLIX HOBOPOX-
AeHHbIX C HeOHaTaNbHbLIMK CYA0POraMu, He3aBUCUMO OT re-
CTAUMOHHOrO BO3pacTa. Hanuuve pNUTENbHOM NEPCUCTEH-
UMM NaTonoruyeckon, B TOM 4ucne, aINUNenTugopmMHoOn ak-
TMBHOCTU B O3 HEAOHOWEHHbIX AeTeR C KyNnupoBaHHLIMU
HC v puck TpaHcgopMaunn B CUMNTOMAaTUYECKYIO 3nunen-
CUIO CMYXXWUT BECKUM OCHOBAHWEM [NA BKIOYEHUA OUHAMU-
yeckoro 33M-MOHWUTOpMHra B CTAHAAPTbI AUCNAHCEPHOro
rabnionenus geten ¢ MM LUHC v cumnTtomatuveckumu HC
B aHamMmHese.

KatamHe3 aeTei, nepeXxuBLUMX 3Tan
peaHUMaLuM B NepuoAe HOBOPOXAEHHOCTH

3aropopHukosa O.A.

Hosoky3HeyKui rocy[apcTBeHHbIN UHCTUTYT
ycoBepLUEHCTBOBaHMA Bpa4en

Mokaszarenu BLKUBAEMOCTU MNAgeHUEB NOCNe peaHnuma-
UMOHHOrO 3Tana, AOMKHbI NOAKPENNATHCA MOHUTOPMHIOM
nokasartenen Ka4ecTBa XW3HWU NaUVEeHTOB.

Llens mccnenoBaHMa: n3yuuTb kaTamHes aeTen, nepe-
XUBLUMX B NEPUOAE HOBOPOXAEHHOCTWU 3Tan oTaeneHus pea-
HUMauWn HOBOPOXAEHHbIX (OPH).

Matepuanbi n meToabl: pETPOCNEKTUBHO U3Y4nnn meau-
UMHCKYIO QOKYMEHTauuIio AeTei WHBANWAoB, KOTOpLIE HeoA-
HOKpaTHO NPOXOAUNK KyPCbl BOCCTAHOBUTENBHOTO NE4eHUA
Ha 6a3e ropoackoro «LleHTpa counanbHOn U MEaUUMHCKON
peabunauTauum Ons neten U NOAPOCTKOB C OrpaHUYeHHbIMU
BO3MOXHOCTAMM» B lAHHbIX aHAMHE3a KOTOPLIX 6biNK cBeae-
HUA G TOM, 4TO B Neprmoae HOBOPOXAEHHOCTU OHU Gbinn na-
uveHtamn OPH. MpepgaputensHo 6bina cosnaHa 6asa AaH-
Hbix neten, npowepwwux atan OPH ¢ 1994 no 2008 rr. 3a
oAb, KOTOPbIE Mb! B3ANN B paspaboTky, 8 OPH nocTynano u
nponeveHo 4872 nauuneHTa.

PesynbTaTtbl: 3a nepuon spemenn ¢ 1994—1998 rr. konu-
4eCcTBO NponeveHHbIX 60NbHLIX 6bINo oT 238 no 275, a peTen
HBanuaos ot 12 o 18% ot obLiero yucna NOCTyNUBLLUX 3a

roa Npu 3TOM NeTanbHOCTL cocTaensana ot 32 no 21,6%.
Cka4ok No konuyecTBy 60MbHbLIX C 254 00 410 NauMeHToB B
roa otmedanca ¢ 1999-2003 rr., Npu 3TOM KOMWUYECTBO ne-
TanbHbIX CNy4aes NPoAOMKano CHUxaTbca ¢ 14,6 no 6,59%,
a nokasartenb UHBaMOHOCTM 3a 3TW rofbl OCTaBasnNCs B npe-
nenax 20%. C 2004 r. no 2008 r. KONU4ECTBO NOCTYNNEHUA
cocTtaBuno ot 465 no 364 nauneHTOB 3a rog, NokasaTtenb
vHBanNUaHocTU konebanca otr 17 Ao 14%, a netanbHble UC-
X0Ab! cooTBeTCTBOBaNM 8,4 U 6%.

OuHamuka puxeHus 6onbHbIX B OPH 3a pnutensHbin
NPOMEXYTOK BPEMEHW NO3BONSAET yTBEPXAATb, 4TO NPOMUC-
XOAUNO0 yBEeNUYeHue KONM4eCcTBa NauueHToB, HAXOAALLMUXCA B
KPUTHYECKOM COCTOAHUM U HYXOAILWUXCS B OKasaHuu cne-
UNanM3npoBaHHOM peaHUMAaLUMOHHOW NOMOWM U 3TO NPOWUC-
X0AWNO 33 CYeT ONM HeQOHOLWEHHbIX MaaeHueB. 3a uccne-
Ayembid nepuon B8 OPH noctynano 2046 HenoOHOWEHHbIX
MNaaeHUeB C PasnNUyHbIM CPOKOM recTauun, 4To COCTaBuMno
40% OT 06L1ero Konu4ecTsa NauneHTos 3a 15 nert.

3axkntoveHne: HeoHaTanbHas peaHMMauua B aHaMHe3se
0AnH U3 HaKTOPOB PUCKA, ONPeaensIOLMIA HE TONbKO 3TUO-
nornyeckune, HoO U NAToreHeTUHeCkue MOMeHTb! B hopMUpo-
BaHWK, Npexae BCEro TAXENbIX HEeBPONOruYeckux pac-
CTPOWCTB Y AeTen, B YaCTHOCTU AeTCKOro uepeépanbHOro
napanuya (AL).

Ucxon B nHBanuaHocTb no AL y peten nepexuslunx B
nepvope HOBOPOXAEHHOCTM 3Tan OPH no HawwvM gaHHbIM
cocTasnan B pasHbie roasl oT 12 no 20% oT obwero wucna
nayveHToB Npoweawnx 3a rog.

YactoTa BCTpe4aeMocCTy aieibHoro
nonuMmopdusma reHoB-perynsaTopos
apTepmanbHOro faBJfieHMs B reHoTMnax
XEHLUUWH, CTPafaloLmnX XpPOHUYECKOW
apTepuanbHOW rMnepTeH3vnen,

¥ UX HOBOPOXAEHHbIX AETEN

3anuHa E.B., YucTtakosa IM.H.,
Tpetbskosa T.B., flemueHko H.C.

HUW oxpaHb! MaTepyuHCTBa U MnageH4ecTsa
Mun3gpascoypassuta Poccumn, ExatepuHbypr

Lenb mccnepoBaHWUA: aHanwW3 4acToTbl BCTPE4aeMoCTH
He6NaronpuATHbLIX BapUaHTOB ansnenen B reHoTUNax XeH-
LMH, CTPAAAIOLUX XPOHUYECKON apTepnasibHON MNEPTeH3U-
el U X HOBOPOXAEHHbIX fieTen.

MayweHTbl/MaTepuanbl WU MeToAbl: 06CNefoBaHb!
21 napa «MaTb—pe6eHOK». XKeHwwmHbl cTpananu Al I-Il cre-
nexw, 18 (85,7%) U3 HUX UMENU OTAMOLLEHHYIO HacneacTBeH-
HOCTb. lMpoBeaeHoO MONEeKyNApHO-reHeTU4eckoe TUNUPOBa-
Hue. O6pa3subl AHK nonysany n3 KneTok 6ykkanbHOro anure-
nuA, UCNONbL3Ys HAbop peareHToB U NPOTOKON ANA Bbiaene-
Hua AHK upmbl HNO «OHK-TexHonorua» (Poceus). Danee
Ha nonyyeHHbIx o6pa3suax nposoaunu MUP B pexume «pe-
anbHOro BPeMeHW» C UCMONb30BAHUEM KOMNNEKTOB pearen-
ToB u npoTtokonos cupmbl HMO  «[AHK-TexHonorus».
Hetekuus u aHanua pesynstatos MNLIP ocywecTBnanucb Ha
npu6ope AT-96 3101 Xe PUpMbL.
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Onpepenanu cnegytowme nonumopgmamer: 704T > Cwu
521T > C B reHe AGT, npoAyKTOM KOTOPOIrO ABNAETCA aHr1o-
TeHauHoreH; A1166C B rene AGTR1, npodykT — peuenTtop
Tuna 1 aHrvoTenauHa li; G1675A B rene AGTR2, npoAyKkT —
pelienTop TMna 2 aHruoTen3auHa Il; 344C/T 8 rene CYP11B2,
NpoayKT — cvHTa3a anbaocTepoHa; 825C > T B reHe GNB3,
NPOAYKT KOTOPOro y4acTeyeT B TpaHCMEMOPaHHbIX CHrHasb-
HbiX NyTsax; 786T > C 1 894G > T B rene NOS3, npoaykT —
3H0TENMANbHAR CMHTa3a OKCHaa asoTa.

PeaynbraTbl Wccrnefosanua: nonumopguam 7867 > C
reHa sHpgoTenuansHon NO-cuHTasel B FOMO- ¥ MreTEPO3UroT-
HOM COCTOSIHMM BbLIIBAANCA HamGonee 4acto B obewx rpyn-
nax. OCHOBHbIE OTNUYMA MeXay rpynnamm — y Matepen He-
CKOMbKO Yalle BcTpedanca noaumMopcdusm 704T > C rena
AGT, a y peven nonumopcduam G1675A rena AGRT2 n 825C
> T reHa GNB3. Mpr6AM3UTeNtHO C OAMHAKOBOW 4acToTON
Ha6AAATMCh NOAUMMOPGM3MBbI OCTaSIbHbLIX FEHOB.

MyTaumm 704T > C rena AGT 1 786T > C rena NOS3 vawe
BCTPEYANUCH Y XEHLLMH, CTPAAAIOLLIMX XPOHUHECKON apTepu-
anLHOM rMNepTeH3aue’ U UX HOBOPOXAEHHbIX AETEW, YeMm B
UenoM B eBponeovaHbIX NONyAAUMAX (COOTBETCTBEHHO
61/47% v 71/69% npotus 30—40%). He BriABAEHa accouma-
umsa Al ¢ nonumopcuamom A1166C B reHe AGTR1. Hactota
BCTPE4aeMOCTH JAHHOW MYyTauuK HIKE, YEM B LENOM B €BPO-
neoraHbIx nonyaauusax (19/20% npotus 30-40%).

3axunovenme. MposefeHHbI aHanM3 CBMAETENLCTBYET O
Hanuuuu cBa3u nonumopduamos reHos AGT n NOS3 ¢ pas-
BuTMeM Al. [JOCTOBEPHbIX OTANYMM B 4acToTe BCTpeyaemo-
CTW HM3KOMPYHKLUMOHANbHBIX annenen B reHoTUNax XEeHWWH u
neren HeT. BeposTtHO, nepegada NOAMMOPMHLIX annenen
nnofy oT MaTepy He MMeeT BbIPKEHHOrO OTPMLATEABHOMO
adhdexTa 6e3 codeTaHns € APYrMMu akTopamu pucka.

MeTtabonuuyeckue nokasarenu
HOBOPOX/EHHbIX Y MaTtepen
C OCNOXHEHHbIM OXXUpeHuem

3epHosa J1.10., KoBanenko T.B.

WxeBckas ri ocy[apCcTBeHHas MegnunHcKkan akagemms

Lenb: nayunth Metabonndeckue nNoKasaTenu y HOBOPOX-
AEHHBIX, POAVBLUMXCA Y MaTepen ¢ OCAOXKHEHHLIM OXUPEHUEM.

MaumeHTb! 1 MeToAbI. 20 HOBOPOXAEGHHbLIX ¥ MaTepen ¢
OCNOXHEHHbIM oxupervem (HTI, CLl 2 Tuna, rectaumMoHHbIN
caxapHbin guabeT) — rpynna HabnioaeHna n 66 HOBOPOXAEH-
HbIX Yy MaTtepen C oxupeHnem 6e3 NaTonorMm yrneBoaHOro
obMeHa — rpynna cpaBHeHus. poTokon wuccnegosaHua
BKAOYAST onpefAeneHne MoHW3UPOBAHHOMO Kanbums, docdo-
pa, Maruua , 25-rmppokeusnutammHa [, ramkeMuu, HCynuHa
Ha 1-2, 5-7-e CyTKW XN3HW.

Pe3ynbrathl NCCRefoBaHUA: Y HOBOPOXAEHHLIX, POAMB-
LUMXCA Y Matepen C OXMpeHnem 1 NaTonoruen yrnesoaHoro
obmeHa, HabnAanNMCb AOCTOBEPHO HU3KUE 3HAYEHMUA Kasib-
umna (0,81 + 0,03 Mmonb/n), marHua (0,78 + 0,03 MMmons/n),
¢docdopa (1,78 + 0,03 mmonb/n) B Kpoeu Ha 1-2 CyTkm
XU3HW. HopManuaaumMn ypoBHA 3AEKTPONMTOB K 5-7 AHIO
XWU3HM He Nnpoucxoamno. PaHHAs runokansuMeMms sbifBaeHa
y 51,6 + 6,4% HOBOPOXAEHHbLIX y MaTepent C OXUPEHUEM

(p < 0,05), cpepHsa runokanbuyuemusa — y 250 = 7,79,
CuMNTOMb!  FMNOKanNbuUWeMWK  3aPerucTpMpoBaHeLl y
38,5 + 7,7% peten, kak Npasvno, Npy ypoBHE KanbUMa MeHge
0,75 mmonb/n. MoareepxaeHa BbICOKAA CTENEHb CBA3W ng-
DOGHOWM CUMNTOMATUKY C YDOBHEM KanbLs B KPOBYU (r = 0,63;
p < 0,001). Hu3kan o6ecne4eHHOCTb BUTaMUHOM [] 0TMeveny
y 66,7 + 10,1% HOBOPOXAEHHLIX rPYNNbl HAaGMIOAEHUS u y
45,5 + 10,5% rpynnb! cpasHenus (p > 0,05). Cpeaxui ypo-
BeHb ruapokcusuTamuHa [ coctasun 26,4 + 2,7 HMoONb/n
40,7 + 7,3 Hmonb/n cooTBeTcTBeHHO. Moao6Han TeHaeHuus
oTMeYeHa NpyU UCCReNoBaHwM rAankemum, Tak, cpefiHee co.
AepxaHve caxapa Kposu Ha 1 v 5—7 AHW XU3HW Y HOBOPOX-
[EeHHbIX, MaTepy KOTOPbIX CTPafany OCNOXHEHHLIM OXupe-
HueMm (2,5 £ 0,1 mmonu/n u 3,1 + 0,1 MMone/n) 660 gocTo-
BEPHO HWXE B CPABHEHWW C NauMeHTamy, y KOTOPbIX Martepy
HE UMenu Ha POHe OXMPEHWUA NATONOIUI0 YrNEBOAHOro O6Me-
Ha: Ha 1 CYTKM XM3Hn — 2,7 = 0,1 mmonb/n, Ha 5-7 cyTku -
3,6 £ 0,1 mmonb/a (p < 0,05). PaHHAA rnornukeMna 3apery-
cTpupoBaHa y 27,6 + 5,2% HOBOPOX[EHHbLIX Y MaTepen C Oxu-
PEHWEM, NpY NaToNoOrMKM YrNesoAHOro o6MeHa y marvepen -
y 38,5 + 14,0% (p > 0,05). Haubonee BbicOkue NoKasaTenm k-
CynMHa Ha 1 CyTKM XW3HW BbLIABAEHLI Y HOBOPOXAEHHbIX y
mare e#t ¢ oxuperuem |l v lll crenenn (3,43 + 0,14 MKME/mn 1
6,48 + 1,16 MxME/mn). B3auMoCBA3K rAMKEMWUK W YPOBHA
WHCYNMHA Y HOBOPOX/AEHHbIX, MAaTEPH KOTOPbLIX MMEAY 3Hauu-
TENbHYK CTENEeHb OXWPEHUA, NONYYEHb! B XOAEe KOPPensauu-
OHHOro aHanumaa (r = -0,44; p < 0,05).

3aknioyeHune: cTaHgapT HabNIAEeHUA HOBOPOXAEHHBIX ¥
MaTepen C OXWpPEeHUEM [OSMKEH BKlOYaTb NabopaTopHbIA
MOHWTOPWHI YPOBHR MeTaG0AUTOB B KPOBY B PAHHEM HEOHa-
TanbHOM nepuoge.

YNbTpa3ByKoBas AUarHOCTUKa
AvabeTuyeckon dreTonaTum

3narospartckas T.B., Ctapuesa H.M., Borganosa I'.C,,
Hesavosa E.A., Fopruase A.O., Crapuesa T.A,,
Papgsuuckun B.E., Opasamypapos A.A.

lopogckas wmHnyeckas 6onbHmya Ne29 um. H.9.6aymana,
Mocksa;
Poccuvickui yHmnsepenTeT gpyxo6si Hapogos, Mocksa

Lenb nccnepoBaHWA: OueHKA KadecTsa NpPeHaTanbHOW
AnarHoctuku anabetnieckon detonatuu (OD).

MayvenTbl/MaTepuansl U meroabl: nposBefeH PeTpo-
CNEeKTUBHLIN aHann3 AaHHbIX 249 ynbTpaaBykoBbix (Y3) wc-
cneposaHui nepeg poaopaspelleHuem GepemeHHbix ¢ Ca-
xapHbiM anabetoMm (CL) u Hanuumem AP y 136 (54,6%) HOBO-
pOXAeHHbIX 3a nepuoA ¢ 1 AHBapa 2009 r. no 31 pekabpsA
2010 r. Mpu Y3 nccnepgoBaHum oLeHnBany AMarHoCTUYECKYo
ueHHocTb Y3 mapkepoe [® y nnopa: 3penocTb NAaueHTsl,
KOAUYECTBO OKOAONAOAHLIX BOA, AUCNPONOPLUOHANbHLIA
pocT (yBeauueHvwe pa3MepoB XWUBOTA) NAOAA, yBeAWueHwe
TONWMHBI MATKMX TKAHEW B O6GAACTV TEMEHHbIX KocTed
(6onee 3 MM) 1 Hanuuue renatomMeranuu.

PeaynbTrarbl uccnenoBaHuA: BbiABAEHO 47 cAay4aes
(18,9%) ¢ noxHONOAOKUTEALHLIM AnarHosom Ad u 85 cay4a-
es (34,1%) npeHaTanbHo He gmarHocTuposanHom A0



