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#  ОТЛИЧНИКИ —  ЗОЛОТОЙ ФОНД ВУЗА

Врач и ры нок. Как сов- 
честить два этих понятия? 
1асколько велика будет в 
лижайш ем  будущ ем  по- 
ребиость во врачах сани- 
арно-гигиенического про- 
>иля? Какого проф иля 
пециалистов готовить сего- 
,ня? Этот вопрос обсуж дал- 
я на последнем  ректорском  
овещании. П рощ е обстоя- 
о дело с трудоустройст- 
ом выпускников, когда 
лавным докум ентом , д ик
ую щ им  распределение, 
ыл государственны й план.

начале учебного  года 
деканат обы чно проводил 

представителями обла- 
тей У ральского  региона 
редварительное распре- 
келение. И сходя из б уду- 
цих мест работы выпуск- 
1иков определялся про 
филь их субординатуры : 
игиена питания, труда, д е 

И Щ И  Р А Б О Т У , В Ы П УС К Н И К
тей и подростков, ко м м у
нальная гигиена, эпидем ио
логия, бактериология, п ро 
фессиональные болезни. 
После этого студенты в 
течение двух последних 
семестров обучались в 
субординатуре в ЦСЭН 
(СЭС) при м етодическом  
руководстве той или иной 
выпускаю щ ей каф едры с 
последую щ ей аттестацией 
по теории, навыкам и ум е
ниям.

В этом год у впервые от
сутствует государственный 
план распределения вы
пускников. Встал вопрос: 
сколько и какого  проф и
ля специалистов нуж но 
здравоохранению ? Казалось 
бы, внести ясность долж ен

сам заказчик. Но он м ол
чит. И потом у ученый со
вет факультета реш ил ве
сти подготовку в суб о р д и 
натуре общ есанитарного

#  ВРАЧ И 
РЫНОК

врача —  по всем проф иль
ным гигиенам  и эпидем ио
логии. Совместно с област
ным ЦСЭН утверж дены  ба
зы субординатуры  —  рай
онные ЦСЭН г. Екатерин
бурга, куда направлено от 
10 до 17 студентов и по 
1— 2 выпускника проходят 
субординатуру в Ревде,

П ервоуральске, Асбесте, 
Березовском . Руководит су
бординатурой на факультете 
доцент Ивченко О. П. К 
том у же в каж дом  центре 
за субординаторов отве
чает преподаватель каф ед
ры. По субботам  суб о рд и
наторы занимаются на ка
ф едре —  семинары, атте
стация. В течение ж е  неде
ли обучение субординато
ров ведут опытные врачи 
ЦСЭН, причем  при финан
сировании учебного  п р о 
цесса за счет областного 
ЦСЭН. Завершается суб о р 
динатура аттестацией с 
оф орм лением  соответст
вую щ его  акта.

По м нению  декана про 
фессора В. Г. Константино

ва субординатуру затруд
няет нерациональное ис
пользование студентов 4 
курса для м едицинской 
служ бы  ССХО, в результа
те чего такие курсы  как 
ГО, ВК, ЛФК, советское 
право, переносятся на 6 
курс и лом аю т граф ик су 
бординатуры . Соверш енно 
безболезненно для сель- 
хозотрядов м ож но  найти 
30— 35 студентов 1— 2 к у р 
сов, им ею щ их м едобразо- 
вание, и не трогать 4 курс. 
Во-вторых, нуж но П олож е
ние о центре СЭН, р е гу 
лирую щ ее взаим оотнош е
ния вуза и ЦСЭН при п р о 
ведении производственной 
практики, субординатуры , 
интернатуры. В-третьих, ве
лика разница в материаль
ном оснащ ении центров 
СЭН и каф едр м единститу
та, явно не в пользу по

следних, особенно в ком- 
пью терной технике. Ф а 
культет не имеет и крайне 
нужной м нож ительной тех
ники.

И остается неснятой ос
новная проблема —  соци
альная защищ енность вы
пускника, его гарантиро
ванное трудоустройство. 
Придется студентам самим 
побеспокоиться о своем 
будущ ем  месте работы. А 
в перспективе вуз в усло
виях рынка перейдет на 
контрактную , пош тучную 
подготовку специалистов, 
подготовку по заказу, а 
для других областей и за 
деньги. М ож ет, тогда здра
воохранение более четко 
определит свои потребно
сти в специалистах сани- 
тарно - гигиенического  про 
филя.

Т. МАТВЕЕВА.

КОНКУРС НА 
ДОЛЖНОСТИ

Уральский государст
венный медицинский ин
ститут объявляет кон
курс на замещение ва
кантных должностей:

—  доцента кафедры 
нормальной физиологии;

—  ассистента кафедры 
анестезиологии и реани
матологии.

Срок подачи заявле
ний —  месяц со дня 
опубликования объявле
ния.

Документы направлять
по адресу:

г. Екатеринбург, ул. 
Репина,3, отдел кадров. 
Тел. 51-62-81.

ПРОДОЛЖАЕТСЯ 
ПОДПИСКА

на многотиражную газе
ту мединститута сУраль- 
ский медик».

Цена годовой подпис
ки газеты в связи с ин
фляцией поднялась до 
20 рублей. Просьба к 
тем, кто уже оформил 
подписку, произвести до
плату.

Деньги сдавать в ре
дакцию (ГУ К , 3 этаж) в 
любой день недели с 9 
до 18 часов.

Редакция.

М ожно ли беременной" 
или кормящей ребенка жен
щине принимать лекарства, 
не опасаясь последствий? И 
в каком количестве? Наука 
доказывает, что ни та, ни 
другая не могут быть за
страхованы от побочного 
действия препаратов. В 
первом случае они прони
кают через плацентарный 
барьер и влияют на плод, 
во втором —  младенец по
лучает их через грудное 
молоко. Причем частота 
побочного действия ле
карств на детей в 3— 4 ра
за выше, чем на взрослых. 
Осооенно они опасны в 
критических возрастных си
туациях —  для недоношен
ных. новорожденных детей

разного возраста, а также 
для больных с патологией 
почек, печени, щитовидной 
железы.

Врач не всегда распола
гает четкими критериями 
выбора дозы для эффек
тивного лечения и идет пу
тем «проб и ошибок». От
сюда —  частые дефекты в 
лечении. Восполнению это
го пробела в клинической 
фармакологии был посвя
щен организованный М ин
здравом семинар в Москве 
по терапевтическому ле
карственному мониторингу 
в педиатрии.

Американская фирма 
«Аббот» изготовила ана
лизатор. помогающий бы
стро и точно определять

индивидуальную дозу ле
карства. а значит лечить 
больного быстрее и дешев
ле. Мониторнрования детей 
требуют прежде всего ток
сичные антибиотики (гента- 
минин), эуфнллин. сердеч
ные гликозиды, аниаритми- 
ческие и противосудорож- 
ные средства. Прибор до
рогой. поэтому рациональ
но иметь его в отдельных 
регионах, в крупных много
профильных учреждениях. 
В перспективе нам нужны 
региональные центры ле
карственного мониторинга. 
И врачи, компетентные в 
клинической фармакологии.

С. К У З Н Е Ц О В А , 
доцент.

ОТ ДРЕВНОСТИ ДО НАШИХ ДНЕЙ
Впервые курс истории ме

дицины на 2— 3 курсах чи
тает историк. И как пока
зало недавно проведенное 
анкетирование, в этом есть 
резон. Во-первых, сама со
бой разрешилась проблема 
посещаемости лекций. Во- 
вторых, успеваемость сту
дентов поднялась до уров
ня, о котором прежде при
ходилось только мечтать. 
Так, на 3 курсе вечернего 
отделения 90 проц. студен
тов получают в основном

«отлично»- Почему? Ответ 
опять же дает анкетирова
ние. «Лекции читаются хо
рошо. доступно, четко, яс
но», «У лектора превосход
ная дикция, лекции богаты 
по содержанию», «Лектор 
дает много интересной ин
формации, он свободен от 
конспекта», «Материал по
дается свободно, интересно, 
эмоционально». И все эти 
комплименты относятся к 
лектору —  доценту А. В. 
Ильясову. Он нашел инте

ресную форму подачи ма
териала о развитии меди
цинских знаний —  начиная 
с Древнего Востока, Древ
ней Греции, Рима по 20-й 
век, включая западноевро
пейскую медицину. И очень 
разумно, что будущие вра
чи будут хорошо знать ис
токи, корни своей профес
сии и более чутко будут 
ощущать ее нужность и 
благородство.

Т. И В А Н О В А .

«АНОБИО» ЖДЕТ ПАЦИЕНТОВ
В условиях рынка не

оправданно деш евым  стал 
самый д о ро го й  товар лю 
б о го  цивилизованного о б 
щества —  интеллект уче
ных.

Чтобы скоординировать 
о ш ибку правительства, за
щитить свое материальное 
полож ение и донести до 
лю дей свои знания как вы- 
сокрквалиф ицирова н н и  * 
специалистов, учены е-м еди
ки создали при город ской

клинической больнице N2 40 
малое предприятие «Ано- 
бис» для приема населе
ния. Ж елаю щ ие м огут по
лучить консультацию  ас
систента, доцента, проф ес
сора по гастроэнтерологии, 
кардиоревм атологии, хи
рургии, энд окринологии, 
лор-болезням  и др.

Консультации платные, от 
300 до 600 руб. П риним а
ется оплата наличными и

по безналичном у расчету 
(p /с  «Анобиса» 467394, ко м 
м ерческий банк социально
го  развития, тер. С вердл- 
соцбанк г. Екатеринбурга, 
М Ф О  253921). С собой ж е 
лательно иметь свеж ие 
данные обследования, по
скольку за анализы плата 
отдельная. Звонить по тел. 
28-23-13 автору заметки.

Т. ЛУГОВКИНА, 
канд. меднаук.

663-я группа на выпу
скном курсе педиатриче
ского факультета одна 
из самых сильных. И 
что удивительно, девуш
ки в ней учатся пример
но все одинаково —  и 
по оценкам, и по знани
ям, и по умению собрать 
анамнез, обследовать 
больного, поставить ди
агноз.

Большинство из них 
незамужем. Может, по
тому и тратят столько 
сил на учебу, что не от
влекают семейные за
боты. А Маша и Игорь—  
супружеская пара. Оба 
выпускники, отличники 
учебы. Маша реальная 
претендентка на диплом 
с отличием. Она мечта
ет стать гастроэнтероло
гом. Пока проходит су- 
бордннатуру по педиат
рии. К будущей профес

сии готовится ответст
венно —  два года зани
малась в кружке при 
кафедре детских болез
ней и даже выступала с 
докладом.

Тревожит супругов 
другое —  где им будет 
предоставлена работа. 
Неужели никто из ле
чебных учреждений не 
заинтересован получить 
свежее пополнение в 
лице педиатра и дет
ского хирурга с баллом 
выше 4,7? Только им 
надо сразу же отдельное 
жилье, чтоб спокойно 
работать, рожать и рас
тить детей, словом, пу
скать прочные корни в 
гостеприимном городе. 
Вот только в каком?

На снимке: М. Огарко- 
ва.

Фото В. Степанова.



ГДЕ ПЛОХО ЛЕЖИТ, 
ТУДА ВОР И ГЛЯДИТ

ВМЕСТЕ С ПРОФСОЮЗНЫМ БИЛЕТОМ БЫ ТЕРЯЕТЕ...

Кирпичные короб ки  в 
пять или девять этажей. 
О бщ еж итие  ном ер... Впро
чем, какая разница.

Все знаком ое, м но го  раз 
виденное, не раз об суж д а 
емое.

Внутри у входа —  доска 
с приказам и и вахтер. Как 
писал «Студенческий м ер и
диан», человечеству извест
но несколько типов вахте
ров:

1) Въедливая старушка, 
которой  непрем енно надо 
знать, куда ты идешь, к ко 
му, с кем и насколько. Да
же, если она тебя прекрас
но знает, все равно будет 
задавать вопросы . П росто 
так. Для ощ ущ ения власти.

2) Грустный и м еланхо
личный старичок, как на 
Токарей, 29": «А студенты 
все ходят и ходят, все 
ш ны ряю т чего-то, да бе
гают...»

3) Вахтер-студент. Этого 
описать трудно, поскольку 
на рабочем  месте его ма
ло кто видит: библиотека, 
«школа», день р ож д е н ия—  
все успевает во время ра
боты.

4) Душ евная бабуся, ко 
торая и к телеф ону позо
вет, и передаст, что просят. 
За что студенты ей и при 
знательны. Но это —  р ед 
кость, м узейны й экзем 
пляр. Водится только на 
Ермакова, 5а.

А, как правило, вахтер, 
пожалуй, самая ир рац ио
нальная часть общ еж ития. 
Он будет спрашивать —  
за истекш ие два ча
са, ваша фамилия м о г
ла измениться. Он пропус
кает лю б ого  человека, пос
ле предъявления лю б ого  
докум ента потом у что рас
см отреть ф отограф ию  три 
на четыре и м елкие строч
ки документа, с расстояния 
нескольких м етров не дано 
ни одном у из смертных...

Ф актически охраны в о б 
щ еж итиях никакой. Значит, 
и краж и никогда не изж и
вут себя? За свои несчаст
ные 2— 3 тысячи вахтеру 
нет абсолю тно никакого

резона ложиться гр уд ью  на 
ам бразуру воровства и ху
лиганства. Опыт о б щ е ж и 
тия на Токарей, 29 говорит 
о том, что и м илиция, и 
О М О Н  не пом огаю т,.,

—  А на каж ды й этаж, го 
ворит ком ендант о б щ е ж и 
тия на Токарей, 31 Валенти
на Ф едоровна Резникова, 
м илиционера не поса
диш ь. —  С утра ушли все 
на занятия и общ еж итие 
пустое стоит целый день. 
Заходи —  бери, что душ е 
уго д но .

—  Гостей м алознаком ых 
м еньш е надо водить,— воз 
ражает Галина Ивановна 
Валяева, ком ендант (Ерма
кова, 5а]. С оверш енно н е 
сведущ ий человек не зна
ет, что и где лежит, куда 
идти. И самим аккуратней 
быть. Надеются, что с кем - 
то это случится, но только 
не с тобой. У иностранных 
студентов унесли ночью  с 
кухни дж инсы , а днем , к о г 
да все были в «школе», из
о ткры того  блока взяли
кроссовки, курточку, за
гранпаспорт... Страдают от 
своей халатности. Но, ниче
го, на ош ибках научатся, 
все ходят с о гром ны м и
сум кам и, и ка ж д о го  на 
вахте проверять не ста
нешь, у нас не военизи
рованная охрана. А вече
р ом  и вовсе проходной  
двор, всех за руку  не 
схватишь —  столько идет 
народу. П робовали р а б о 
тать по пропускам , да пока 
о д но го  гостя запиш еш ь: 
куда, к ком у, 3— 4 м имо 
проскочат.

Раньше в общ еж итиях за
ставляли д еж урить  п репо
давателей, и порядка было 
больш е. Н есколько лет на
зад деж урства отменили, 
т. к. роптали по обе сто ро 
ны (одним  не нравилось 
отрывать врем я от семьи, 
научной, работы, отдыха в 
выходные и праздничные 
дни, д р уги м  не хотелось 
АЗыть под надзорны м и в 
возрасте ф изической и со 
циальной зрелости). Уп
разднили.

А воры с тех пор в м ед
институте не переве
лись. Ж ивуч порок челове
ческий. На Ермакова, 5а 
летом  отодрали и вынесли 
цветную  каф ельную  плитку 
с кухонь 5 и 6 этажей, в 
сентябре по головотяпству 
самих хозяев, не закры в
ших дверь в блок, утащили 
куртки, сум ку. На Токарей, 
31 семья вы пускников М а р 
ковых, наверное, на память 
о род ном  институте вывез
ла с собой всю мебель. 
П ричем  комнату ком ендан
ту они сдали, предвари
тельно не забыв п ри гото 
вить второй клю ч. Ворую т 
д р уг у д руга  и нагрева
тельные приборы  —  когда 
зябнут. На Токарей, 29 ко м 
ната 808 простояла день от
крытой —  и д обры е сосе
ди не прем инули ее «по
щипать». У Д. Злобина ж е
на съездила в Турцию  —  
««друзья» реш или, что него 
ж е не делиться подарками, 
и навестили их жилищ е. 
Разочарование Ьыло вели
ко —  ничего не нашли. За
то их «коллеги» были более 
удачливы: из 29-го ж е  ута
щили персональный ко м 
пью тер. У студентов 29-го 
общ еж ития наОлюдается и 
особая тяга к знаниям —  
ворую т д р уг у друга  п р е 
им ущ ественно книги:
вскрыли 702/3, 808/2...

—  Нам хотя бы по 2 сту
дента на 4 часа в день п о 
садить на вахту с 19 до 23 
.час., —  говорит Г. И. Баля 
ева. Как стим улировать! 
Это пусть реш ат проф ком  
студентов вместе с декана
тами. А будут по двое пар 
ней сидеть на вахте, м ож н о  
тогда и у всех гостей брать 
в залог д окум енты .

Оставил свое уд остове
рение —  иди тогда. Совсем 
необязательно при этом 
спрашивать, куда, к ко м у и 
насколько. Н еприятно, ко 
нечно, когда проверяю т. 
Но еще неприятней, когда 
ворую т. М ож ет, у вас есть 
свои варианты реш ения 
проблемы? П одскажите.

М . М АРИ Н И Н А.

Жибем в  год JLetfUfXa
По древнем у восточном у 

календарю  каж дый 12-лет
ний цикл носит название 
какого -л ибо  ж ивотного . 
Так, 1990 г. был год ом  бе
лой лошади, 1991 г. —  го 
д о м  овцы, 1992 г. —  обе
зьяны, 1993 г. —  петуха.

С реди красочных ново
годних откры ток, на кото 
рых мы пиш ем поздравле
ния с Новым го д ом  своим 
близким , знаком ым , д р у 
зьям, эта атрибутика полу
чила свое отраж ение. 
М н о ю  создана интересная 
ф илателистическая экспо
зиция с использованием 
почтовых м арок, откры ток, 
конвертов, спецгаш ений.

Вот уж е 30 лет наша поч
та радует филателистов 
красочным и новогодним и 
выпусками, 1993 г. отмечен 
новогодней м аркой Рос
сии.

У каж дого  народа свои 
обычаи. Но везде, в лю 
бом  уголке зем ного  шара, 
встречая Новый год, лю ди 
ж елаю т д р уг д р у гу  сча
стья, здоровья.

П од робнее  о годе Петуха 
по древнем у азиатскому 
календарю . В древней Гре
ции возник культ самого 
б лизкого  и понятного лю 
дям  исцелителя Асклепия 
(Эскулапа —  у древних 
римлян), атрибуты ко то р о 
го о различных м одиф ика
ц и я *  стали впоследствии 
основными символами м е
дицины  у всех народов м и
ра. Культ бога-исцелителя 
Асклепия —  единственный 
чисто врачебный культ в 
истории человечества.

Асклепий имел ряд атри

бутов. О дин из них —  пе
тух. Он, наряду со змеей, 
сохранялся в м едицинской 
эм блем е в течение не
скольких веков. Петух и 
зм ея сим волизирую т два 
необходим ы х д ополняю щ их 
ДРУГ -.друга атрибута врача: 
бдительность (петух) и ос
торож ность, осм отритель
ность (змея). Корни этого 
атрибута восходят к д р ев
нему Китаю, где сущ ество
вало учение о двух нача
лах: м уж ском  —  активном 
и светлом —  «ЯН» и ж е н 
ском —  пассивном и тем
ном —  «ИНЬ». Только пра
вильное соотнош ение этих 
начал создавало гарм онию  
ж изни. П етух" всегда был 
олицетворением  м уж ского  
начала, змея олицетво
ряла ж енское  —  темное, 
пассивное начало. Пола
гали, что вместе они 
м огут дать энергию  и ж и з
ненную  силу, способствую 
щ ую  излечению.

И нтересно изображ ались 
ф игуры  всем ирно извест
ных врачей Гиппократа и 
Галена: первый с посохом , 
обвитым змеей, второй —  
с кукарекаю щ им  петухом. 
Ф ранцузские врачи в 
1696 г. внесли в свой герб 
золотого  петуха на крас
ном щите над изоб раж ени
ем д в у х 'з м е й  на се ре б р я
ном фоне.

С первых веков нашей 
эры петух встречается как 
христианский символ. Один 
из отцов церкви Ам вросий 
М едиоланский говорил: 
«Как приятна ночью  песнь 
петуха. И не только прият
на, но и полезна. Всем все

ляет надеж ду этот крик: 
больные чувствую т о б ле г
чение, ум еньш ается боль в 
ране, с приходом  света 
спадает ж ар лихорадки». С 
развитием христианства, в 
эпоху средневековья, петух 
стал сим волизировать уж е 
проповедника. В одном  б о 
гословском  трактате X III в. 
говорится: «Петух, пом е
щенный наверху церкви, 
означает проповедника. 
Всегда б одрствую щ ий, он 
разделяет часы глубокой 
ночи и рассвета своим кри
ком, будит спящ их, возве
щает возвращ ение дня, но 
сперва сам ого  себя п ро 
б уж дает к пению  ударами 
крыльев».

Пусть 1993 г. —  го д  П ету
ха —  „всем  нам вселит на
д еж ду, разбудит спящ их, 
возвестит возвращ ение 
дня1

Ю . СОРКИН,
канд. м еднаук.

На прошедшем заседа
нии профкома сотрудников 
вуза р а с с м о т р е н  
вопрос о членстве в проф
союзе. Удовлетворена прось
ба двух заведующих кафед
рами, четырех преподава
телей и двух лаборантов 
считать их выбывшими из 
профсоюза по собственному 
желанию.

Как известно, прекратив 
свое членство в профсою
зе, сотрудники теряют 
права на:

—  бесплатную консуль
тацию и юридическую по
мощь, в том числе на за
щиту их прав профсоюзом 
(по аттестации, нормиро
ванию и оплате труда, от
пускам, пенсиям, оплате

больничных листков, при
ему и увольнению, сокра
щению, вопросам охраны 
труда и техники безопасно
сти и т. д.);

—  защиту своих прав и 
возможность представлять 
их в государственных, су
дебных, хозяйственных 
органах правовой службой 
профсоюза;

—  защиту профсоюзного 
комитета при расторжении 
трудового договора по ини
циативе администрации;

—  помощь в приобрете
нии путевок на лечение, 
льготных туристических пу
тевок для себя и членов 
своей семьи, для детей в 
оздоровительные лагеря:

—  материальную и иную 
помощи в затруднительных 
для члена профсоюза об
стоятельствах.

Так, на последнем засе
дании профкома на оказа
ние материальной помощи 
32 сотрудникам и пенсио
нерам выделено 26300 руб., 
4000 руб. —  на чествова
ние ветеранов. 3000 руб. —  
на погребение, 18859 руб. 
на частичную оплату трех 
путевок на санаторно-ку
рортное лечение. 101.625 
рублен выделено на при
обретение приглашений на 
Новогоднюю елку для де
тей сотрудников— членов 
профсоюза.

ПРОФКОМ.

Врач Ж . С. Соколова —  давняя последовательница системы Порфирня Иванова. 
Она убеждена, что закаливаться нужно, начиная со дня рождения.

НА СН И М КЕ: подопечные Ж . С. Соколовой закаливают и себя, и своих детей.
Фото В. Д О Л ГА Н И Н А.

СЕМЬ ДНЕЙ РАДОСТИ
Декабрь. Где-то снег, а 

здесь —  дождичек и южное 
солнце- Сочная зелень и си
нее море. Пансионат «Вос
ток» Центра Космонавтики 
на черноморском побережье 
Краснодарского края целую 
неделю жил насыщенной 
духовной, музыкальной, 
спортивной и деловой жиз
нью.

Ученики известного масте
ра безмолвной медитации 
писателя, художника и атле
та Ш ри Чннмоя съехались 
сюда из России, стран СНГ, 
Югославии, Швейцарии. И 
не столько на словах, сколь
ко на деле, раскрыли тему 
этой встречи: милосердие,
сострадание, прощение,

Здесь органично слилось 
воедино все, о чем пишет в 
своих книгах, песнях, кар
тинах «Джарна-Кала» Шри 
Чннмой. Это и ежедневная 
медитация, дающая энерге

тический заряд, вдохновение, 
самодисциплину, самораская- 
нне. Это и концерты, чару
ющие музыкой для флейты 
и органа. Это и дни, когда 
все, от мало до велика, ста
вили свои рекорды на бего

вых дорожках стадиона и 
в четырехчасовом марафо
не

Каждый день осваивали и 
закрепляли на практике раз
говорный английский, занн-

Q  ДУХОВНОСТЬ 
И ЗДОРОВЬЕ

малнсь в группах художни
ков. переводчиков, бегунов, 
мастеров вегетарианской 
кухни. И всем сопутствовал 
успех. А помогали ут
ренние многокилометровые 
пробеги, игры на берегу и 
морские купания. Для са
мых смелы'х» конечно. А для 
остальных —  прекрасный 
бассейн, тренажерный зал, 
футбольное поле, теннисные 
корты Так что каждый в 
полной мере смог реализо
вать свои духовные возмож
ности в духовной и физичес
кой культуре.

Книга восточного филосо
фа «Медитация», дискуссию 
но которой провел на встре
че ученик из Швейцарии 
Абарита Данцер, вышла в

России на русском языке 
и нашла широкий отклик 
повсюду. В том числе и в 
нашем городе.

Шри Чннмой живет в 
Нью-Йорке, но всем серд
цем любит Россию. Считает, 
что Душа ее полностью от
крыта Высшему Свету, ко
торый может изменить судь
бу не только России, но и 
других стран. В этом году 
Ш ри Чннмой собирается по
сетить Россию, где со вре
менем будет создана высо- 
оазвитая цивилизация —  ос
нова Мира и Единства на 
Земле.

А сегодня в десятках 
стран Европы и Азин идет 
подготовка к Всемирному 
Пробегу Мира, проводимому 
Международной Спортивной 
организацией по инициативе 
Шри Чннмоя. Второй раз в 
этом беспрецедентном мара
фоне будут участвовать 
СНГ.

Факел Пробега Мира, заж
женный на Байкале, бегу
ны пронесут через Екате
ринбург. Это будет в один 
из майских дней.

Г. ИВАНОВА.

«ПАНАЦЕЯ» НУЖНА КАЖДОЙ КАФЕДРЕ
«Панацею» читают люди 

разных возрастов, профес
сии, общественного положе
ния. Читают не только в 
Екатеринбурге, но и в 
других областях и реги
онах. «Панацея» —  это 
ориентир' как вам в усло
виях нестабильности, стре- 
сов, дефицита сохранить

здоровье, трудоспособность, 
молодость. «Панацея» —  
это информация о дости
жениях медицинской науки 
и практики, о новейших ме
тодах лечения, нетрадици
онном врачевании, о том, 
когда, где и по какой цене 
вы можете получить меди
цинскую помощь. «Пана
цея» в своем лице объеди

няет медицинскую науку и 
здравоохранение Екатерин
бурга, о б л а с т и .
«Панацея» —  это точки 
зрения медиков, ученых, 
журналистов, целителей. 
Подписывайтесь на «Пана
цею», она стоит того. Каж 
дой кафедре полезно и 
нужно иметь «Панацею».

Индекс «Панацеи» 53840.
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