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УЧРЕДИТЕЛЬ -  УРАЛЬСКАЯ ГОСУДАРСТВЕННАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ

К ОНКУ РС  
НА ДОЛЖНОСТИ
УР АЛЬС КАЯ М Е Д И Ц И Н 
СКА Я  А К А Д Е М И Я  О БЪ ЯВ
ЛЯЕТ КО Н КУРС  ПО ОТБОРУ  
ПРЕТЕНДЕНТО В НА ПРЕ
ПО ДАВ АТЕЛЬС КИЕ Д О Л 
Ж Н О С Т И :

Заведую щ их каф едрами: 
анатомии человека, внутрен
них болезней стоматологичес
ко го  факультета, курортологии 
и ф изиотерапии Ф П К  и ПП, 
нервных болезней.

Условия конкурса: высшее 
образование, ученая степень и 
стаж научно-педагогической 
работы не менее 5 лет.

Доцентов кафедр: внутрен
них болезней № 2(2), внутрен
них болезней Ns 3, внутренних 
болезней стоматологического 
факультета, биохимии, детской 
хирургии, курортологии и фи
зиотерапии Ф П К и ПП, терапии 
Ф ПК и ПП.

Условия конкурса: ученое 
звание доцента или ученая 
степень кандидата наук.

Старш его преподавателя 
кафедры гигиены и экологии.

Условия кон курса: вы
сшее образование и стаж  на
учно-педагогической работы 
не менее 3 лет.

Ассистентов каф едр: 
акуш ерства и гинекологии ле
чебного ф акультета (2), а ку 
шерства и гинекологии п /ф ,  
биологии, внутренних болез
ней № 2, неонатологии и пе- 
ринатологии Ф П К  и ПП, об 
щей хирургии, рентгенологии 
и медрадиологии, туберкуле
за, пропедевтики детских бо
лезней, профболезней и то к
сикологии  Ф П К  и ПП, тера
пии Ф П К  и ПП.

С рок подачи документов  
— месяц со дня опубликова
ния объявления.

Документы  подавать в от
дел кадров по адресу: г. 
Екатеринбург, ул. Р епина, 
3. Телеф он 51-62-81.

Из почты ректора
Ректору Уральской государ

ственной медицинской  
академии ЯСТРЕБОВУ А. П.

УВАЖАЕМЫЙ  
АНАТОЛИЙ ПЕТРОВИЧ!

Министерство здравоохранения 
Российской Федерации выражает 
Вам и всему коллективу, профес
сорско-преподавательскому соста
ву медико-профилактического фа
культета Уральской государствен
ной медицинской академии глубо
кую признательность за большой 
вклад в организацию подготовки 
врачебных кадров для учреждений 
госсанэпидслужбы Уральского ре
гиона.

Благодаря тесному взаимодейст
вию и сотрудничеству с практичес
кой госсанэпидслужбой в лице цен
тра госсанэпиднадзора в Сверд
ловской области оказалось воз
можным создание базового цент- 

^ра по подготовке врачей медико-

профилактического профиля, заре
комендовавшего себя с самой 
лучшей стороны. Кроме того, пре
подавателями медико-профилакти- 
ческого факультета большое вни
мание уделяется проведению за 
нятий со школьниками профили
рованных лицейских классов, от
крытых в Екатеринбурге, организо
ван и проводится на протяжении  
последних 5 лет целевой прием на 
медико-профилактический факуль
тет.

Выражаем надежду на то, что 
сотрудничество Уральской госу
дарственной медицинской акаде
мии с госсанэпидслужбой Сверд
ловской области будет и дальше 
развиваться и укрепляться.

С уважением  
Г. Г. ОНИЩЕНКО, 

первый заместитель министра, 
главный государственный 

врач РФ.

СТУДЕНТ — ОН ТОЖЕ
Н а совещании при ректоре обсуждалась работа 

студенческой столовой
Отчитываясь, директор  

столовой А . Г. Владими
рова довольно формально  
подошла к анализу рабо
ты. Не попыталась осмыс
лить ни промахи, ни по
ложительны е моменты. 
Это не устроило участни
ков совещ ания и преж де  
всего ректора проф ессо
ра А . П. Ястребова.

О н сказал , в частно
сти, что есть все основа
ния требовать от кол л ек
тива столовой хорош ей, 
добросовестной работы. 
Ведь медакадем ия много  
помогает своему общ еп и
ту. Платит за электроэнер

гию и коммунальные услу
ги, не берет со столовой  
н и како й  арендной платы. 
Приобреталось и опреде
ленное оборудование.

Вуз идет на эти нем а
лые затраты с единствен
ной целью — максимально  
удешевить питание студен
тов. Кстати, до настоящ его  
времени в столовой мед
академ ии сохранена м ини 
мальная торговая на цен ка  
— 27% . Для сравнения: в 
одном из «круты х» вузов  
она на уровне 100% .

Д а, н а ц ен ка  небольш ая. 
О дн ако  она дает в озм ож 
ность улучшать качество

блюд, внедрять новые тех
нологические формы.

У большинства студен
тов в деф иците не только  
деньги, но и время. От 
многих приходится слы
шать: «Н е успеваю поесть». 
Значит, необходимы  «быс
трые» блюда и формы об
сл уж и в а н и я .

В свое время (по предло
ж ению  ректора, кстати) поя
вилось такое своеобразное 
экспресс-меню : натураль
ный мясной бульон и к 
нему пара пирожков с мя
сом. Питательно и недорого.

Н о это  б ы стр о е  б л ю 
до о ч ен ь  б ы стр о  и с ч е з -

Читайте
в номере***

Э Т О  ЪЪЛАО
чу лес но

Целый месяц я была в Будапеште, в кардиологической 
клинике , в качестве студента-стажера.

О браз Венгрии был привлекателен еще до приезда сюда, 
и ож идания оправдались. Будапешт, действительно,— Па
ри ж  Восточной Европу. Его архитектура не тяжеловесна, 
а изящ на. М ногочисленны е каф е, скверы, яркая и пестрая 
толпа, м узы ка на берегах Дуная все это создает атмос
ф еру артистической л егкости , непринуж денности.

Р асскаж у о том, что дает прерывание в этом городе 
студенту — члену м еж дународной ассоциации студентов- 
м едиков.

В озникло  впечатление, что в Будапеште культивируется 
дух м еж дународного  сотрудничества в сфере науки и о б 
разования. В этом городе, наряду со старейш им универ
ситетом, есть университет соверш енно нового типа, осно 
ванный Д . С оросом . Это — центральный Европейский 
университет. Он создает о собую  ауру м еж д унар одного  
студ енческого  братства.

Европейский университет ка к бы символизирует значе
ние для науки и образования выхода на общ еевропейские 
и мировые стандарты.

Госпиталь, где проходила моя практика, является уни
верситетской кард иоло гической  кли никой . Он включает в 
себя хир ургич еское  отделение, отделение р еко нструкти в
ной хир ургии  сосудов, кард иол о гическое  отделение, в 
котором  помощ ь оказывается на принципах интервенцион
ной кардиологии : ш ироком  применении инвазивных мето
дов — коро но граф ии , коронарной ангиопластики, стенти
рования, эл ектроф изиол огического  исследования с зонд и
рованием сердца, электрокардиостим уляции .

В качестве стажера я работала под руководством  опы т
н о го  кард иоло га  М еркели Бела. После окончания меди
цинско го  ф акультета университета он в течение 6 лет ста
ж ировался в кл и нике  Гайдельбергского  университета в 
Германии, затем — два года в С Ш А . Он владеет методами 
зондирования сердца, проведения коро но граф ии , а н ги о 
пластики, стентирования, эн д ока рд ио л огич еско го  электро
ф и зи о л о ги че ско го  исследования с проведением абмеции, 
имплантации электрокардиостим уляторов.

Кардиолог его  уровня обязан знать и уметь провести все 
необходимы е диагностические процедуры — велоэргомет- 
рию, ультразвуковое исследование сердца, сердечно-легоч
ную реанимацию в полном объеме. Работа в клинике идет 
в крайне интенсивном режиме. Это позволяет выполнять до 
20 зондирований сердца в день. В течение года проводится 
до 2000 коронограф ий, о ко л о  400 ангиопластик.

Вместе со мной в различных больницах Будапешта ста
жировались студенты из разных стран — Швеции, Брази
лии, Испании, Италии. Возможность общения с ними — это 
едва ли не самая замечательная сторона моего путешествия.

М узы ка, вино, солнце Будапешта придавали этому о б 
щ ению  особы й колорит.

Если бы меня спросили, ка к одного  из героев «Ф иес 
ты» Хемингуэя: «К ак было в Будапеште?» — я бы ответила 
точно так ж е, ка к  этот герой: «Чудесно, в Будапеште было 
чуд е сно !» .

Екатерина И О Ф И Н А  
(6 -й  курс лечебно -п роф и л актического  

ф аку л ь тета ).

(Продолжение темы на 2-й стр.)

ХО'НГГ ЕСТЬ!
ло из « р е п е р т у а р а * .  тору столовой предложе-

М о ж н о  наити и другие но усилить контроль за ка- 
варианты. Например, прихо- чеством продукции и пол- 
дить работникам  столовой нотой вложения сырья, 
в перерыве к студентам с энергичнее внедрять со- 
корзиной свеж ей, теплой временные формы обслу- 
выпечки и одноврем енно ж и вания . Принято реше* 
доставлять соки , другие ние продавать в столовой 
напитки. Чтобы м о ж но и буфетах пиво только 
было подзакусить не всу- после 14 часов, 
хом ятку, а то ведь очередь *  *  *
часто очень большая. В срок до 1 января 2000

О бсуж дени е было ост- года будет проведена 
рым, высказывалось м ного проверка того, как вымол- 
дельных предлож ений. О с- няется это решение. Каж -  
новные были внесены в дый из студентов может 
по станов лен ие. принять участие в таком

Реш ено установить пя- контроле, сообщив в ре- 
типроцентное отчисление от дакцию «Уральского меди- 
прибыли и создать резерв- ка» свои замечания и пред- 
ный фонд для приобрете- ложения. Принимаются и 
ния оборудования. Д и р ек- ваши кулинарные рецепты.

Гравные корреспонденты
«Уральского медика» — сту

денты.
В этом номере они расска

зывают о первой практике (в 
16-й детской больнице) и зару
бежных впечатлениях (стажи
ровка в клиниках Нидерландов 
и Венгрии);

...размышляют о грядущем 21 
веке и третьем тысячелетии;

...спрашивают у профессора, 
каких каверзных вопросов 
следует ждать на экзамене. В 
номере также — юмор, крос
сворд и многое другое.

*  *  *

Татьяна Кутенкова — один из авто
ров этого номера. Она отличница, 
стипендиат ректора, староста потока 
3-го курса педиатрического факуль- 

' тета. А еще она занимается в СНО на 
кафедре патологической физиологии, 
выполняет там исследовательскую ра
боту.



Прикосновение И профессии « УР АЛЬ СК ИЙ
МЕДИК»

присматриваются.
Однажды, когда, каза

лось, мои подопечные ко 
мне привыкли, я, войдя в 
палату, увидела на их 
лицах удивление и неко
торую настороженность. 
Что же случилось? Да 
просто они раньше не 
видели меня в очках.

Малыши постепенно 
становились мне ближе. 
И каждый раз, когда их 
после выздоровления за
бирали из больницы в 
детский дом, становилось 
грустно. Лучше бы они 
возвращались к мамам! Я 
не понимаю, как могут их 
родители лишать себя 
настоящего счастья?

Л и у и JI  З С р .  Ы Л О  ( ill
(3 2 7 -jl г f iy n n a ) :

MOW ПЕРВЫЕ 
ОТКРЫТИЯ

Главным событием 
прошедшего лета для 
меня стала первая ме
дицинская практика. 
Наша группа проходила 
ее в отделении детей 
грудного возраста дет
ской городской больни
цы № 16. Практику ку
рировали сотрудники 
кафедры пропедевтикп 
детских болезней Лари
са Васильевна Левчук и 
Анна Михайловна Бер- 
линкова. Мы были рас
пределены в помощь 
постовым медсестрам.

Моя работа заключа
лась в уходе и наблюде
нии за ребятишками в 
возрасте от одного ме
сяца до года.

У меня нет младших 
братьев или сестер, по
этому мне не приходи
лось раньше нянчиться 
с малыми детьми. И 
вначале я чувствовала 
волнение и неуверен
ность. Последняя ком
пенсировалась желани
ем сделать для этих 
малышей все, что толь
ко можно хорошего. Это 
были так называемые 
«отказные» дети — маль
чики и девочки, которые 
стали сиротами при 
живых родителях.

Ухаживая за ними и 
невольно наблюдая их 
поведение, я поража
лась что среди этих 
детей, которые лишены 
материнской заботы, нет 
злых —изначально, они 
все добрые и ласковые.

И еще. Оказалось, не 
только мы, взрослые, на
блюдаем за детьми. Они 
тоже внимательно к нам

От общения с такими 
крохами много хорошего 
осталось в душе. Я всегда 
замечала, что детские 
врачи — это особые люди 
— добрые, мягкие, отзыв
чивые. Теперь я пони
маю, что эти качества 
врач-педиатр приобрета
ет, общаясь со своими 
маленькими пациентами.

Наверное, недаром и 
нас, студентов, окружала 
здесь атмосфера добро
желательности, доверия.

Месяц длилась наща 
практика. За это время 
мне довелось наблюдать, 
как работают, как дей
ствуют врачи и медицин
ские сестры и в обычных 
ситуациях, и в экстрен
ных случаях.

Однажды, например, в 
стационар поступил маль
чик с трахеостомой. Тре
бовалось экстренно при
способить под больного 
ребенка отсасывающую 
часть стандартного завод
ского аппарата.

Дело было вечером, и 
врачи решили не дожи
даться механика. Не было 
у них и запасных частей. 
И все-таки, используя 
подручные средства, они 
наладили аппарат.

Я видела самоотвер
женных людей, которые 
старались во что бы то ни 
стало помочь больному 
ребенку.

...Врач-педиатр, работа
ющий в стационаре, при
нимает под свою опеку 
больного малыша и шаг 
за шагом ведет его к вы
здоровлению. Сколько для 
этого нужно доброты, тер
пения, упорства!

...И не носят 
Белых халатов

Месяц, проведенный мною  в Утрех
те, небольшом городе в получасе езды 
от А мстердама, оказался  неож иданно  
насыщ енным впечатлениями, общ ением 
и напряженной учебой. Впервые я о ка 
зался в Западной Европе не ка к турист 
или гость, а ка к  полноправны й член 
студ енческо го  братства ( fra te rn ity ,  ка к 
называют его  сами голландские студен
ты). И мне очень повезло, что это про
изош ло именно в Утрехте — древнем 
университетском  центре, столь мало 
похож ем  на голландские мегаполисы — 
безумный Амстердам, деловую  Гаагу или 
индустриальный Роттердам.

Размеренный уклад  будничной ж и з 
ни, см еняю щ ийся  ярким  весельем 
уикэнд ов, которы е, каж ется , все насе
ление горо да  проводит в каф е и дис- 
ко -б арах , ую т узки х  улочек и ко л о ко л а  
древних соборов, м ноговековы е студен
ческие  традиции — все это создает 
ка ко е -т о  осо б о е  настроение, ж елание  
учиться, работать, лю бить, просто на
слаж даться  ж и зн ь ю , наконец .

О писывать ультрасоврем енны й уни 
верситетский  го р о д о к , располож енны й 
за го р о д ско й  чертой, и университетс
ку ю  кл и н и ку , призна нную  лучш ей в 
Нидерландах, не имеет смысла — это 
нуж но  увидеть своими глазами. Н ахо
дясь за пределами отделений (а они, 
кстати , заним аю т м еньш ую  часть кл и 
ники , остальное — лаборатории , учеб
ные ком наты , рекреационны е помещ е
ния для пациентов, рестораны  и пр.), 
сл о ж н о  поверить, что ты — в больнице. 
Лю бопы тно , что студенты -м едики явля
ю тся персонами ном ер один в кл и ни
ке, имея те ж е  права, что и врачи.

К а к и в России, м едицинское об р а 

зование в Н идерландах — самое сл о ж 
ное и продолж ительное , да и по ф ор
ме оно  мало отличается от наш его — 
4-годичны й теоретический  кур с , два 
года клинической  субординатуры  и от 
3 до  9 лет специализации. Но отличия 
в соде рж ани и весьма значительны — 
обучаю тся  гол л анд ские  студенты  по 
самым соврем енны м  англоязы чны м  
учебни кам .

Не дум аю , что голл андские  врачи 
превосходят в своем проф ессиональном  
мастерстве р о сси й ски х  кол л ег, но, к 
сож алению , природны е дарования, ин
туиция д ал еко  не всегда м огут заме
нить едва ли не еж едневны е лекции 
ученых со всего мира, свободны й д о 
ступ в Интернет, прекрасную  библиоте
ку, в которой  собраны  практически все 
англоязы чны е ж урналы , касаю щ иеся 
клинической  и ф ундаментальной меди
цины, и просто ф инансовый достаток, 
позволяю щ ий думать то л ько  о л ю б и
мой работе.

Недели, проведенны е в отделении 
гем атологии  и кли н и че ско й  лабо рато 
рии генод и агности ки  л ей козов , убеди
ли меня в том , что им енно развитая 
инф раструктура и превосходное инф ор
м ационное обеспечение позволяю т д о 
стигать нашим западным коллегам  впе
чатляю щ их результатов. В остальном ж е  
работа врача мало отличается от зна
ко м о го  стереотипа , разве что м ногие  
принципы деонтологии  в корне  другие, 
чем у нас.

Пациент является непременным уча
стником  дискуссии врачей, сестер и сту
дентов о состоянии его здоровья, про
водимом  лечении и про гнозе  заболе
вания. Я неоднократно  наблюдал, ка к 
приговоренны й к  смерти пациент без 
тени паники обсуж дал  с врачом, ка к 
ему лучше распланировать оставшиеся 
дни. В озм ож но, различия в менталите
те и уровне образования не позволяют 
применять такой  п одход  ко  всем на
шим больным, но то, что доверитель
ные отнош ения между врачом и паци
ентом способны  скрасить пребывание в 
клинике , избавить человека от излиш 
них тревог и страданий,— это я могу 
засвидетельствовать.

О ткры тость, отсутствие предрассуд
ков  — основные отличия голл андского  
общ ества. К ак сказал  мне один из 
врачей: «У нас не сущ ествует никаких 
табу — ни на творчество, ни на н арко 
тики, ни на отнош ения м ежду полами». 
И это приносит свои результаты — си
туация и с первым, и со  вторым, да и 
с третьим гора здо  здоровее, чем у нас.

Конечно, я м ог бы м ного  рассказать 
о студенческих клубах; об исследова
тельских лабораториях, являю щ ихся 
голл андским  центром  исследований в 
области генотерапии онкол о гиче ских и 
наследственны х заболеваний; о напо
минаю щ ей больш ую  игровую  ком нату 
Университетской детской клинике , пер
сонал которой  никогда  не носит белых 
халатов; оо  атмосф ере доверия и д р у 
желю бия, царящей в больнице и за ее 
пределами... Но все это меркнет перед 
неповторимым ощ ущ ением  пребывания 
в мире, в котором  отсутствует насилие, 
национальные предрассудки, нищета.

Хочется верить, что ко гд а -ни б уд ь  
посетивш ий мою  род ную  страну и н о 
странец см ожет сказать о  ней то же 
самое.

Ром ан И В А Н О В  
(6 -й  курс л ечеб н о -п р о ф и л акти 

ческо го  ф акультета).

Моя поездка стала возможной благодаря работе регионального организа
тора студенческих обменов Кати Ермаковой. От имени всех участвовавших 
в программе студентов-медиков выражаю ей искреннюю благодарность и 
надеюсь, что она продолжит начатое ею хлопотное, но очень нужное дело.

ИНТЕРВЬЮ: ПРОФЕССОР -  СТУДЕНТ

ВОПРОС «НА ЗАСЫПКУ»
З им няя сессия на III 

курсе считается сам ой тя
ж елой . С тар ш екурсн ики  го
ворят, что только после нее 
м о ж н о  студенту-м едику  
перевести ды хание и 
вспом нить, что в ж и зн и  
есть что-то ещ е, кром е  
лекций, пр актических зан я
тий , зачетов, э кза м е н о в ...

З им няя сессия на педи
атрическом  — это три э к 
зам ен а, «три ки т а » ,— пато
логическая анатом ия, пато
л оги ческая ф изиология и 
ф ар м ако л о ги я .

Что надо учесть при  
подготовке к экза м ен у  по 
патанатом ии? За советом  
я, по заданию  редакции, от
правилась к доктору меди
ц ин ски х  н а ук , проф ессору

| КАФЕДРА

каф едры  патологической  
анатомии И рине Н иколаев
не О Ж И Г А Н О В О Й .

— П реж де все го ,— сказа 
ла Ирина Н иколаевна,— на
помню  непрелож ное правило: 
    ----

необходим о аккур атно  посе
щать лекции и практические 
занятия. П ропущ енны е часы 
обязательно отрабатываются.

В течение года ведется 
тетрадь по практике . В нее 
записываются изученные пре
параты. Эта тетрадь на экза 
мене станет вашей своеобраз
ной визитной карточко й  — 
будет вас представлять.

Далее. На п од готовку  к  
экзам ену отводится обы чно 
четыре дня. Если вы не ле
нитесь в течение семестра, то 
этого  времени вполне хватит 
для то го , чтобы повторить 
материал. При этом рекомен
дую  начинать с тех тем, ко 
торые знаете хуж е. М икро - и 
макропрепараты  лучше см от
реть ближе к  экзамену — в 
последний день подготовки .

У ка ж д о го  экза м ен ато 
ра есть свои любимые во
просы «на засы пку». Я по
интересовалась у Ирины  
Н икол аевн ы :

— О чем чаще всего вы 
спраш иваете студентов?

—  Я даю  им задание оп 
ределить препарат сы пного 
тиф а,— ответила проф ессор.

Именно на этом вопросе 
когд а-то  споткнулась сама 
Ирина Николаевна, будучи сту
денткой С вердловского мед
института и сдавая патанато- 
мию. И вместо «отлично» 
получила тогда «четверку».

Я брала интервью у Ири
ны Николаевны О жигановой в 
день, ко гда  она проводила 
очередное занятие кр уж ка  
СНО. Здесь рассматриваются 
актуальные темы, знание ко 
торы х просто необходимо 
врачу. Ну, а если говорить об 
экзаменах, то подготовка до
кладов — это дополнитель
ные баллы. В тот день с до
кладами выступали студентки 
из 322-й группы Наталья Ка- 
лимулина и Альфия Ганиева.

...Беседа была не очень 
долгой. Но мне запомнилось

то, что сказала проф ессор 
Ирина Николаевна О ж игано- 
ва о  значении своей специ
альности:

—  Патологоанатом — это 
теоретик медицины. Он до
лжен быть сориентирован во 
всех разделах, во всех облас
тях медицинской науки. Я сле
ж у  за всеми новинками, от
крытиями, достижениями. По- 
прежнему продолжаю перечи
тывать классику патанатомии.

А  помимо этого патолого
анатом, м ож но  сказать, не
посредственно участвует в 
лечении больных. В частнос
ти от нашего диагноза зави
сит оперативное вмешательст
во, а такж е прогноз течения 
болезни. М ож но сказать, что 
патологоанатом — это один 
из главных диагностов.

Интервью взяла  
Татьяна КУТЕ Н КО В А  

(3-й  курс педиатричес
ко го  ф акультета).

В режиме поиска
Сергей Егорович Ж о лудев  первым  

среди вы пускников стом атологического  
факультета наш ей м едакадем ии защитил  
в свое время кан ди д атскую  д иссерта
цию, затем, в прош лом году, — доктор
скую . На недавнем октябрьском  заседа
нии ученого  совета коллеги  ед и но гл ас
но высказались за представление заве
дую щ его каф едрой ортопедической  сто
матологии, д октора м еди ц и н ски х наук  
С. Е. Ж олудева к званию  проф ессора.

При этом отмечали, что Сергей Егоро
вич опубликовал более 67 научны х ра
бот, является соавтором м о нограф ий , 
учебны х пособий, изданны х в М оскве. 
Ему принадлеж ат 4 патента и одно ав
торско е свидетельство на изобр етение.

Но пока на этой каф едре ученую  сте
пень имеет только заведую щ ий, хотя над  
диссертациям и работают сразу несколь 
ко  соискателей, и первая защ ита состо
ится в декабре этого года.

★ *  ★
Получилось так, что, когда каф едра пере

езжала с Эльмаша на новое место жительст
ва, то ее коллектив значительно обновился.

Сейчас, считаю, произош ла, наконец, его 
стабилизация. Средний возраст сотрудников 
33 года, заведую щ ему на 5 лет больше. В 
то ж е  время удалось укрепить материальную 
базу, обновить оборудование. Все это п оз
волило сейчас сосредоточиться на научно

исследовательской работе.
В декабре планируется защита кандидат

ско й  диссертации Василием Павловичем 
О леш ко. Тема — д и агности ка  непереноси
мости материалов зубных протезов.

Работа имеет и научное, и практическое 
значение. В. П. О леш ко получил уж е  3 
патента на изобретение. У него есть разра
ботанная совместно с проф ессором  В. И. 
Баньковым (каф едра нормальной ф изи оло
гии) и со мной специальная методика под
бора  материалов для протезирования. Мы 
м одиф ицировали популярную  за рубеж ом  
методику Ф олля.

Эта м етодика основана на измерении 
сопротивления в местах нахож дения биоло
гически активны х точек.

Наша экспресс-методика предусматривает 
н е скол ь ко  иной подход . Мы воздействуем 
на биологически активные точки током  не
больш ой силы и определяем ответную  реа к
цию. Для этого  используется оригинальный 
прибор , разработанны й в медакадемии.

М етодика достаточно простая (в отличие 
от предлож енной доктором  Ф оллем), и ею 
может бы стро овладеть лю бой стоматолог.

Интересное исследование проводит аспи
рант 3 -го  года обучения Сергей А натоль
евич С еребряков. Работа находится в стадии 
заверш ения. Она посвящена созданию  мате
м атической модели конструкции при проте
зировании на имплантантах. Имеется ком пь

ютерная программа, которая учитывает вели
чину деф екта, высоту опор  зубны х протезов, 
их материал и еще ряд ф акторов.

Аспирант 3 -го  курса обучения Вера Ва
сильевна Карасева готовит диссертационную  
работу, в основе ко торой  — анализ дея
тельности каф едры ортопедической стомато
логии в новых эконом ических условиях.
В. В. Карасева занимается м аркетингом , изу
чает действенность рекламы, помещаемой в 
различных массовых изданиях (научные ру
ководители - г  д. м. н. С. Е. Ж олудев и 
проф ессор А . П. Боярский).

Назову еще нескол ько , на мой взгляд, 
интересных исследований, которы е вы пол
няются на нашей каф едре.

Так, Елена Ю рьевна Гринькова занимает
ся вопросами оказания неотложной помощи 
в ортопедической  стоматологии. Направле
ние ее работы — электрообезболивание.

А  вот работа Евгения Валерьевича Сит- 
никова посвящ ена проблемам ортопедичес
ко го  лечения при заболеваниях височно-че- 
лю стного сустава.

В поликлинике на Бардина, 38 действует 
артрологический  центр под руководством  
проф ессора Л. П. М альчиковой. Наша ка 
ф едра принимает участие в работе этого 
центра, одним из результатов этого и явля
ется исследование, которое  проводит Е. В. 
С и тников .

Благодаря содействию  администрации 
медакадемии каф едра оснащ ена новейшим 
оборудованием  западных ф ирм. Например, 
недавно заново отрем онтирован, обновлен 
кабинет, где смонтированы установки ф ир

мы «Симменс». В Италии приобретена уни
кальная термоустановка, которая позволяет из
готавливать зубные протезы и кламмеры (дер
жатели) из пластмассы, имеющ ей прочность 
металла.

Сейчас нам предлагают наладить выпуск таких 
печей в Екатеринбурге. Клиника станет учебным 
центром по распространению данной техники.

Да, многие технологии, оборудование, ма
териалы для стоматологии приобретаю тся за 
рубежом . Но мы укрепляем связи и с отечест
венными производителям и.

Так, в нашей клинике  нашли применение 
печи для обж ига  керамики уральской фирмы 
«А верон». Эти печи в отличие от старых не 
требую т еж ем инутного  контроля со  стороны  
техника, соблю даю т режим обж ига .

Вместе с научно-исследовательским инсти
тутом, что расположен в Салде, мы работаем 
над внедрением сплавов титана в ортопедичес
кую  стоматологию .

В ноябре в Екатеринбурге, согласно кален
дарю  оф ициальных мероприятий стоматологи
ческой ассоциации России, проходит научно- 
практическая конф еренция. Ее тема —  отечес
твенные стоматологические материалы и обо
рудование, проблемы и перспективы их внед
рения. В числе организаторов конф еренции 
—  Уральская медакадемия.

С. Ж О Л У Д Е В , 
д. м. н ., зав. каф едрой ортопедичес

кой  стом атологии, член-корр . РАЕН, 
президент Свердловской областной  

стом атологической ассоциации (О С ТА С ).



3 Д и с к у с с и о н н ы й  к л у б «У РАЛЬ СК ИЙ
МЕДИК»

Кондуктор, 
нажми 
на тормоза!

Наш поезд мчит без остановок. Годы 
мелькают, как кинокадры. Не успевая 
даже оглянуться, мы вкатываем в третье 
тысячелетие. (Не важно даже, с какого 
года начинается его исчисление — с
2000-го, как считают некоторые, или с
2001-го).

Для профессоров, детство которых

было оборвано войной, а старость пе
рестройкой, этот далекий перевал ка
зался когда-то, на заре туманной юно
сти, таким недостижимым и прекра
сным!

И вот он рядом — XXI век... Только 
куда идет поезд?

Ну, а сегодняшние молодые мечта
тели — о чем они размышляют?

Как поется в одной прекрасной пес
не: «Кондуктор, нажми на тормоза!..». 
Пора остановиться, оглядеться.

Вашему вниманию предлагаются две 
точки зрения студентов: оптимистиче
ская — Кати Власовой и несколько 
печальная — Константина Серова.

Константин
СЕРОВ:

—  В школе я лю
бил спорить с пре
подавателями. Это 
касалось гуманитар
ных предметов. Не 
все учителя любят 
дискуссии, поэтому 
в дневнике появля
лись тройки. В ака
демии таких д и с
циплин меньше, а 
значит спорить на 
занятиях не прихо
дится^ .____________

Здравствуй, 21-й!
XXI век... Будущ ее... То, 

что будет завтра, через год, 
через сто лет... Неизвестное, 
непонятное, но ожидаемое.

Ведь все равно надеешь
ся, что завтра будет все-таки 
лучше, чем сегодня. И ка к 
приятно осознавать, что ты 
живешь на стыке тысячелетий 
— являешься ребенком XX 
века, его детищем и ваяте
лем, прародителем XXI столе
тия. И что большая часть твоей 
ж изни пройдет в этом — гря
дущем веке...

...Веке противостояния Ев
ропы и А м ерики, спор ко то 
рых продолжается в течение 
нескольких последних столе
тий...

...Веке бешеного ритма, 
жизни по кругу — из-за стрем
ления побольше заработать, 
узнать, заполнить себя инфор
мацией по максимуму.

...Веке всего искусствен
ного . XX столетие так пере
менило экол огию , что люди 
поняли: дальше изменять при
роду уже некуда, пора пощ а
дить ее и больше использо
вать вторичные ресурсы и 
прочее.

...В еке торжества разума. 
Ничто так не будет цениться, 
ка к  ум, умение что-нибудь 
сделать для велико го  п р о 
гресса человечества, который 
в конце концов подчинит себе 
все (если уж е не подчинил).

...И веке патологической лени. Ведь уже сейчас в Японии 
выпускаю т роботов, которы е выполняют всю домаш ню ю  рабо
ту. А  клонирование тканей обеспечит всех необходим ой едой.

К тому ж е в XXI веке уж  точно научатся блокировать ген 
старения, люди будут ж ить дол го-д олго .

Только  вот времени на тихое, спокойное , душевное общ е
ние у них, скорее  всего, не будет, и XXI век станет веком 
одиночества.

И конечно, надеюсь, что вопрос о неминуемом конце света 
вновь будет отлож ен.

Екатерина ВЛАСО ВА  
(324-я группа).

Екатерина
ВЛАСОВА■

— Плохо, если не 
будет у каждого не
обходимости в забо
те о другом челове
ке, ответственности 
не только за себя, но 
и за своего ближне
го.

А корабль
плывМы живем не то лько  м еж 

ду Европой и А зией , но и 
м еж ду двумя столетиям и, а 
если быть совсем точным — 
двумя ты сячелетиям и. К а ж 
дый день нас приближает к 
новой эре. И этот ф акт уж е 
сам по себе является оп ре 
деленным духовны м  и эм о 
циональны м собы тием  в 
ж и зн и  ка ж д о го .

Для человека м оего п о ко 
ления, ка к  мне каж ется , точ
ко й  прилож ения  станет век 
21-й. Каки м  он будет? Что 
он возьм ет у века 20-го?

ИТАК, РОССИЯ -  
ВЕК 20-й. 

И С ТО Р И Я  
И П О Л И Т И К А

И стория России — это 
наука о крайностях , расска 
зываю щ ая о том, ка к  не надо 
делать. Если э кстр а п о л и р о 
вать основны е исторические  
сверш ения на настоящ ее вре
мя, то  м о ж н о  понять глав
ную  акси ом у  р усско й  исто
рии, которая  ф ормулируется 
так: «Время н и ко го  и ниче
му не уч и т* . М аргиналии 
соврем енного  общ ества о б ус 
ловлены ско р е е  сущ ествую 
щим строем  и ничем другим . 
Д емократия так ж е  стара, ка к  
и м онархия , но она более 
ж естока . Если м онархия но р 
мально переносится массами 
из -за  своей сакральности , 
высочайшей ответственности, 
достоинства и веры, то де
мократия, не акцентируясь на 
ответственности и достоинст
ве, умаляет лишь права и 
свободы  граж дан , чего  рус 
с ко м у  человеку нестерпимо

мало. К  тому ж е  настоящ ая 
дем ократия в стране с та ки 
ми необъятны ми п ростра н 
ствами, которы е  легче под 
даю тся  то талитарном у или 
авторитарном у контр олю , ре
ально нево зм ож на , либо 
непременно становится пред
ставительской . И в итоге  
интересы  р о сси й ско го  наро 
да се год ня  н икто  не пред 
ставляет, да и в будущ ем  
столетии представлять не 
собирается.

П арадокс заклю чается и в 
том, что русски й народ, с о 
гласно  Н. Бердяеву, не 
сто л ько  хочет сво б о д н о го  
государства  или свободы  в 
государстве, с ко л ь ко  сво бо 
ды от государства.

Зачем нам дем ократия?  
Пусть они там — на верху 
принимаю т реш ения, а мы в 
это время что -ни будь  по
строим . Зачем нам думать, 
ко гд а  за нас уж е все реш ено 
или ка к  у Блока:

Все, что человек хочет, 
не п р е м е н н о  сбудется ,
А если не сбудется , 
то и ж ел ан ия не было, 
а если сбудется не то 
— разочаро ван и е только  
каж ущ ее ся : сбылось
и м ен н о  то.

Получается, что мифы — 
главная движ ущ ая сила на
шей ж и зн и  и несом ненно 
нашей истории. Правда, в 
последнее время почем у-то 
принято  культивировать все 
больш е разруш ительны е 
мифы. Почему? Мне непонят
но .

вт?..
Р У С С КА Я  Д У Ш А  И 

Н А Ц И О Н А Л Ь Н А Я  ИДЕЯ

Почему р усски й  боится  
ответственности, ка к  в л о 
кальном, так и в глобальном 
смысле, в смысле обустрой
ства России — наконец? О т
вет —  в загадочной русской  
душ е. Р усский (по В. Е ро
фееву) — это, преж де всего, 
прилагательное. Вы то л ько  
подумайте: немец — сущ е
ствительное, ф ранцуз — су
ществительное, еврей —  су 
щ ествительное и т. д ., один 
русски й  — прилагательное. 
«Получается, если русский  — 
прилагательное, тогда к  чему 
ж е  он прилагается? И вы хо
дит, ни к чему он не прила
гается, ка к  е го  ни прила
га й » ,— пишет автор.

Русский человек сверхм о- 
ралистичен, и поэтом у рус 
ская душ а, ка к  ее ни прила
гай, подозрительно относит
ся даж е к мыслям. Если и 
есть русская  мысль, то она 
слиш ком  статична, несмотря 
на постоянную  смену вер и 
направлений.

У р усско го  человека сер
дце значительно преоблада
ет над разумом  и над волей 
— в этом его  отличие, с ка 
ж ем, от п рактичного  ам ери
канца или хо л о д но го  евро 
пейца.

Русский , в отличие от 
иностранца (ка к  писал Г он
чаров и ка к лю бит в послед
нее время повторять Н. Ми
халков), особенно не думает 
о том, ка к  жить? Он сначала 
размыш ляет под вопросом :

зачем жить? В России без 
ответа на вопрос: зачем
ж ить? —  мы ни ко гд а  не 
поймем: ка к  ж ить? Это и 
есть наша национальная 
идея. И до тех пор, пока 
она до  конца  и главное 
оф ициально не будет сф ор
мулирована, то кром е кр и 
минального общ ества у нас 
ничего не получится, ника 
кой  д руго й  идеологии.

С каж ем , сущ ествует ли 
государственны й интерес в 
уничтож ении бандитов? В 
состоянии ли государство  
хоть ка к-то  повлиять на си
туацию  в кав казском  реги
оне, или словосочетание 
« гр уз  200» ни ко гд а  не 
смоется с газетны х полос? 
Остается только  верить.

Веру у русской  душ и на 
протяж ении XX столетия 
отбирали и вновь во зр о 
ждали. Культовые со о р уж е 
ния, то есть новые храмы, 
ка к  не были построены, так 
и не будут. Чередование: 
храм  — бассейн — храм 
утопично.

ВМ ЕСТО
П О СЛЕСЛО ВИЯ

В общ ем, мы имеем то, 
что имеем. А  кто  в этом 
сомневается, посмотрите на 
себя и во круг. В конце XX 
века честности, равно ка к  
и нравственности, нет ни
где, ну а чем ниже нрав
ственность, тем, ка к  извес
тно, выше мораль. Получа
ется, что, ка к  и сто лет 
назад, нас и далее будут 
волновать мизерные пенсии 
и стипендии. Ведь люди не 
поменялись и их проблемы 
тож е.

.Человечество себя пере
оценило. П отому и утонул 
« Титаник»  — чтобы не 
зарывались. Прав был Петр 
Вайль, п род ол ж ив мысль 
Д о сто е в ско го : « ...краси вая  
ж и зн ь  то л ько  та, которая  
заслуж енно  полноценна — 
естественна ...» . И так ж е  
прав В енед икт Ероф еев, 
которы й  дал самую  точную  
ха р а кте р и сти ку  человека, 
ка к  ста рого , так и нового  
века: «Все на свете проис
ходит м едленно и непра
вильно, чтобы  не сумел 
за горд и ться  чел овек, ч то 
бы человек был грустен и 
растерян» .

Кон станти н  СЕРО В
(323-я  гр уп па).



КЛУБ «Ю»

Правила хорошего тона  
от ш естикурсн ика  Антона

Публикация в прошлом номере двух его стихотво
рений вдохновила шестикурсника Антона Со-ва на 
новые подвиги, и он спешит поделиться еще двумя 
4вредными советами».

—  V S  stV O G T M ..
Не спеши на свиданье, 
Назначивш и встречу девице. 
Приходи с опозданьем

на час,
Ну, а может, на два.
Если даж е уйдет, не

печалься:
Излиш не горда и не любит. 
Ну, а если дождется, 
Однозначно, согласна на все!

ъорож ког
'HOfytA'ZTiS

Коли слов обы кновенны х  
Круг друзей не понимает, 
То, как  стрелы,

ты пошли в них  
Всем известные слова.
Ну, конечно, озверею т... 
М ож ет быть, дойдет

до драки ... 
Но потом консенсус будет, 
И поймете вы друг друга!

Копилка анекдотов
Н апом инаем ! И прош лом ном ере мы начали публи

коват ь анекдот ы  на медицинские темы. С егодня  —  

продолж ение следует...

— Доктор, мне страшно: как я буду рожать?..
— Ничего страш ного: как зачинали, так и родите.
— О, это ужасно! Значит, согнувшись на сиденье машины и 

высунув ноги в открытое окно!..
★ *  ★

— Больной, согните ногу в колене.
В какую  сторону, доктор?

*  *  *
А следующ ий анекдот внесла в нашу копилку первокурсница 

педиатрического ф акультета Аня.
Начинающий хирург обращается к опытному собрату во время 

операции:
— Коллега, я правильно делаю разрез?
— Все хорош о. Только не налегайте так сильно на скаль

пель: вы стол царапаете.
*  *  *

Студентка медакадемии возвращается домой после вечера, 
проведенного с курсантами военного училища. Мама обесп око 
ена:

— Д очка , почему у тебя чулки порваны?
— Да это все, мамочка, пуш ки...
— Что за бред? Какие пушки?
— На погонах, мамочка.

Кроссворд

« А Б И Т У Р И Е Н Т »
Страничка для тех, 

кто будет поступать 
в УГМА в 2000 году

химия
^  ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ

Э кзамен по химии в У ральской  медакадемии проводится 
по програм м е для поступаю щ их и отличается своей м едико- 
би о л о ги че ско й  направленностью . А битуриенты  д ол ж ны  по
казать знания ф и зи ко -хи м и ч е ски х  основ важнейш их хим и
ческих  процессов , свойств неорга ни чески х и ор га ни чески х  
соед инений , прим еняем ы х в народном  хозяйстве , быту и 
медицине (пероксида  водород а, перманганата калия и др .), 
знания соединений таких металлов, ка к  хром , ж елезо , медь, 
цинк, а та кж е  неметаллов: водорода, углерода, азота, серы, 
ф осф ора, крем ния. Следует обратить внимание на н екото 
рые а зотсод ерж а щ и е  соединения: амины , ам иноки слоты
(глицин, аланин); на строение и свойства гетероци кличес
ки х  соед инений (пиридин , пиррол, п ирим идин , пурин).

Экзамен проводится  письм енно, е го  продолж ительность 
— 4 часа. В каж дом  билете 3 вопроса: по неорганической  
и орга ни ческо й  химии, задача. Первые два вопроса теоре
тические , но полож ения  теории абитуриент дол ж ен  рас
кры ть  на ко н кр е тн ы х  прим ерах. Это м огут быть цепочки 
превращ ений не о р га ни че ски х  или о р га ни че ски х  веществ, 
написание ионны х и м олекулярны х уравнений во зм ож ны х 
хим и чески х  реакций , составление эл ектронны х  балансов 
оки слительно -во сстановите льны х процессов , определение 
характера  среды водны х растворов, уравнение качественных 
реакций, составление стр уктурны х ф ормул различны х и зо 
меров и т. д.

Задачи м огут быть представлены нескольких типов. О п
ределение объем ной или м ассовой доли ком по не нта , м о
лярной концентрации раствора; установление молекулярной 
ф ормулы  вещества по массовым долям элементов или объ 
емам п род уктов  сгора ни я; вы числение массы, объема или

«УРАЛЬ СК ИЙ
МЕДИК»

БИОЛОГИЯ

ЗАЛОГ УСПЕХА
В программ у вступительных экзаменов по био'логии вклю 

чены следую щ ие разделы: ботаника ; зо ол оги я ; анатомия, 
ф изиология  и гигиена человека; общ ая биология.

С тр уктур а  б ил ета . Билет включает в себя четыре во
проса.

П ервы й  в о п р о с . Эволюционное учение. Развитие ор га 
нич еско го  мира. О сновы генетики . Биосф ера и человек. 
В торой  в о п р о с . О сновы цитологии. Размножение и инди
видуальное развитие организм ов. Основы генетики. Измен
чивость. Генетика и теория эволюции. Селекция. Т ре тий 
в о п р о с . А натомия, ф изиология  и гигиена человека. Ч ет
ве рты й  в о п р о с . Б отаника или зоология.

Одновременно с билетом абитуриент получает генетичес
кую задачу.

Т и п ы  п р е д л а га е м ы х  за д а ч : м оногибри дное  скрещ ива
ние^ дигибри д ное  скрещ ивание; неполное дом инирование; 
наследование признаков, сцепленных с полом; плейотроп- 
ное действие генов.

Экзамен по биологии проводится в устной ф орме. О д
нако  абитуриент обязательно должен письменно оф орм ить 
черновик, которы й  является докум ентом  и сохраняется в 
его  личном деле. В черновике записываю тся определения 
терминов и понятий, имена ученых, внесш их вклад в раз
работку научной проблемы. Указывается год  опубликования 
теории или закона , название и сущ ность его.

Ответы на вопросы  не обязательно излагать полным 
текстом , м ож но использовать для этой цели схем ы -конспек
ты, рисунки , таблицы, граф ики и др.

Ответы абитуриентов оцениваю тся по 8-балльной систе
ме. М аксим альное количество  баллов за ответы: первый 
вопрос — 1; второй вопрос — 2; третий вопрос — 2; чет
вертый вопрос — 1 балл. Задача оценивается в 2 балла.

Отвечая на вопросы билета, абитуриент должен показать 
не только высокий уровень подготовки в соответствии с про
граммой вступительных экзаменов, но и умение проводить 
сравнения, использовать аналогии, логически рассуждать, 
учитывая причинно-следственные связи. Это является необхо
димым базисом и залогом успешного обучения в институте.

Преподаватель вправе задавать дополнительные вопросы 
по ходу ответа абитуриента, а та кж е  по основополагаю щ им 
вопросам биологии : законам , понятиям, терминам.

Следует обратить внимание на р я д  вопросов, с ко то р ы 
ми у абитуриентов возникаю т проолемы. В разделе «Эво
лю ц и о н но е учен ие» : пути д остиж ения  б и о л о ги че ско го
прогресса , аром орф озы  по эрам и периодам, сравнительная 
хара ктери сти ка  древнейш их, древних и соврем енны х лю 
дей. В разделе «Э ко л огия» : структура , характеристика и 
примеры б ио геоц енозов ; их смена и сам орегуляция. В 
разделе «Г енети ка»: написание гамет, генетические схемы 
при выведении законов, типы взаимодействия неаллельных 
генов. При подготовке  к экзамену по разделу «А натом ия, 
ф изиология и гиги ена человека» необходим о к  ш коль
ному учебнику использовать дополнительный материал, чтобы 
показать глубокие  и полные знания, которы е имеют непос
редственный вы ход в будущ ую  специальность.

Как показы вает опыт, наиболее слож ны ми вопросами для 
абитуриентов оказы ваю тся  «Нервная система. Высшая нерв
ная деятельность. А нализаторы », на что, вероятно, следует 
обратить внимание. Одним из главных недостатков ответов 
на вступительных экзаменах по разделу «Зоология» явля
ется то, что абитуриенты  затрудняю тся дать общ ую  хара к
теристику и классиф икацию  типов ж ивотны х, пытаясь свести 
ответ к частному описанию  то го  или иного  представителя.

О собое внимание следует обратить на медицинские аспек
ты зоологии, главным ооразом  на вопросы паразитологии.

Раздел « Б о та н и к а » . Х а ракте ризуя  основны е отделы 
растений, особое  внимание следует уделить процессам раз
м но ж ени я .

** Р еко м ен д уем ая  литература
Основная — ш кольны е учебники по всем разделам би 

о л о ги и .
Дополнительная —• Р. Г. Заяц и др. Пособие по биоло

гии для абитуриентов. М инск, 1997.
Е. П. Сидоров. Пособие для _рг>гт,.пя>оших в Bv3b, ю б -


