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СТРЕМЛЮСЬ К ГАРМОНИИ

Аля Фатхлисламова. сту­
дентка 4 курса лечебно- 
профнлактнческого факуль­
тета, всегда обаятельна, 
жизнерадостна и привет­
лива./ «Женщина всегда 
должна оставаться женщи­
ной», — именно этим ру­
ководствуется она в жизни.

Как сегодня устроить 
свою жизнь, успевая рабо­
тать, учиться и не забывать 
о себе? Об этом и о дру­
гом наша с Алей беседа.

— Аля, трудно ли дается 
тебе учеба?

— Как всем. Приходится 
иногда «собирать» себя, 
прикладывать усилия. По­
следняя сессия — без тро­
ек. Сейчас прохожу прак­
тику. цикл внутренних бо­
лезнен, в ГБ М  25. Посте­
пенно открываю для себя 
профессию врача. Нравится 
работать и общаться с 
больными. С удовольстви­
ем посещаю лекции и прак­
тические занятия Привле­
кает гастроэнтерология. 
Хотела бы по этой специа­
лизации пройти интернату­
ру. Но пока и полной* рас­
терянности. Где ншекать 
средства на интернатуру, 
на какой базе ее проходить, 
не знаю.

— Ты считаешь себя че­
ловеком, умеющим руково­
дить?

— Нет. Руководить, орга­

низовывать не умею. Я хо­
роший и ответственный ис­
полнитель. 1

— А как относишься к 
деловым женщинам?

— Если женщине нравит­
ся управлять, руководить, 
и если это у нес получается 
—почему бы и нет? Мне 
симпатичны обаятельные, 
интеллигентные женщины- 
профессионалы. К их числу 
принадлежит и моя мама» 
которая сегодня поддержи­
вает меня морально и ма­
териально, поскольку себя 
обеспечить я пока не могу.

— .Что в твое mi пон им а* 
мии счастье?

— Наверное, это интерес­
ная работа и осознание то­
го, что ты профессионал в 
своем деле. Конечно, это и 
гармония как с окружаю­
щими людьми, так и с са­
мим собой.

— Входят ли в понятие 
счастья брак, семья, мате­
ринство?

— Несомненно. Если два 
человека любят друг друга 
в гармоничном союзе, а как 
результат этой гармонии 
желанный ребенок — ду­
маю. что они действительно 
счастливы.

— Аля, а ты готова к 
этому?

— Стнозначно, нет. Знаю 
что се (час не смогу дать 
сем ^ышу все то, что
мог нать, поскольку

К 8 МАРТА -  
ПОЛМИЛЛИОНА НА ТЕАТР

Профком сотрудников 
традиционно на праздник 
8 Марта презентовал ми­
лым женщинам института 
театральные билеты почти 
на 500 тысяч рублей.

Немного сегодня в на­
шей хлопотной жизни ра­
дости. Но несомненно, что 
хорошее настроение при­
несет зрительницам про­

смотр таких спеитаклей в 
музиомедии, каи «Пришел 
мужчина к женщине». «Все 
будет хорошо», «Цыганская 
любовь». «В джазе только 
девушни», «Женщина в -по­
дарок», «Проделки влю б­
ленных», и в театре дра­
мы — «Театр времен Не­
рона и Сенеки», «Крошка», 
«Деревья умирают стоя» 
и др.

Все спектакли пройдут ш 
течение марта.

Ректорат и профком со- 
трудников сердечно позд» 
равняют дорогих женщин 
с праздником 8 Марта! Ж е ­
лают здоровья, счастья и 
успехов во всем!

НА ФАКУЛЬТЕТЕ -  НОВЫЙ ДЕКАН
На прошедшем на днях 

заседании Ученого Совета 
медико - профилактического 
факультете был избран но­
вый декан —  заведующий 
ЦНИЛ, профессор кзфедрь, 
коммунальной гигиены
Г. Я. Липатов.

Мы попросили Георгия 
Яковлевича сказать не* 
сколько слов о своих на­
мерениях;

—  В связи с переходом 
института на общемедицин­

скую подготовку и прове­
дением специализации толь­
ко на 6— 7 курсах необхо­
димо реформировать как 
работу отдельных кафедр, 
так и факультета в целом. 
Во-первых, наладить более 
тесную связь с региональ- 

ид-
надзора и вместе с ними 
координировать учебные 
программы, составлять
планы индивидуальной под­
готовки. Многое придется 
сделать и для привлечения

студентов к санитарно-эпи­
демиологической работе. 
В последнее время наша 
лаборатория нашла свое 
место в исследованиях по 
экологической медици­
не. Координация с другими 
медико-профилактическими 
нафздрими, . ломо-
жет и нашему факультету 
обрести свое лицо я  но~ 
вых условиях, Надеюсь, 
справиться с порученным, 
делом.

ПРИНТЕР ДЛЯ БИБЛИОТЕКИ

учусь, да и морально не го­
това. Иметь ребенка ради 
себя, а не ради него — 
эгоизм

—< Как ты считаешь, 
внешнее обаяние для врача 
важно?

— Да Когда я хорошо 
одета, подкрашена, в отлич­
ном настроении, по-друго- 
му и общаюсь с коллегами. 
Да и больные как-то сразу 
больше доверяют, улыбают­
ся. Правда, обаяние часто 
путают с экстравагантно-

•етью, массой крсметикн и 
бижутерии.

— Как относишься к кос­
метике, духам, цветам?

— Как любая женщина, 
все это люблю. Не равно­
душна к искусно составлен­
ным букетам. Это может 
быть и один цветок в ком­
позиции.

Очень люблю духи с та­
инственным, восточным за­
пахом В косметике предпо­
читаю темные тона.

—- Чем ты любишь зани­
маться в свободно® от уче­
бы время?

— Люблю вышнвать, не­
много шить. С удовольст­
вием читаю сейчас Эриха 
Фромма.

— Что бы те<5е хотелось 
пожелать другим женщи­
нам?

— Наверное.* добра, сча­
стья и успехов.

t  ДМИТРИЕВА.

Более двух лет тесно со­
трудничает с УрГМИ и 
НИИ О М М  Мудрич Бобан, 
доктор из Югославии. Он 
занимается переводами 
иностранной литературы на 
русский язык, привозит че­
рез Красный Крест гума­
нитарную помощь, посту­
пающую в Москву из Гер­
мании, СШ А, и др А это 
медикаменты, 300—-400 мо­

нографий по всем отрас­
лям медицины, к которым 
до сих пор не имели до­
ступа но только студенты, 
но и специалисты-медики.

Ощутимую помощь ока­
зывает Мудрич Бобан и 
профессорско-преп о д а в а- 
тельскому составу институ­
та, переводя их статьи на 
английский язь*< для меди­
цинских журналов Зэпадд и

международных конгрессов 
по медицине.

А недавно Боб безвоз­
мездно подарил библиоте­
ке УрГМИ новый принтер 
к закупленному компьюте­
ру. Это позволит уже се ­
годня приблизить идею со­
здания в библиотеке ком­
пьютеризованной информа­
ционной системы.

Е. ВАЛЕРЬЕВА

ОБСУЖДАЕМ РЕДКУЮ ПАТОЛОГИЮ
Темой очередного засе­

дания студенческого науч­
ного кружка на кафедре 
урологии было редко встре­
чающееся, но очень тяже­
лое заболевание —  интер­
стициальный цистит. Основ­
ным докладчиком был сту­
дент 5 курса А. Гальперин. 
В течение года он собирал 
публикации по этой про­
блематике, в • итоге обзор

получился неплохим. Надо 
вообще отметить его серь­
езное отношение к своей 
профессии. Он работал п 
клинике во время летних 
каникул, стремится участ­
вовать в операциях. По­
скольку больных этой па­
тологии веду я, то в заклю­
чение рассказал ребятам, 
как протекает заболеванио

и его лечение на практи­
ке

Думаю, теперь, после 
обсуждения в кружке, эти 
студенты уже не спутают 
эту патологию ни с чем 
другим и свои знания ус­
пешно применят в процес­
се врачеб+юй деятельности.

И. БА Ж ЕНО В, 
асс. кафедры урологии.

КОНКУРС НА ДОЛЖНОСТИ
Уральский медицин­

ский институт объявля­
ет конкурс на препода­
вательские должности:

Заведующ его кафед­
рой нормальной физио­
логии.

Условия конкурса: 
высшее образование, 
доктор медицинских на­
ук, профессор, стаж на­
учной, научно-педагоги­
ческой работы или прак­

тической деятельности 
не менее 5 лет.

Профессора кафедры 
детских инфекционных 
болезней.

Условия конкурса: уче­
ное звание профессора 
или ученая степень док­
тора наук.

Старшего преподава­
теля кафедры комму­
нальной гигиены.

Условия конкурса: выс­
шее образование, стаж

научно-педагогиче с к о й 
работы не менее 3 лет.

Ассистента кафедры 
биологии.

Срок под.зчи заявле­
ний — месяц со дня 
опубликования объявле­
ния.

Документы направлять 
по адресу: 620219 г. Ека­
теринбург, ул. Репина, 3. 
Отдел кадров, тел. 
51-62-81.



•  ЮРИДИЧЕСКАЯ СЛУЖБА

ЗА ДОКУМЕНТАМИ-  
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГ

ЧЕТЫРЕ ВЗГЛЯДА 
НА ЖЕНСКОЕ СЧАСТЬЕ

Каков, механизм дей­
ствия указд президента 
€0 социальных гаранти­
ях и льготах граждан, 
награжденных медалью 
«За оборону Ленингра­
да» и знаком «Житель 
блокадного «Ленингра­
да»? — Такие вопросы 
поступили в редакцию от 
бывших сотрудников 
нашего института, сего­
дня пребывающих на 
заслуженном отдыхе.

Указ короток: рас­
пространить социальные 
гарантии и льготы, пре­
доставленные участникам 
Великой Отечественной 
воины, на граждан, на­
гражденных медалью и 
знаком, действует с I 
января 1994 года.

Фактически он свиде­
тельствуем о повышении 
надбавки к пенсии с 
50% до 100%. Как сооб­
щили в центре по начи­
слению пенсий, для 
всех, кто уже приносил 
свои документы в рай­
онные отделы социаль­

ного обеспечения, будет 
произведен перерасчет.

Если же вы или ва 
шн близкие преклонно­
го возраста, бывшие бло­
кадники, и не имеете по­
добных документов, вам 
необходимо послать за 
прос в Санкт-Петербург 
в отдел наград либо ад­
министрацию того райо­
на, где вы жили в годы 
блокады, либо админи­
страцию города, области, 
о том, чтобы сведения о 
вас были найдены в 
архивах. В письме необ­
ходимо указать фами­
лию, ту, что носили вы 
в то время — имя, от­
чество, а также, конеч­
но, если это известно, 
адрес. Полученные до­
кументы представить в 
райсобес.

Со всеми вопросами 
можно обратиться через 
городской Совет вете­
ранов войны и труда в 
Союз блокадников.

Л. КАДОЧНИКОВА.

ДА БУДЕТ ХРАМ!
Так было всегда: где 

есть больница, там есть 
и храм. Там милосердие 
к помощь, утешение и 
надежда. В Екатерин­
бурге при областной пси­
хиатрической больнице 
по инициативе врачей 
создан православный 
приход воуимя Целите­
ля Пантелеймона ■ 
так началось возрожде­
ние лучших традиций 
церковной медицины. 
Здесь же задумано стро­
ительство первого боль­
ничного храма в нашем1 
регионе — Свято - Пан- 
телеймоновского. Про­
ектирование уже закан­
чивается. Закладка
первого камня будуще­
го храма намечена на 
весну.

Предстоит большая ра­
бота. Мы ждем всех, 
кто может помочь: серд­
цем, собственными ру­
ками, деньгами. С бла­

годарностью примем по­
мощь в строительстве 
храма изготовлении уб­
ранства, организации 
воскресной школы, фор­
мировании сестричества 
и братства милосердия.

Наш адрес: Сибир­
ский тракт, 8-Й км.. Об­
ластная психиатриче­
ская больница. Авто­
бусы I и 32 маршрутов.

Счет для сбора по­
жертвований открыт в 
«БРИГ - банке» г. Ека­
теринбурга: р/с
800161853/7010236, код 
871077, МФО 253006. 
Свято - Пантелеймонов- 
ский приход.

Храни вас Бог!

Настоятель
храма

Целителя*
Пантелеймона

священник
ДМИТРИЯ

БАЙБАКОВ.

ЖИЗНЬ с 
ДИАБЕТОМ

Чуть меньше 2,5 лет 
работает в городском 
центре эндокринной па­
тологии по междуна­
родной программе «Диа­
бет» школа больных са­
харным диабетом. У нас, 
как и во всем мире, 
должно стать законом —  
всем вновь выявленным 
больным с этим заболе­
ванием необходимо
пройти обучение. 1000 
больных за это время 
мы обучим управлять 
болезнью, а стало быть 
и оптимизировать каче­
ство жизни. При всей 
неустойчивости нашей 
сегодняшней жизни, по­
стоянном росте отрица­
тельных эмоциональных 
воздействий результаты 
стабильны —  у 25 %  
больных, прошедших 
школу, нормализуется 
сахар в крови. Группы 
по 10— 12 человек осва­
ивают 16-члсозую про­
грамму «Как научиться 
жить с диабетом». Ф о р ­
мируются группы по ти­

пам сахарного диабета 
и по развивающимся ос­
ложнениям: гил ер то ки­
ки, нефропатология или 
изменения в стопе. Од­
новременно проводится 
обследование, также по 
международным стан­
дартам, глаз, почек, сто­
пы... Через 3— 4 месяца 
больных пригласят
вновь —  посмотрят ди­
намику и проведут со­
ответствующую коррек­
цию в диете, лечении, 
физических нагрузках. 
Подобные школы рабо­
тают в медсанчасти 
Уралмаша и ■ г. Перво­
уральске. Все сведения 
по больным —  от об­
ширной диеты до ре­
зультатов обследований 
вводятся в компьютер. 
Это позволяет эффек­
тивно управлять течени­
ем болезни, значительно 
отодвигая дальнейшие 
осложнения.

61 МАМИН, 
директор Центра.

И. И. Бенедиктов, профес­
сор:

— Недавно по телевиде­
нию выступал автор книги 
«Диагностика Кармы». И 
мне кажется, лучше него о 
женщине не сказать: «Жен­
щина должна пользоваться 
глубоким уважением и вни­
манием, находиться на пье­
дестале славы как труже­
ница, выполняющая в три 
раза больше работы, чем 
мужчина. Женщина на­
граждена природой лучши­
ми качествами. Она чутка 
к окружающему миру, мо­
бильна в своих действиях, 
у нее более пластичный ум. 
Женщина — целостная си­
стема самоконтроля, и 
только ей удается загля­
нуть вглубь себя и точно

поставить себе диагноз без 
врачебной помощи.

И все же ее счастье не в 
этих преимуществах. Жен­
щина прежде всего родо­
начальница, мать. Она сча­
стлива, когда умеет соз­
дать обстановку в интимной 
жизни, когда ждет ре­
бенка, когда дает ему 
жизнь.

Ю. Л. Фомин, декан по 
работе с ин. студентами:
—По-моему, женщина чув­
ствует себя счастливой тог­
да, когда у нес есть дом, 
уют, и там ждет ее люби­
мый человек. И именно там 
она желает быть чаще, чем 
на работе.

Н. И. Иванов, ассистент 
каф. психиатрии И мед. 
психологии:

— Женское счастье — 
это в первую очередь се­
менное благополучие, как 
духовное, так и материаль­
ное. А дальше так называе­
мая работа «в радость», ког­
да женщина испытывает от 
рабочего процесса не уста­
лость, а удовольствие. Ну 
и, конечно, женщина сча­
стлива; если чувствует 
Ьнутреншою душевную 
гармонию.

А. А. Баталов, профес­
сор:

— Счцтаю, что женщина 
счастлива тогда, когда она 
осознает себя женщиной. 
Вообще женщина по мно­
гим своим качествам прево­
сходит мужчину. Это об­
разность мышления., ‘тон­
кость, гибкость ума и др.

Женщина не только храни­
тельница очага, но и спо­
койствия, мира, согласия, 
любви. По словам непопу­
лярного сегодня) Маркса, 
женщина — индикатор че­
ловечности в человеке.*

К СВОЕМУ ПРАЗДНИКУ ЖЕЛАЮ...
Что бы хотела луч­

шая половина человече­
ства получить к своему 
празднику?
— Море цветов, гладио­
лусов, которые бы ни­
когда не увядали и на­
поминали мне, что я 
женщина и меня любят.

Л, ВАСИЛЬЕВА,
3 курс общемед. ф-та.

— Женщина рождена 
для счастья. Хотелось 
бы осознать себя счаст­
ливой в этот день. Ду­
маю, мой любимый че­
ловек сможет мне пода­
рить много счастья, и 
не только к празднику,, 
но и на всю жизнь.

А. К..
4 курс лечфака.

— Я жду ребенка, ду­
маю, что после праздни­
ка рожу мальчика. Для 
меня и мужа эго бесцен­
ный подарок.

М. Р.,
3 курс лечфака.

— Подарок? Зачем? 
Много друзей, музыки, 
праздничный стол, шам­

панское — прекрасней и 
не бывает. Отличное на­
строение будет замеча­
тельным подарком к 8 
Марта.

Ж- С.
2 кУрс стомат. ф-та.

Что ж, мужчины, вам* 
есть над чем подумать!

КОРОЛЕВА СЕРДЦА МОЕГО... <
Только под влиянием мужчины 

женщина может раскрыть всю свою 
человеческую ценность, нормально 
развить все стороны своего существа 
и достигнуть правильного понимания 
своей природы.

Исходя из этого постулата, ре­
дакция обращается к мнению муж­
чин о женщинах. Какой тип предста­
вительниц прекрасного пола мужчи­
ны считают идеалом? Какие качества 
они хотели бы видеть в своей жене?

Свое мнение на этот счет выска­
зывает Александр КОЧНЕ В, 22-лет- 
ннй студент общемедицннского фа­
культета. Высокий, привлекательный, 
спортсмен, с сильными руками бок­
сера и серьезным взглядом на жизнь.

— Меня в женщине больше всего 
привлекает взаимопонимание, чтоб 
совпадали идеалы, были одинаковыми 
интересы, устремления, миросозерца­
ние. Это важнее красивой внешнос­
ти. Не все, правда, сразу понимают 
значение внутреннего содержания
подруги. Иногда путь к познанию
истины очень тернист — разочаро­
вания, расставания.

Пожалуй, на второе место по важ­
ности я ставлю в женщине обаяние...

— А в чем оно выражается?
— В умении вести себя, знать, 

к о г д а , где и что уместно с к а з а т ь ,  
пошутить.

Непринужденное поведение 
больше свойственно натурам раско­
ванным, без комплексов...

— Мне нравятся и веселые девуш­
ки, свободные в общении, и скром­
ные...

— И хорошие хозяйки?
— Конечно. В семейном доме дол­

жно быть чисто и уютно и всегда 
должна быть еда. Желательно вкус­
ная. Я непривередлив в пище, но ем 
охотно н много. И приятно, если же­
на хорошо готовит и балует вкус­
ными вещами.

— И все-таки говорят, что муж­
чина любит глазами...

— Внешность привлекает, но для 
меня это не самое главное. Гораздо 
важнее, если девушка тебя увлека­
ет...

— Чем?
— Способностью понравиться.
— Это как?
— А для этого кроме приятного экс­

терьера с умеренным макияжем она 
должна умом и сердцем почувство­
вать, как общаться с мужчиной, чтоб 
вызвать его интерес к себе.

— Какую роль играет одежда?
— Мне нравится, когда девушка 

одета не пестро, не крикливо, а со

вкусом, не обязательно роскошно. 
Хотя можно и роскошно, но опять 
же со вкусом.

— А вредные привычки — куре­
ние, лишняя рюмка, разухабистое 
словцо со стороны девушки — тебя 
не шокируют?

— Я не пью, не курю, хотя преж­
де было и то, и другое, но нашел 
силу волн распроститься с этим. 
Поэтому я не воспринимаю девушек 
с сигаретой, развязных, грубых. Бы­
вает, перед дискотекой, чтоб рас­
слабиться, мужчина может пропус­
тить рюмочку вина, но не больше К 
девушкам это тоже относится. Все 
и во всем — в одежде, привычках, 
манерах — хорошо в меру.

— Тебе нравятся смелые девушки,

которые сами тебя выбирают, а не 
ждут, когда их заметят?

— В общем-то мне приятны проя­
вления симпатии женщин, но но 
чрезмерные, когда стараются тебя 
подавить, обязать к чему-то, подмять 
твою волю. Иногда меня такие по­
пытки просто раздражают. Симпа­
тия—процесс взаимный и надо, чтоб 
он одновременно происходил и у 
мужчины и у женщины. А если од­
на сторона не готова к раскрытию 
чувств, взаимопонимания не будет.

— Как ты относишься к свободе 
в сексуальных отношениях? Способен
л и  т ы  п р о щ а т ь  и з м е н у  б л и з к о г о  ч е ­
л о в е к а ?  J

—  Прежде я чувствовал брезгли­
вость к девушкам легкого поведе­
ния. И я уверен, что большинство 
мужчин видят в них лишь средство 
удовлетворения своих потребностей. 
Расценивают их как пред­
мет, вещь какую-то и в душе даже| 
презирают. А отношения мужчины® 
и женщины, в которых отсутствует 
уважение, обречены на безысход­
ность. Редкий мужчина рискнет 
взять в жены девушку, сменившую 
много половых партнеров. Мне труд­
но утверждать, как изменятся мои 
взгляду через несколько лет, но 
сейчас я резко отрицательно отно­
шусь к неразборчивости в половых 
отношениях.

— Какие слабости в женщине ка­
жутся тебе приемлемыми?

— Легкие капризы, но не такие, 
что превращаются в сварливость и 
отравляют жизнь близкому человеку. 
Думаю, что все можно разложить 
по полочкам, оценивать отстраненно 
внешность, ум, доброту лишь тогда, 
когда в сердце не зажглась искра 
любви. А заполыхает она, н многое 
просто не заметишь.

— Ты способен был бы жениться 
на женщине, имеющей ребенка?

— Да. Если бы она увлекла меня.
А ребенок не имеет значения. Я 
любдю детей. Чем больше их, тем 
семья крепче, тем больше тепла и 
счастья в доме.

Т. нисковских.

Мозг становится тяжелее
Масса здорового мозга 

абсолютно не определяет 
степень интеллекта челове­
ка. Мозг среднего взрос­
лого мужчины (20— 55 лет) 
еесит 1424 г, с возрастом 
масса уменьшается до 
1395 г.

Самый тяжелый мозг 
(2049 с) принадлежал 50- 
летнему мужчине и заое- 
гистрирован 23 октября 
1975 года д-ром Томасом 
Хегертом, * главным анато­
мом 9-го округа штата Ф л о ­
рида (СШ А).

Мозг русского писателя 
Ивана Сергеевича Тургене­
ва (1818— 1883) весил 2012 г.

Самый тяжелый женский 
мозг (1565 г) принадлежал 
убийце.

Результаты вскрытий по­
казывают, что с течением

столетий человеческий
мозг становится тяжелее. 
Так, в 1860 году средняя 
масса мозга мужчины со­
ставляла 1372 г, а в наши 
дни —  1424 г. М озг женщин 
за это время также увели­
чился с 1242 до 1265 г и в 
последние годы растет поч­
ти так же быстро, как у
М УЖ Ч И Н .
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и  СЦЕНАРИСТ, И РЕЖИССЕР...
«Женщина способно на 

многое» —• так считает 
Ольга Владимировна КРЕМ- 
ЛЕВА, доцент, зав. курсом 
психиатрии Ф У В .

—  Ольга Владимировна, 
вы научный руководитель 
больницы неврозов и цент­
ра психологической помо­
щи еХолис», работаете о 
мединституте, занимаетесь 
диссертацией. Как все успе­
ваете!

—  Ко всему тому я глав­
ный специалист области по 
психотерапии, доцент ка­
федры психиатрии УрГМИ. 
Так получилось. Приходится 
успевать.

—  Говорят, женщина- 
руководитель, что водитель 
в нетрезвом состоянии зв 
рулем. Ваше мнение)

—  Честно говоря, я не 
руководитель, а вдохнови­
тель, учитель и не считаю 
себя хорошим организато­
ром. Мне гораздо интерес­
нее процесс обучения и 
творчества, а не руковод­
ства.

Я —  как сценарист, ре­
жиссер. А  вообще женщи­
на-руководитель —  это хо­
рошо, если она чувствует 
себя комфортно в этой ро­
ли, если она реализуется а 
этом.

—  К вам приходят на 
консультации, за советом 
много людей. Приходится 
учитывать характер, инте­
ресы каждого...

—  Мне помогает то, что 
я очень люблю свою ра­
боту, общение. Мне нра­

вится понимать человека. 
Устаю, когда что-то не по­
лучается, когда работаешь 
«вхолостую».

Но удовлетворение от ра­
боты получаю огромное, 
чувствую, что живу.

—  Кто и что поддержи­
вает вас в жизни!

—  Друзья, родные, муж, 
дочь —  это моя надежная 
опора во всем.

—  Есть ли что-то общее 
в вашем отношении к ра­
боте с естественной при­
вычкой женщины к косме­
тике, духам, цветам)

—  Я понимаю, что моя 
женская часть, субличность, 
страдает. Недостаточно уде­
ляю времени. Большая 
часть энергии уходит на 
контакты с людьми. То, что 
остается, —  посвящаю се­
мье. Но для меня это не 
столь актуально. Есть жен­
щины, которые могут хо­
рошо совмещать деловую 
и личную жизнь —  для них 
важно и то, и другое. Так 
поступает моя сестра. Я же 
стремлюсь реализовать 
свои идеи, воспитать уче­
ников —  единомышленни­
ков.

—  Как вы относитесь к 
проблеме брака!

—  К браку отношусь 
очень серьезно. Возможно, 
это идет от моей семьи. 
С детства воспринимала за­
мужество как самый серь­
езный шаг в жизни. Для 
меня важно, чтобы брак 
был заключен ло люб­
ви, не по расчету, по­

скольку семья —  это опо­
ра во всем. Когда нам 
очень плохо, мы находим 
поддержку в семье.

—  Вы счастливы!
—  Да. Это работа, семья. 

Но ощущение счастья идет

все-таки от возможности 
реализовать себя.

—  Ваше хобби!
—  Люблю читать, а в 

последние годы —  специ­
альную литературу. Увлека­
юсь и собирательством.

#  ЧЕЛОВЕК — 
САМ ТВОРЕЦ 
СВОЕГО СЧАСТЬЯ

Коллекционирую сказки, 
мифы различных народов, 
все, что касается истории 
культуры. Каждый раз де­
лаю маленькие открытия. 
Например, моя находка —  
общие для многих народов 
корни языков.

Да и научная работа ста­
ла хобби. Занимаюсь ею в 
каждую свободную минуту, 
даже в «Холмсе». Чувствую 
какой-то азарт.

—  Каким желаете уви­
деть и ощутить 8 Марта!

—  Я хотела бы провести 
его в кругу семьи, чтобы 
дома были муж, дочь. М еч­
таю потратить хотя бы не­
много времени на празд­
ничный стол. Люблю гото­
вить. Мои домашние пони­
мают, что их мама —  за­
нятый человек, и стараются 
не загружать домашней ра­
ботой. Но так хочется, что­
бы они сказали: «Давай, 
мама, собирай празднич­
ный стол». М уж  помогает 
мне во всем. Без его по­
мощи половина моей ра- 
боты не была бы сделана. 
Мы находим общий язык 
даже на кухне, вместе го­
товим ужин, завтрак.

— Какой подарок ждете 
к 8 Марта!

—  Цветы. Мимозы.
— Что хотели бы поже­

лать другим женщинам!
—  Только счастья.

Беседу вела Е. ЕГОРОВА.
На снимке: О. В. Кремлева.

Ф ото  Д. Овсянникова.

ТРОЕ В ЛОДКЕ, НЕ СЧИТАЯ СОБАКИ
Знакомство с Натальей 

Львовной Кузнецовой, до­
центом кафедры травмато­
логии, состоялось у опера­
ционного стола. Палец ру­
ки молодого парня не 
сгибался —  порвано сухо­
жилие. Новокаиновая бло ­
када, остановка кровотока 
в руке —  бескровная опе­
рация началась. Аккурат­
ные, быстрые разрезы  и 
буквально по мм в глубь—  
самое важное не задеть 
нерв. Вот и найдены, вы­
тянуты 4 белы е ниточки. 
«Чисто женская работа —  
штопаем и зашиваем», —  
•говорит Наталья Львовна, 
соединяя их. Стежок —  
узелок, снова стежок —  и 
снова узелок. Чтобы палец 
функционировал каж пре­
жде, до траамы, а следы 
воздействия были почти 
неразличимы.

Короткий отдых, пока 
готовят следующ его боль­
ного. Вновь реконструк­
тивная операция кисти. То­

же не работают пальцы. Но 
причина в другом —  пато­
логическое изменение со ­
единительной ткани. «Уби­
раем паучков, стянувших 
пальцы», —  добавляет ас­
систент А. Гаев, ее бывший 
студент. И вновь скупые 
маленькие движения в об­
ход нервов, сухожилий, 
крупных сосудов... Еще пе­
рерыв, еще операция. И 
это после того, как с 9 до 
12 занималась со студен­
тами.

—< Наталья Львовна, поче­
му хирург, почему траама- 
чЪлог!

—  Хирургом решила 
стать, еще в детстве. Мне 
удалили аппендицит, и я 
упросила хирурга позво­
лить присутствовать на опе­
рации. А не слабо? — спро­
сил он, глядя на меня, 
бледную и дрожащую. 
Простояла до конца. А 
травлдатолог? Выбор после 
окончания института был: 
предлагали остаться на «а-

федре лат физиологии, 3. А. 
Ш увалова приглашала к 
себе на кафедру детской 
хирургии.

«  Вы  преподаете, опе­
рируете. Ваша докторская 
диссертация практически 
готова. Бы  воспитываете 
двух дочек. И Вы  женщи­
на —  обаятельная и моло­
дая. Как Вам удается, 
вспоминая Паше определе­
ние, вышить гармоничный 
узор из столь разных по 
фактуре и цвету ниток)

—  Старательность, трудо­
любие и целеустремлен­
ность —  и многого можно 
достичь. Обь>чный режим 
сна —  6 часов. А когда 
мне дали месяц на оформ­
ление докторской, я сиде­
ла над ней по 14 часов э 
сутки. И ещ е —  я ничего из 
себя .не тяну, не вымучи­
ваю. Конечно, труд и 
труд. Но все, чем я зани­
маюсь, приносит удоволь­
ствие и радость. Иначе ни­
чего бы  и не получилось.

Тема моей докторской 
«Комл леке но е лечение ж ен ­
щин с дистрофическими за ­
болеваниями кисти». И 
когда,^ наконец, мы  нашли 
и причины, и методы лече­
ния пат о л опии —  скольким 
ж е  см ажем  помочь карди­
нально? В контрольной груп­
пе есть женщины, которые 
после нашего лечения 
смогли забеременеть. Раз­
ве не напрада их счастли­
вые лица?

—  А  что ж е  на первом 
плане!

—  Важнее всех диссерта­
ций и профессиональных 
регалий— быть человеком, с 
которым тепло и надеж­
но. Женщиной —  единст­
венной, неповторимой и 
всегда немного незнако­
мой.

—  А кто занимаете* у 
вас домашним хозяйством!

—  Мои девочки достаточ­
но взрослые: Наташе —  
14, Ксюше —  12. И у ка ж ­
дой из нас —  свои обязан­

ности. Семейный бюджет, 
к  примеру, в руках дочек. 
Они распоряжаются им 
значительно лучше.

— Какое наследство вы 
хотели бы оставить своим 
дочкам!

—  Все, что смогла, я уже 
отдала. Как-то спросила у 
старшей, что бы она ку­
пила, если бы у нее было 
много денег. Она ответи­
ла —  книги. А еще? —  Кни­
ги.

— А если б у Вас было 
много денег!

—  Я бы купила детям 
фрукты, много и разных. 
Прозаично? Увы, денег ката, 
строфически не хватает. 4 
раза в месяц приходится 
дежурить в больнице.

Я верю, лодка, которой 
управляет эта хрупкая и 
сильная женщина, не разо­
бьется о рифы, не сядет 
•на мель. Но все-таки, по­
путного ветра и несильных 
штормов!

Н. ДЕМ ИНА.

СНОВА О СНО

НАУКЕ -  
БОЛЬШЕ 

ВНИМАНИЯ
На прошедшей 48-й 

итоговой научной конфе­
ренции студентов и мо­
лодых ученых мы гово­
рили, что, несмотря на 
менее активную дея­
тельность кружковцев, 
все-таки их научные ра­
боты были не хуже до­
кладов последних лет. 
Правда, если раньше 
Совет СНО на конфе­
ренцию рекомендовал 
лучшие разработки, то 
теперь выбирать не при­
ходится. К 49-й научной 
конференции подано 
около 50 заявок на до­
клады и 30 их тезисов.

Чем это можно объ­
яснить: отсутствием вни 
мания к науке студен­
тов или потерей инте­
реса и стимула со сто­
роны профессорско-пре­
подавательского состава? 
Наверное, и тем, и дру­
гим. Да, мы проводим 
конкурсы на лучшие ра­
боты студентов и моло­
дых ученых, присужда­
ем денежные премии. 
Учреждены городской и 
федеральный стипенди­
альные Фонды для по­
ощрения талантливых 
исследователей —  сту­
дентов и аспирантов. 
Чаще стали проводить­
ся городские, регио­
нальные и всероссий­
ские конкурсы, симпо­
зиумы, семинары, кон­
ференции. Но это ини­
циатива не студентов, а 
организаторов сверху. 
И в  то ж е  время 
в прошлом году вуз не 
участвовал в городском 
и всероссийском конкур­
сах на лучшую студен­
ческую работу по исто­
рии, социологии, фило­
софии и др. Участие в 
олимпиадах было ми­
зерным. Но, думаю, все 
поправимо, если не опу­
скать руки.

Н. КЕРНЕСЮ К, 
научный руководитель 

Совета НОМУС.

НЕ СТЫЖУСЬ, НЕ ЖАЛЕЮ. ЖИВУ КАК УМЕЮ
I Совершенно точно, что 
в медицинском институте 
вы не найдете другой та­
кой женщины, как Варвара 
Прохоровна Фролова. Че­
ловека, проработавшего в 
вузе 47 лот! И практиче­
ски на одном месте —  в 
учебной части. Целая че­
ловеческая жизнь. Мы не­
однозначно относимся к 
подобным фактам. Кто-то 
считает, что такие люди 
обедняют свою жизнь. Ли­
шают себя роскоши широ­
кого общения с интерес­
ными, неординарными лич­
ностями в нашем бурном 
мире.

Но необходимо сДе ” а*ь 
поправку на время. о - 
сотни лет, возраст неболь­
шой для истории, но солид­
ный для отдельного 
века. Да и взгляды тогда 
были иными, чем сего^ ” " '
на все. что составляет наше 
представление о своей зна­
чимости, красоте, доброте, 
женственности.

  Я не считаю, что судь­

ба меня обделила. Боль­
шое счастье, что я выра­
стила дочь и дала ей выс­
шее образование. Вторая 
моя радость —  работа. Она 
и составляла в основном 
мою жизнь. Здесь я встре­
чала все свои неурядицы 
и радости. Первых было 
больше. Только в молодо­
сти это не так остро вос­
принимается. Я и мои кол­
леги —  м ы  почти ровес­
ники,—  Антонина Ивановна 
Потапова, Зоя Николаевна 
Попова нередко брали на 
работу своих маленьких де­
тей. Жили материально 
трудно. Зарплата у нас все­
гда была невысокой. Но 
грело удовлетворение от 
работы. Ну уж, скажете, 
усмехнется недоверчивый 
читатель. Какая там ра­
дость бумажки перебирать. 
Но бумажки эти помогали 
идти нормально главному 
производственному процес­
су вуза —  учебному. И ру­
ководство это понимало и 
ценило. Доказательством то­

му служит такой инцидент. 
Летом, отправляясь в от­
пуск, один из корифеев 
медицины, член-корреспон­
дент АМ Н  А. Т. Лидский 
не сдал отчет об учебной 
и научной деятельности 
своей кафедры.

ка!... —  Растерялась я, не 
знаю, что делать: смеять­
ся или плакать. На всякий 
случай рассказала все Алек­
сею Федоровичу. И он, к 
моему удивлению, сам вме­
шался в историю, вызвал 
к себе профессора, попро-

+  СТАРШЕЕ ПОКОЛЕНИЕ — О СЕБЕ

—  Что делать? —  вспо­
минает Варвара Прохоров­
на. —  Я тогда еще, можно 
сказать, девчонка была, 
едва тридцать стукнуло. 
Побежала к Алексею  Ф е ­
доровичу Звереву, ректо­
ру. Объяснила: так и так.

—  А вы в бухгалтерии 
скажите, чтоб ему отпуск­
ные задержали до сДачи 
отчетов.

Так и сделала. Когда Ар­
кадий Тимофеевич узнал об 
этом, громом обрушился 
на меня.

—  Да кто вы такая? Да 
вы... Просто шмакодяв­

сил объяснений и предло­
жил ему извиниться передо 
мной, сопроводив это та­
ким пояснением: бывает
легче иного заведующего 
кафедрой, принять, чем вот 
таких служащих в от*дел. 
Как вы их не назовите, а 
это те винтики, без кото­
рых большой механизм вуза 
остановится.

И еще нам запомнился 
случай. К  30-летию инсти­
тута мы с Антониной Ива­
новной, позднее много лет 
проработавшей ученым се­
кретарем, получили благо­
дарности от Минздрава и

премию в два оклада.
—  Вы мне обязательно 

покажите, что купите на 
премию,—  попросил нас 
Алексей Федорович. Тоня 
купила туфли, а я «репде- 
шин. Сама сшила, платье. 
Мы вместе с ней закончили 
курсы кройки и шитья и в 
обеденный перерыв кроили 
или вязали. Так вот, наря­
дились мы в обновы и к 
Алексею  Федоровичу за­
явились.

—  Ах, девчата, какие вы у 
нас красавицы! —  вместе с 
нами радовался он. И на­
строение поднималось, и 
работать от такого отноше­
ния хотелось еще лучше.

Чего-чего, а работы на 
мой век выпало вволю. 
В 43-м —  как комсомолку 
посылали на трудовой 
фронт —  на восстановле­
ние Сталинграда, затем —  
на лесозаготовки в Кеме­
рово, с девчатами в лесу 
пилили деревья. А уж  потом 
пришли в институт.

Мне и в голову никогда

не приходило, что можно 
уйти домой, чего-то .недоде­
лав или выполнив плохо.

Личная жизнь как сло­
жилась? Жениха моего уби­
ли в войну. Потом растила 
дочь... Вот такая мне вы­
пала женская доля.

Сейчас работаю, будучи 
давно на пенсии. Потому 
что нужда гонит, пенсия 
31 тысяча руб. Не разбе­
жишься. А пополнять свой 
достаток перепродажей 
продуктов или вещей —  не 
могу, стыдно. Ведь меня 
столько студентов медин­
ститута знают, столько зна­
комых... Да и не умею я 
торговать. Могу только од­
но: работать.

Что ж, остается только 
пожелать, чтоб как можно 
больше нашей молодежи 
переняли у старшего поко­
ления это качество: добро­
совестной квалифицирован­
но работать. Может, и стра­
на быстрее выберется и» 
разрухи.

Т. МАТВЕЕВА.



ВЛАДЕТЬ ЯЗЫКОМ ВАЖНО
Кому нужен иност­

ранный язык в меди­
цинском институте? На­
верное, всем Не толь­
ко для международного 
общения, но и обога­
щения знаниями через 
труды иностранных кол­
лег.

Нас сегодня здорово 
загружают. И все же 
м н гм е  зубрят англий­

ский, зная, что работать 
придется в новых уело- 
ииях с импортной мед- 
аппаратурой, медикамен­
тами и, соответственно, 
с методичками к ним. 
Еще один довод в по­
льзу иностранного язы ­
ка. Сегодня к нам при­
езжают много П еД Н Ы Х  
специалистов - -рофесси- 
онвлов с целями поде­

литься опытом е что-то 
и перенять у нас. В По­
следнее время извест­
ными профессорами чи­
таются лекции на ан­
глийском. Так что вла­
деть иностранным язы­
ком не просто можно, 
с нужно и важно.

Студент, 
искренне занимаю­

щийся языком.

• все о ж£Н(ци+ых

ro f &

МОЖНО ХУДЕТЬ 
ДАЖЕ В ПОСТЕЛИ

Похоже, мечта многих тий физкультурой, и, давая
женщин —  не приклады- телу физическую нагрузку,
вая никаких ‘усилий, сбро- сжигают излишек жира,
сить пару килограммов Такая стимуляция мышц 
лишнего веса —  нашла свое помогает и тем, кто вее­
ре» 'ьное воплощение. Н-е- гда был далек or спорта,
*иРУРГический метод кор- и тем, к г с, ; « . . т и л  ему только '4to ооди, ших дам.
рекции фигуры, когда-то свою жизнь. Для этой .то- Жи((ОГ „ „ ^ ц с т .и е м
доступный лишь раздобрев- рои категории. десять i—
ииим на цзковских харчах пятнадцать

своими йменами —  «Мио-* 
ритм*.

Пациента ждет потеря 
четырех —  пяти килограм* 
мов веса и и придачу —  
устранение расстройства 
нервной системы и повы­
шение работоспособности.

Методика коррекции фи­
гуры существует давно. Но 
до недавних лор держа­
лась в строгом секрете от 
простых пациентов —  для 
них аппараты импульсной 
терапии применялись лишь 
для лечебных целей. На­
пример, для снятия боли. 
Только теперь, когда в Мо­
скве открылись госкурсы 
электростимуляции, методи­
ка стала доступной для 
многих медиков, а значит, 
и для желающих похудеть.

Очень эффективна элек­
тростимуляция мышц для

еле стольких
шейпингом.

же

Н. М АСТЫКИНА. 
«Комсомольская правда».

$> ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЬ Г / Кожа посвежеет
СПАСИБО ВАМ, ВРАЧИ

Под солнцем 
смерть: стара.

кружит 
слепа, 
глуха.

Она не видит слез, она 
но слышит песен, 

Плетет тугую сеть кост­
лявая рука. 

Что смерти до ого, что 
этот мир чудесен? 

Она легка, как тень, она 
мрачна, как ночь. 

Для^смерти нет преград, 
ей незнакома жалость. 
Врачи вершат рассвет, 

они прогонят прочь

Ту тягости ю тьму, что 
вечною считалось. 

Вы —  бог* средь лю-

в мрак простора.

t .  СЗИРИНА, 
медсестра 

Центр'» ПСМГИЧ. эдо- 
• роеья детей.

Лирические воспоминоиия 
о жизни в общежитии УоГМИ

Д. СИНИЦЫН

ЦЕНА 5ЕСПЕЧН0СТИ -Ж И ЗН Ь
Излишне говорить сей- Финских Коммунаров, 17. этого дома были внутри 

час о том, как в послед- Причина пожара стала, уже засыпаны древесным опи* 
нее время обострились в тривиальной: неправильное лом, высохшим со време-
нашем обществе социаль- устройство разделки отопи- нем до такой степени, что 
ные проблемы, а и их чи- тельной печи. Цен<| этой по способности и восплв- 
сле и самая насущная —  новогодней помывки тако- менению он уступал разве 
проблема жилья. Легко по- ва: огнем уничтожены сама что пороху, 
нять горе человека, кото* баня, пристрой к дому, а т
рый лишился крова из-за сам хозяин получил ожоги м дКИХ примеров не счесть, 
стихийного бедствия или лееой руки 2-й степени. И чвм ддльш0 иашв стР а'  
чьего-то злого умысла. Буквально на следующий катится к пропасти, тем

,  день, тоже ночью, от не- большв и> '« « о .и т с * .  Все
Но как объяснить. то, что £ ' обращения с тРУ«нев докричаться до

чувствует человек, понес- Р t03HMaJ  ^  , Р «ум а человека озабочен.
П  У . Г ? ? УВ „  доме по ул. Московская, 42. " ого "ишь проблемой до-
венной вине? Ведь чаще в г„биет и са,* ви- 6ычи хлеба насущного,
всего пожары возникают Приходится лишь надеять-пОИ пИК»именно по причине несо- А  у б ся на то, что проснетс:, •
блюдения правил пожарной ш в, в ' шийс11 Фог£ нь ' у„ ичго- нвм " Р ° « о й  инстинкт само-
б “ ОПГ Г : 1 ИМСНКО Св'  * « т  жилок 2-квартирный « « Р в е н и я .  Ведь жить «на мнм потерпевшим дом и в[о  иму1цестНво Рпро_ бочке с порохом», что «о-

Так, 1 января этого года живающих в нем семей. ™елей?ЫТЬ ст^ашнви и нв~ 
а новогоднюю ночь произо- Причиной пожара послужи-
шло загорание бани жило- ло замыкание ветхой элек- И. ДЕМ ЕНЬШ ИН,
го частного дома по ул. тролроводки. Причем стены ст. инспектор ЧПО-2.

СТРОПТИВЫЕ ЖЕНЫ
Твк называлась газета, рая постоянно болеет, но

которая выходила в Бол- еще хуже, когда жена ста-
гарии в 1926 году. В ней рая, да притом крепкая,
можно было прочесть мно- как камень,
жество афоризмов и не —  Роман в трех частях, 
лишенных юмора мыслей о Помолвка —  он говорит,
женщине. она слушает. Свадьба —

Прочтите и вы выдерж- онв говорит, он слушает,
ни из нее. После свадьбы —  оба го-

Глава
семьи —  жена

Когда утром в шатре за­
пахнет ароматным кофе с 
пряностями —  корицей, ша­
франом, гвоздикой, жене 
это служит сигналом: пора 
вставать. Муж, приготовив

-  Женщине удивительна еорят соседи -  слушают, Подобную "картин?
прекрасна, котда она... -  С тех пор как жена £ ож н* на6*  У, ь u L J .  

не твоя жена. захотела понять, чем она
Поразительно, что не- понравилась мужу, зеркало

импульсных токов не толь- 
ссан^ов равно- убирается, но и стано- 

женам крупных номенкла- ценны нескольким месяцам витс'я твердым упругим 
турны. работников, нако- усиленных тренировок Мо- Легко с ломошь-с ,Л'«орит- 
нец-то вышел в народ, но жет бить, поэтом  многие мда и п0кп0дм, „ ,  
требуя от женщин ника- представител спортивной g мор1,,и, ы со
ких физических нагрузок, и театрал.ной элиты и „ , ИСящую на цу-

Всю работу за них делает раньше no большому бла- коч- „ ГЙ,1И.
маленький аппарат с мно- ту имели доступ к подоб- т „ то „ |0ктр0с, иы>,.
жеством электродов. Каж- ным процедурам. Не -жали пйт сотворят »,
Л М Й и з  ких « я ж т ь * " »  - т * < ‘ ’ '.и*- р_  f - J 0 i
на строго определенный рата, который поддержи- рв, носипьно эффв1<ту ПО_ 
участок тела (в зависимости вал их в форме, — во из­

бежание

У беду­
инов племени уахиба, оби­
тающем в каменистой пу-которые мужчины ходят стало для нее предметом сгыне Ц етрального  0 ма-

илтл. nonnnu UnnhYflflLlunrTU 1 ’
на. Здесь главой семьи яв­
ляется женщина. Она сле­
дит за воспитанием детей, i 
руководит хозяйством, р е- "

от того, какую часть вы хо- бежание уте»-. %н информа-
тите «обезжирить») и на- ции, медики долгое время
чиноет воздействовать *на заклеивали его название
мышцы слабым током —  на корпусе пластырем-
что-то вроде электрофоре- Только сейчас, когда об
за, только без лекарств, электростимуляции загово- P. S- Адрес поликлинники:
При этом мышцы сокраща- рили, они стали и аппарат, Моочва, 1 я Брестская ул.,
ются, как во время заня- и саму процедуру называть 17. Тел.: 258-92-46, 209-69 93.

&  Кожа эа зиму не­
сколько увядает, теряет 
свежесть и эластичность. 
Полезно, во время мытья 
сильно {Икстирвть тело на­
мыленной жесткой щеткой 
и принимать попеременно 

дей, сошедшие с небес, горячий и холодный душ. 
Вы —  вольные ветра. Это улучшает кровообра- 

Вы —  тихие озера, щение, устраняет блед-
Хвела Тебе, Творец, за но^Ть’п9  Для сухой, увядающей 

7Q-, ч*.о в мире есть ко>чи полезны увлажняю- 
.Такие мая*и, что светят щие компрессы из настоя

под руку с женами, кото- первой необходимости, 
рые водят их за нос. —  Не осуждайте жена-

—  Ьрак —  самое патри- того эа то, что он загляды-
отическов самоложертво- вается на других женщин,
•анис потому что ему проститель-

Плохо, когда у чело- но все. В отчаянии он сам шает» что< когда и как дол-
века молодая жена, кото- не энаег, что делает. жен делать муж.

ЕСЛИ ХОЧЕШЬ ОСТАТЬСЯ СТАРОЙ ДЕВОЙ
Будьте твердо уверены в и «охраняйте» браки своих «&к независимая ингеллек-

том, что оам 'суж д ено  всю приятельниц. _  туалка, а с мужчинами будь-
жизнь быть одной. Песси- Заведите себе приятель- те как можно более вы- 
мизм, овладевший вами, ницу (по возможности бо- сокомерной и любую по- 
сделает свое дело и неиз- лее привлекательную, чем пытку флирта с негодова-
бежно приоедот к пора- вы), во всем ей доверьтесь нием отвергайте как начто
женческим настроениям, и проводите с ней все свое аморальное и непристойное,
которые, как и ваш уны- свободно* время. Катеторически отвергай-
лыи вид, будьте уверены, Воидитв .  роль амазон- ^  приглашение в
отпугнут любого мужчину, ки, которая горда и сча- /  g ж_

Распорядитесь своей лич- стлива, что одинока, и не чины ; о *  ничего
ной жизнью  и свободным забудьте подчеркивать это нн1е^есного £г зтой .
временем в точности так, при каждом удобном слу- £  поэтому
как это пишут в романах о чае. проведете саобод-
старых девах: посиделки с Избегайте косметических '  вече(1 ,  "
приятельницами, прогулки с салонов и парикмахерских, f  ро с^ в ' никНов.
племянницей, ужин перед позволяйте себе всевоз- г  ”
телевизором, генеральная можныв сладости и ни в Избегайте мужчин и ни- 
уборка в выходной и т. д. коем случае не покупайте когда не сомневайтесь • 

Изо всех сил стремитесь обнов, ведь на вас уже все правильности своих жиэнен- 
быть «хранителем тайнн равно никто не обратит ных принципов. Наоборот —• 
всех своих знакомых, каж- внимания. пусть целый мир приспо-
дому помогайте, советуйте В обществе ведите себя, сабливается к вам.

УПРУГИЙ КОШЕЛЕК ДАМ
ПОПРАВКА

Шуршала теплым оде­
ялом

Ночь в мягкой комнат­
ке твоей. 

А за окном онв шур­
шала

листвой высоких топо­
лей.

Магнитофон. Полузабы­
тый

мотив, почти не слыш­
ный нам. 

В твоих губах, в глазах
~>иг\р»! I Ы д

пьянящий космоса дур­
ман.
Арабов пьяное веселье 
в общаге, ниже этажом. 
Ты постучишь по бата­
рее,

плеснешь п  кружки ки­
пятком

пройда иена-

ьочь —  нена-

Утихнут, 
долго, 
как эта 
всегда.
Во тьме 1 Моек им* стол- *  
кнулс* с «волгой» 
в сиротке —  теплея ||
•  су* я ^

Три поцелуя, и эарй 
задушит ночь яровавой у  

лапой, mtn
Уснем. Ttoe окно ке зря л 
лона cluv? »лвдкг на -

су /ОН PO V^LIIKH или липо- 
аого цвета (столовая ложка 
на стлкач). Вы-vv йте лицо, 
слегча смажьте чремом и 
наложите на 2— 3 минуты 
чуть теплый компресс. Уч­
тите; эта процедура про­
тивопоказана тем, у кого 
расширены кровеносные 
сосуды лица.
^ ■ п « и г щ «  о е п р м к я ш

а 
■ в 
в
I
о
8

Десятку самь)х высоко- тавшая в минувшем году
оплачиваемых женщин ми- млн. долларов.

Сколько стоит выход на- В статье «Это не жиэнь...Г» ра возглавляет ведущая м ‘ lhJa ,  uftnuu„ ,  р 1А̂ Л,7 шеи певицы с именем? (N9 3* «Ур. медик»| Р. ИСв*
сеоен собственной теле- Самая высокооплачивае- ев, участковый м-р, без ос*
программы в Америке мая —  София Ротару. За- новаций указал к. 608(2)
Олрй Уиифрей. Ее прошло- тем идут монстры ~  Маша и  403(3), как на якобы не*
годний доход оценивается Распутина и Ирина Аллег- благополучные. Указанному
в 200 млн. долларов. Вто- рова: от 100 тысяч рублей не верить, поскольку там
рое место занимает леей- до 2 миллионов за высту- проживают хорошо заро-
ца, актриса и режиссер пление-. комендооавшие себя сту-
Барбара Стрейэенд, аарабо- «Комсвм. праьдл». демты.

ф ХУДО Ж НИК УЛЫБАЕТСЯ
Р ы б о н ь к а 1. Вот и  п а п а  п р и ш е л ;

Pm  О Э Е Л Е Н Ц О В А , врача О К Б  М, 1.
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