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Д и с с е р т а ц и я  в ы п о л н е н а  в С в е р д л о в с к о м  о б л а с т н о м  п р о т и в о -  
с и л н к о з н о м  д и с п а н с е р е  (гл .  в р а ч  —  к а н д .  м ед . н а у к  К. Е  Б а к а -  
л е и н и к )  и С в е р д л о в с к о м  н а у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о м  и н с т и т у т е  
ги г и е н ы  т р у д а  и п р о ф з а б о л е в а н и й  (^ д и р ек то р —  д о к т о р  мед . н а у к  
п р о ф е с с о р  Б.  Т. В е л и ч к о в с к и и ) .

Н а у ч н ы е  р у к о в о д и т е л и :

д о к т о р  м е д и ц и н с к и х  н а у к  А. Г Г о л ь д е л ь м а н

д о к т о р  м е а и ц и н с к и х  н а у к ,  п р о ф е с с о р  Б. Т. В е л и ч к о в с к и и

О ф и ц и а л ь н ы е  о п п о н е н т ы :

д о к т о р  м е д и ц и н с к и х  н а у к  А. И. Л е в и н

д о к т о р  м е д и ц и н с к и х  п а у к ,  п р о ф е с с о р  Б А К а ц н е л ь с о н

О т з ы в  д а н  Л е н и н г р а д с к и м  Г о с у д а р с т в е н н ы м  о р д е н а  Л е н и н а  
и н с т и т у т о м  у с о в е р ш е н с т в о в а н и я  в р а ч е й  им. С .  М . К и р о в а

А в т о р е ф е р а т  р а з о с л а н . « 1971 г.

З а щ и т а  д и с с е р т а ц и и  с о с т о и т с я  «  1971 г.

на з а с е д а н и и  У ч е н о г о  м е д ш Г о 'б и о л о г и 'Ь с к о г о  с о в е т а  С в е р д л о в -> Тил ‘ ^  »
ско т  Государственного мр^шфудф^гинститута (ул. Репина, 3).

С  д и с с е р т а ц и е й  \яг>жТт Ъ5нак6лпТа1>ся в б и б л и о т е к е  С в е р д л о в 

с к о г о  Г о с у д а р с т в е н н о г о  м е д и ц и н с к о г о  и н с т и т у т а  (ул .  Е р м а 

к о в а ,  7 ) .

У ч е н ы й  с е к р е т а р ь  С о в е т а  
к а н д .  мед. н а у к —  В Г. К о н с т а н т и н о в



В  с в я з и  с д а л ь н е й ш и м  р а з в и т и е м  черной и ц в етн о й  м е т а л л у р 
гии, хи м и ч е с к о й  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  п р о и з в о д с т в а  ц е м е н т а  и о г 
н е у п о р о в  'н а р о д н о х о з я й с т в е н н ы м  п л а н о м  н а ш е й  с т р а н ы  п р е д у 
с м о т р е н о  з н а ч и т е л ь н о е  ув е л и ч е н и е  д о б ы ч и  и з в е с т н я к а  и п о л у ч е 
ния и зв е с т и .  Т а к ,  1970 г. т о л ь к о  п р е д п р и я т и я м и  ( п р о м ы ш л е н 
ности  с т р о и т е л ь н ы х  м а т е р и а л о в  б у д е т  в ы п у щ е н о  10,5 млн.ТПзве- 
сти , то  е с т ь  :в 1,5 р а з а  б о л ь ш е ,  чем в 1965 г. С  р о с т о м  п р о и з в о д 
с т в а ,  с о о т в е т с т в е н н о ,  у в е л и ч и т с я  и ч и сл о  р а б о ч и х ,  з а н я т ы х  на д о 
б ы ч е ,  п е р е р а б о т к е  и о б ж и г е  и з в е с т н я к а .

Н е с м о т р я  на б е с с п о р н ы е  д о с т и ж е н и я  п о с л е д н и х  л е т  в о б л а с т и  
п р о ф и л а к т и к и  « п ы л е в ы х »  з а б о л е в а н и й  л е г к и х  и з н а ч и т е л ь н о е  
у л у ч ш е н и е  у с л о в и й  т р у д а  р а б о ч и х  и з в е с т к о в о й  п р о м ы ш л е н н о с т и  
У р а л а ,  с н и ж е н и е  з а п ы л е н н о с т и  в о з д у х а  д о  у р о в н я  п р е д е л ь н о  д о 
п у с т и м о й  к о н ц е н т р а ц и и  е щ е  д а л е к о  не д о с т и г н у т о .  С л е д о в а т е л ь 
но, о п а с н о с т ь  в о з н и к н о в е н и я  з а б о л е в а н и й  от в о з д е й с т в и я  пы лей  
и з в е с т н я к а  и и зв е с т и  с о х р а н я е т с я

М е ж д у  т е м ,  л и т е р а т у р н ы е  д а н н ы е  о к ли н и ч е с к и х  п р о я в л е н и 
я х  (п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п а т о л о г и и  о р г а н о в  д ы х а н и я ,  в о з н и к а ю щ е й  
в р е з у л ь т а т е  д л и т е л ь н о г о  в д ы х а н и я  и з в е с т н я к а  и и зв е с т и ,  очень 
м а л о ч и с л е н н ы  и к р а й н е  (пр от и вор еч и вы . М а л о  то го ,  н е к о т о р ы е  
а в т о р ы  о т н о с я т  эти  л ы л и  к к а т е г о р и и  « з а щ и т н ы х » ,  п р е д о х р а н я 
ю щ и х  р а б о ч и х ,  к о н т а к т и р у ю щ и х  с к в а р ц с о д е р ж а щ и м и  п ы л я м и ,  
о т  р а з в и т и я  у  них с и л и к о з а .

В  о т е ч е с т в е н н о й  и з а р у б е ж н о й  л и т е р а т у р е  и м е ю т с я  л и ш ь  е д и 
н и ч ны е  р а б о т ы ,  х а р а к т е р и з у ю щ и е  с о с т о я н и е  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
н о го  т р а к т а  и печени у лиц ,  п о д в е р г а ю щ и х с я  в о з д е й с т в и ю  п ы ле й  
и з в е с т н я к а  и и з в е с т и .  Р о л ь  (п ы левого  ф а к т о р а -  в р а з в и т и и  этой  
п а т о л о г и и  в ы я с н е н а  е щ е  н е д о с т а т о ч н о .

В  с в я з и  с э т и м  в  н а с т о я щ е й  р а б о т е  мы п о с т а в и л и  п е р е д  с о 
б о й  с л е д у ю щ и е  з а д а ч и :

1. И з у ч и т ь  п а т о л о г и ю ,  в о з н и к а ю щ у ю  у р а б о ч и х ,  з а н я т ы х  на 
д о б ы ч е  и «п е р е р а б о тк е  м а л о к р е м н и с т о г о  и з в е с т н я к а  и о б ж и г е  и з 
в е с т и .

2. У т о ч н и т ь  с в я з ь  в ы я в л е н н о й  .п атол оги и  с  н е б л а г о п р и я т н ы м  
в о з д е й с т в и е м  п ы ле й  и з в е с т н я к а  и и зв е с т и .

3. Н а м е т и т ь  л у т и  .п р о ф и л а к т и к и ,  в р а ч е б н о - т р у д о в о й  э к с п е р т и 
з ы  и р а ц и о н а л ь н о г о  т р у д о у с т р о й с т в а  б о л ь н ы х .

*  *
*



С  ц е л ь ю  изучен ия вл и я н и я  п ы л е в о г о  ф а к т о р а  на з д о р о в ь е  р а 
бочи х,  з а н я т ы х  на д о б ы ч е  п о б о г а щ е н и и  и з в е с т н я к а  и о о ж и г 4 
и звести ,  б ы л и  п р о в е д е н ы  к л и н и к о -ги ги ен и ч ес ки е  и с с л е д о в а н и я  
на Галки н 'ском  и К р ы л о с о в о к о м  и з в е с т к о в ы х  к а р ь е р а х ,  Г ал к и и -  
ской, К р ы л о с о в с к о й  и С е в е р о - Л е б я ж и н с к о и  д р о о и л ь н о - с о р т и р о -  
во ч н ы х  ф а б р и к а х ,  а т а к ж е  в ц е х а х  о б ж и г а  и з в е с т и  К р ы л о с о в с к о -  
го и з в е с т к о в о г о  з а в о д а  и В ы с о к о г о р с к о г о  ж е л е з н о г о  р у д н и к а

С ан и т а р н о -г и г и е н и ч е с к и е  у с л о в и я  т р у д а  п<ри д о б ы ч е  и п е р е 
р а б о т к е  и з в е с т н я к а  и о б ж и г е  и звести  х а р а к т е р и з у ю т с я  р я д о м  
н е б л а г о п р и я т н ы х  ф а к т о р о в .  О д н а к о  в а ж н е й ш е й  (п р о ф е с с и о н а л ь 
ной в р е д н о с т ь ю  у к а з а н н ы х  п р о и з в о д с т в  я в л я е т с я  з а п ы л е н н о с т ь  
в о з д у х а .

Д о б ы ч а  и з в е с т н я к а  о с у щ е с т в л я е т с я  о т к р ы т ы м  с п о с о б о м  в 
к а р ь е р а х .  Т е х н о л о ги ч е с к и й  п р о ц е с с  о х в а т ы в а е т  (в с к р ы ш н ы е ,  бу- 
р о -взр ьгвн ы е  р а б о т ы ,  а т а к ж е  п о г р у з к у  па т р а н с п о р т .  О б о г а щ е 
ние и з в е с т н я к а  п р о и з в о д и т с я  па с п е ц и а л ь н ы х  д р о б и л ь н о - с о р т и 
р о в о ч н ы х  ф а б р и к а х  и з а к л ю ч а е т с я  в и з м е л ь ч е н и и ,  с о р т и р о в к е ,  
т р а н с п о р т и р о в к е  и с к л а д и р о в а н и и .  П р о и з & с т в о  и з в е с т и  в е д е т 
ся и о б ж и г о в ы х  ц е х а х  и с о с т о и т  из п о д ач и  и з в е с т н я к а  и о б ж и г а  
его  -в о б ж и г о в ы х  п еч ах ,  в ы г р у зк и ,  т р а н с п о р т и р о в к и  и с к л а д и р о 
вании  и звест и .

И н т е н с и в н о е  п ы л е о б р а з о в а и и е  н а б л ю д а е т с я  на в с е х  э т а п а х  
те х н о л о г и ч е с к о го  п р о ц е с с а  Т а к ,  в к а р ь е р а х  при с у х о м  б у р е н и и  
м е л к и х  ш п у р о в  в  н е г а б а р и т а х  р у ч н ы м  п е р ф о р а т о р о м  с р е д н я я  
к о н ц е н т р а ц и я  п ы л и  с о с т а в л я е т  92  м г / м 3. П р и  б у р е н и и  с к в а ж и н ы  
с в о д о й  с т а н к а м и  к а н а т н о у д а р н о г о  б у р е н и я  з а п ы л е н н о с т ь  в о з д у 
х а  не «п р евы ш ает  7 м г / м 3. П о г р у з к а  и т р а н с п о р т и р о в к а  горн ой  
м а с с ы  из (к ар ьер а  п р о и с х о д и т  при с р е д н е м  с о д е р ж а н и и  пы ли в 
в о з д у х е  к а б и н ы  э к с к а в а т о р о в  33  м г / м 3 и а в т о м а ш и н  о т  3,7 д о  
•16,0 м г / м 3.

Н а  д р о б и л ь н о - с о р т и р о в о ч н ы х  ф а б р и к а х  у п р и е м н ы х  б у н к е р о в  
и д р о б и л о к  с р е д н я я  з а п ы л е н н о с т ь  в о з д у х а  с о с т а в л я е т  9 7 —  
94 м г / м 3. П р и  п о м о л е  и з в е с т н я к а  он а  п о в ы ш а е т с я  д о  5 0 0  — 
025  .мг/м3.

О б ж и г  и зв е с т и  в ш а х т н ы х  п е ч а х  с о п р о в о ж д а е т с я  интенсив- 
лы'М п ы л е о б р а з о в а н и е м  к а к  при з а г р у з к е  ш и х т ы  —  в с р е д н е м  
4 8 — 83  м г / м 3, т а к  и о с о б е н н о  при в ы г р у з к е  и з в е с т и  —  в ср е д н е м  
2 88  м г /м 3.

О с н о в н о е  к о л и ч е с т в о  о б р а з у ю щ и х с я  п ы л е в ы х  ч а с т и ц  и м еет  
д и а м е т р ,  не п р е в ы ш а ю щ и й  4 мк (8 2 ,4 — 9 6 , 4 % ) .

О б щ а я  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  п р е б ы в а н и я  в м е с т а х  в ы с о к о й  з а 
п ы ле н н ости  в о з д у х а  с о с т а в л я е т  у р а б о ч и х  к а р ь е р о в  5 4 ,8 — 7 9 ,3 %



с м е н ы ,  у р а б о ч и х  ф а б р и к  — от 31,2  д о  7 7 ,0 %  и у р а б о ч и х  о б ж и 
г о в ы х  ц е х о в  —  о т  4 0 ,0  д о  7 5 ,6 % .

П о  х и м и ч е с к о м у  с о с т а в у  о с н о в н ы м  к о м п о н е н т о м  «пыли и з в е с т 
н я к а  я в л я е т с я  к а р б о н а т  к а л ь ц и я  —  С а С О . ,  (д о  9 7 , 0 % ) ;  пыли и з 
в е с т и —  о к и с ь  к а л ь ц и я  —  С а О  (д о  6 8 , 3 % ) .  С о д е р ж а н и е  с в о б о д 
ной .двуокиси  к р е м н и я  в пыли м л л о к р е м п и с г ы х  у р а л ь с к и х  м е с т о 
р о ж д е н и й  <не п р е в ы ш а е т  2 ,3 % ,  с в я з а н н о й  —  3 ,7 % .  О б е  пыли о т 
л и ч а ю т с я  х о р о ш е й  р а с т в о р и м о с т ь ю .  У р о в е н ь  pH  5 %  с у с п е н зи и  
п ы ли и з в е с т н я к а  с о с т а в л я е т  9 ,04 и з в е с т и — 12,3.

В  з а в и с и м о с т и  о т  х а р а к т е р а  п ы л е в о г о  ф а к т о р а  р а б о ч и е  д а н 
ных п р о и з в о д с т в  м о г у т  б ы т ь  р а з д е л е н ы  на д в е  г р у п п ы :  « и з в е с т 
н я к о в у ю »  и « и з в е с т к о в у ю » .  К п е р в о й  гр у п п е  о г л а с я т с я  р а б о ч и е  
к а р ь е р о в  и о б о г а т и т е л ь н ы х  ф а б р и к ,  п о д в е р г а ю щ и е с я  в о з д е й с т 
в и ю  п ы ли и з в е с т н я к а .  В о  в т о р у ю  гр уп п у  в х о д я т  р а б о ч и е  о б ж и г о 
в ы х  ц е х о в ,  к о н т а к т и р у ю щ и е  п р е и м у щ е с т в е н н о  с п ы л ы о  и зв е с т и ,  
по п е р и о д и ч е с к и  т а к ж е  с п ы л ы о  и з в е с т н я к а  и к а м е н н о г о  угля .

Н е п о с р е д с т в е н н о  па п р о и з в о д с т в е  у гл у б л е н н о е  м е д и ц и н с к о е  
о б с л е д о в а н и е  п р о ш л и  2 3 0  р а б о ч и х ,  из них 145 ч е л о в е к  « и з в е с т 
н я к о в о й »  и 85  ч е л о в е к  « и з в е с т к о в о й »  груп п ы .

Б о л ь ш и н с т в о  р а б о ч и х  им ели  в о з р а с т  от  31 а о  50  л е т  ( с о о т в е т 
с т в е н н о  78 ,6  и 8 1 , 2 % )  и п ы л е в о й  с т а ж  б о л е е  5 л е т  (8 6 ,2  и 8 2 , 4 % ) .  
С р е д и  р а б о ч и х  « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п п ы  б о л ь ш и н с т в о  с о с т а в л я л и  
м у ж ч и н ы  5 3 , 1 % ,  с р е д и  лиц ,  к о н т а к т и р у ю щ и х  с и з в е с т ь ю ,  —  ж е н 
щ и н ы  (69 ,5% ))-

У ч и т ы в а я ,  что  пы ли  к а л ь ц и й - к а р б о н а т н ы х  г о р н ы х  п о р о д  и, 
е щ е  в б о л ь ш е й  степ ен и ,  окиси  к а л ь ц и я  м о г у т  о к а з ы в а т ь  м н о г о 
с т о р о н н е е  п а т о л о г и ч е с к о е  в о з д е й с т в и е  на  о р г а н и з м ,  м ед и ц и н ск и й  
о с м о т р  не о г р а н и ч и в а л с я  в ы я в л е н и е м  л е го ч н о й  п а т о л о ги и .  С п е 
ц и а л ь н о е  в н и м а н и е  б ы л о  у д е л е н о  п о р а ж е н и я м  ж е л у д о ч н о - к и ш е ч 
н о го  т р а к т а  и печени, а т а к ж е  с о с т о я н и ю  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  
п утей , к о ж н ы х  п о к р о в о в  и г л а з .  Д л я  уто ч н е н и я  д и а г н о з а  и и з у 
ч ения о с о б е н н о с т е й  к ли н и ч е с к и х  п р о я в л е н и й  п ы л е в о й  п а т о л о г и и ,  
р а з в и в а ю щ е й с я  п о д  в л и я н и е м  п ы ле й  и з в е с т н я к а  и и зв е с т и ,  50  
б о л ь н ы х  б ы л и  г о с п и т а л и з и р о в а н ы  в к л и н и к у  С в е р д л о в с к о г о  н а 
у ч н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о г о  и н с т и т у т а  гиги ен ы  т р у а а  и п р о ф з а б о 
л е в а н и й  и б о л е е  100 р а б о ч и х  и с с л е д о в а л о с ь  в о т и е лен и и  С в е р д 
л о в с к о г о  о б л а с т н о г о  п р о ф п а т о л о г и ч е с к о г о  д и с п а н с е р а .

П р и  п р о в е д е н и и  т е р а п е в т и ч е с к о г о  о с м о т р а  з а с л у ж и в а ю т  в н и 
м а н и я  ж а л о б ы  со  с т о р о н ы  о р г а н о в  д ы х а н и я ,  " .которые б ы л и  д о 
в о л ь н о  м н о го ч и с л е н н ы .  И з  т а к  н а з ы в а е м ы х  « л е г о ч н ы х »  ж а л о б



в е д у щ е й  о к а з а л а с ь  о д ы ш к а ,  к о т о р а я  о т м е ч а л а с ь  у к а ж д о г о  
т р е т ь е г о  р а б о ч е г о .  Н е р е д к о  о д ы ш к а  с о ч е т а л а с ь  с б о л я м и  в г р у 
ди и к а ш л е м .  К а ш е л ь  б ы л  п р е и м у щ е с т в е н н о  сухой  или с не
б о л ь ш и м  к о л и ч е с т в о м  с л и зи с т о й ,  т р у д н о  о т д е л я е м о й  м о к р о т ы .

Ч а с т о т а  ж а л о б ,  с в я з а н н ы х  с  о р г а н а м и  п и щ е в а р е н и я ,  у р а б о 
чих « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п п ы  не у с т у п а л а ,  а у р а б о ч и х  « и з в е с т к о 
в о й »  гр уп пы  д а ж е  п р е в ы ш а л а  ч а с т о т у  « л е г о ч н ы х »  ж а л о б .  Д в е  
тр е т и  р а б о ч и х ,  н а х о д я щ и х с я  в к о н т а к т е  с п ы л ы о  и з в е с т и ,  и о д 
на т р е т ь  лиц , «п о д в е р г а ю щ и х с я  в о з д е й с т в и ю  пыли и з в е с т н я к а ,  
п р е д ъ я в л я л и  ж а л о б ы  на бо л и  в э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и  и п р а 
во м  п о д р еб ер ье-  Д и с п е п с и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а  о т м е ч а л и с ь  в н е 
с к о л ь к о  м е н ь ш е м  числе с л у ч а е в ,  но т а к ж е  в дна р а з а  ч а щ е  в 
« и з в е с т к о в о й » ,  чем в « и з в е с т н я к о в о й »  груп пе .

И з м е н е н и я  сл и зи с т о й  о б о л о ч к и  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  п утей  у 
7 5 %  о б с л е д о в а н н ы х  « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п л ы  и у 7 8 %  л и ц  « и з 
в е с т к о в о й »  гр уп л ы  носили суб- или а т р о ф и ч е с к и й  х а р а к т е р .

П р и  о б ъ е к т и в н о м  о б с л е д о в а н и и  и з м е н е н и я  со с т о р о н ы  л е г к и х  
б ы л и  т а к ж е  д о в о л ь н о  ч а с т ы :  к о р о б о ч н ы й  о т т е н о к  п е р к у т о р н о г о  
з в у к а ,  ч а щ е  в н и ж н е - б о к о в ы х  о т д е л а х  гр у д ной  к ле т к и ,  о т м еч ен  
у 30  ( 2 0 , 5 % )  ч е л о в е к  « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п л ы  и у 24 ( 2 8 , 2 % )  р а 
б о ч и х  « и з в е с т к о в о й »  груп пы . С  т а к о й  ж е  ч а с т о т о й  н а б л ю д а л о с ь  
и у м е н ь ш е н и е  п о д в и ж н о с т и  н и ж н е г о  л е г о ч н о г о  к р а я .  П р и  а у с 
к у л ь т а ц и и  и зм е н е н н ы й  х а р а к т е р  д ы х а н и я  ( ж е с т к о е ,  о с л а б л е н 
н о е ) ,  х р и п ы  (с у х и е  и в л а ж н ы е )  у р а б о ч и х ,  к о н т а к т и р у ю щ и х  с 
и з в е с т ь ю ,  в с т р е ч а л с я  ч а щ е  почти в д в а  р а з а

П р и  р е н т г е н о г р а ф и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  л е г к и х  « и з в е с т н я к о 
в о й »  гр у п п ы  у 14 ч е л о в е к  ( 9 , 6 % )  в ы я в л е н ы  о т ч е т л и в ы е  и з м е н е 
н и я  б р о н х о с о с у д и с т о г о  р и с у н к а .  У 8 л и ц  о п р е д е л я л а с ь  его  д е ф о р 
м а ц и я  л о  м е л к о с е т ч а т о м у  типу. У в с е х  14 ч е л о в е к  и зм е н е н и я  л е 
гочн ого  р и с у н к а  в ы я в л я л и с ь  на ф о н е  д и ф ф у з н о г о  или б а з а л ь н о 
го п о в ы ш е н и я  п р о з р а ч н о с т и  л е го ч н о й  т к а н и .

Н а р я д у  с э т и м ,  е щ е  у 12 р а б о ч и х  это й  ж е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  
г р у п л ы  о т м е ч а л и с ь  в ы р а ж е н н ы е  э м ф и з е м а т о з н ы е  и з м е н е н и я  б е з  
ч етк и х  р е н т г е н о л о ги ч е с к и х  п р и з н а к о в  п н е в м о ф и б р о з а .

Н е с к о л ь к о  иной х а р а к т е р  и зм е н е н и й  б р о н х о с о с у д и с т о г о  р и 
су н к а  н а б л ю д а л с я  у б о л ь н ы х ,  к о н т а к т и р о в а в ш и х  с п ы л ы о  и з в е 
сти. П ри  р е н т г е н о г р а ф и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  л е г к и х  у 13 ч е л о в е к  
( 1 5 ,3 % )  т а к ж е  о т м е ч а л о с ь  д и ф ф у з н о е  у с и л е н и е  б р о н х о с о с у д н с -  
то го  р и с у н к а ,  о д н а к о ,  л е г о ч н ы й  р и с у н о к  и м ел  п р е и м у щ е с т в е н н о  
л ин ейны й х а р а к т е р  с д о в о л ь н о  г р у б о й  е го  д е ф о р м а ц и е й  и н а л и 
чием у ч аст и  б о л ь н ы х  с о т о в о с т и  в п р и к о р н е в ы х  з о н а х  н и ж н и х  
п оле й .  У э т и х  ж е  б о л ь н ы х  о т м е ч а л о с ь  п о в ы ш е н и е  п р о з р а ч н о с т и  
л егочн ой  т к а н и  в о с н о в н о м  в б а з а л ь н ы х  о т д е л а х .  Н а л и ч и е  у ка-
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з а н н ы х  и зм ен е н и й  в с о ч е тан и и  с д р у г и м и  к ли ни ч ес к и м и  д а н н ы 
ми п о з в о л и л о  п ы о к а з а т ь  п р е д п о л о ж е н и е  о нали чии  у р я д а  б о л ь 
ных б р о н х о э к т а з о в ,  что в п о с л е д с т в и и  и б ы л о  п о д т в е р ж д е н о  при 
к о н т р а с т и р о в а н и и  б р о н х о в .  В  это й  ж е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  гру-пле 
е щ е  у 11 ч е л о в е к  о т м е ч а л и с ь  в ы р а ж е н н ы е  э м ф и з е м а т о з н ы е  и з 
м ен ен ия .

Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  к л и н и к о -р е н тг е н о л о г и ч е с к и х  д а н 
ны х д и а г н о з  х р о н и ч е с к о го  б р о н х и т а  б ы л  у с т а н о в л е н  у 26 р а б о 
чих « и з в е с т н я к о в о й »  г р уп п ы  ( 1 7 , 2 % )  и у 24 р а б о ч и х  ( 2 8 , 2 % )  
« и з в е с т к о в о й »  гр уп п ы .

Э м ф и з е м а  л е г к и х  с о п у т с т в о в а л а  б р о н х и т у  и н о с и л а  у м е р е н 
ный х а р а к т е р .  Б о л е е  чем .у п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  д а н н а я  п а т о л о г и я  
с о ч е т а л а с ь  с п н е в м о с к л е р о з о м .

С р е д н и й  « п ы л е в о й »  с т а ж  р а б о т ы  у б о л ь н ы х  « и з в е с т н я к о в о й »  
г р у п п ы  к м о м е н т у  у с т а н о в л е н и я  д и а г н о з а  с о с т а в и л  с о о т в е т с т в е н 
но 17,7 г о д а ,  а у б о л ь н ы х  и з в е с т к о в о й »  прушпы 10,5 г о д а .  В о з м о ж 
но, что истин н ы е ср о ки  в о з н и к н о в е н и я  з а б о л е в а н и я  б ы л и  н е 
с к о л ь к о  к о р о ч е  у к а з а н н ы х  в ы ш е ,  т а к  к а к  п о с л е д н и е  и с ч и с л я л и с ь  
по д а н н ы м  п е р в и ч н о г о  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а ,  х а р а к т е р и з у ю щ е 
го с т а ж  не д о  н а ч а л а  з а б о л е в а н и я ,  а д о  его  в ы я в л е н и я .  В  к а к о й -  
т о  м е р е  п о д т в е р ж д е н и е м  э т о г о  м о ж е т  с л у ж и т ь  т о т  ф а к т ,  что 
ср о к и  п о я в л е н и я  п е р в ы х  « л е г о ч н ы х »  ж а л о б  б ы л и  з н а ч и т е л ь н о  
к о р о ч е  и с о с т а в и л и  с о о т в е т с т в е н н о  по г р у п п а м  13,2 и 7 ,7  го д а .

У ч и т ы в а я  п о л у ч е н н ы е  к л и н и к о -р е н т г е н о л о г и ч е с к и е  д а н н ы е ,  
л р е д с т а в л я л о  и н т ер ес  в ы я с н и т ь  х а р а к т е р  и с т е п е н ь  в ы р а ж е н н о 
сти п а т о л о г и ч е с к о г о  п р о ц е с с а  в т р а х е о б р о н х и а л ь н о м  д е р е в е .

С  этой  ц е л ь ю  б р о н х о л о М 1ч еск о е  и с с л е д о в а н и е  б ы л о  п р о в е д е 
но 15 б о л ь н ы м ,  из к о т о р ы х  9 к о н т а к т и р о в а л и  с п ы л ы о  и з в е с т н я 
к а  и 6 —  с  п ы л ы о  и зве с т и .  У в с е х  15 б о л ь н ы х  б ы л  д и а г н о с т и р о 
в а н  э н д о б р о н х и т .  П р и  э т о м  л и ш ь  в д в у х  с л у ч а я х  в ы я в л е н  г и п е р 
т р о ф и ч е с к и й  п р о ц ес с .  У 13 ж е  б о л ь н ы х  и з м е н е н и я  с л и з и с т о й  о б о 
л о чк и  н о си ли  суб- или а т р о ф и ч е с к и й  х а р а к т е р -  В о  в с е х  с л у ч а я х  
суб-  или а т р о ф и ч е с к и й  п р о ц е с с  в б р о н х а х  с о ч е т а л с я  с а н а л о г и ч 
н ы м и  и з м е н е н и я м и  с л и з и с т о й  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей.

*  *
*

Х а р а к т е р и с т и к а  ф ун кц и и  в н е ш н е г о  д ы х а н и я  п р о и з в о д и л а с ь  
ио к о м п л е к с у  п о к а з а т е л е й ,  п о л у ч е н н ы х  в о с н о в н о м  при сп нро-  
г р а ф и ч е с к о м  м е т о д е  и с с л е д о в а н и я ,  п н е в м о т а х о м е т р и и  и к ю в е т -  
ной о к с и г е м о м е т р и и .  Д л я  о п р е д е л е н и я  о с т а т о ч н о г о  о б ъ е м а  ( 0 0 ) ,  
ф у н к ц и о н а л ь н о й  о с т а т о ч н о й  е м к о с т и  л е г к и х  ( Ф О Е ) ,  а  т а к ж е  и х



с о о т н о ш е н и я  к о о щ е й  ем к о с т и  . i c i k i ix  ( О Е Л )  и с п о л ь з о в а н  г е л и о 
м етр  т и п а  П Т - 1120.

Ф и з и о л о г и ч е с к и е  и с с л е д о в а н и и  р е с и и р а i о р н ои  с п сч е м ы  у 
б о л ь н ы х  о б е и х  групп  в ы я в и л и  л е к о ч н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь  с у м е 
ренной г п п о к с ем п е й  в с р е д н е м  по груп пам -  П о н и ж е н и е  ф у н к 
ц и о н ал ь н о й  сп о с о б н о с т и  л е г к и х  в ы р а ж а л о с ь  1 и п е р в е н ги л и ц и е й ,  
сн и ж е н и е м  Ж Е Л ,  М В Л ,  М С в ы д  и М С в д ,  с н и ж е н и е м  о к си ге н а-  
цни а р т е р и а л ь н о й  к рови .  О п р е д е л е н и е  0 0 ,  Ф О Е  и в р е м е н и  с м е 
ш и в ан и и  гелия в б о л ь ш е й  степ ени ,  чем д р \ 1ие п о к а з а т е л и  в ы я в 
л я л о  н ал и ч ие  э м ф и з е м ы  л е гк и х .  В м е с т е  с т е м ,  б о л ь н ы е  « и з в е с т 
к о в о й » ' г р у п п ы  в с р а в н е н и и  с б о л ь н ы м и  « и з в е с т н я к о в о й »  группы  
и м ели  в ср е д н е м  н и ж е  у р о в е н ь  Д1ВЛ  ( Р < ^ 0 , 0 5 ) ,  М С в ы д ,  М С Ъ д  
( Р < 0 , 0 5 ,  Р < 0 , 0 1 ) ,  глу б и ну  д ы х а н и я  ( Р < 0 , 0 5 )  и О Е Л  ( Р < 0 , 0 5 ) .  
Р а зл и ч и и  м е ж д у  гр у п п а м и  п р о я в л я л и с ь  и при и н д и в и д у а л ь н о м  
а н а л и з е .  Т а к ,  среди  б о л ь н ы х  II гр уп п ы  б ы л  с у щ е с т в е н н о  в ы ш е  
про ц ен т  с л у ч а е в  с н и ж е н и я  О Е Л ,  М С в д ,  д ы х а н и е  с ч а с т о т о й  20 
и б о л е е  в м и ну ту  и со з н а ч и т е л ь н о  в ы р а ж е н н о й  с т е п е н ь ю  сн и 
ж е н и я  М В Л  и Ж Е Л .  Г и п е р в е н т и л я ц и я ,  н а п р о т и в ,  в с т р е ч а л а с ь  
з н а ч и т е л ь н о  р е ж е ,  а г и п о к с е м и я  —  о т н о с и т е л ь н о  ч а щ е .  Э т о  с в и 
д е т е л ь с т в у е т  о п р е о б л а д а н и и  в « и з в е с т к о в о й »  г р у п п е  б о л ь н ы х  с 
б о л е е  зн а ч и т е л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и  б р о н х и а л ь н о й  п р о х о д и м о с т и  
и м е х а н и к и  д ы х а н и я ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  м о ж н о  п о л а г а т ь ,  что с п о 
со б н о с т ь  р е а л и з о в а т ь  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  а п п а р а т а  
в н е ш н е г о  д ы х а н и я  у з н а ч и т е л ь н о й  ч аст и  б о л ь н ы х ,  к о н т а к т и р о 
в а в ш и х  с п ы л ь ю  и зв е с т и ,  н и ж е ,  чем у б о л ь н ы х ,  к о н т а к т и р о в а в 
ш и х  с п ы л ь ю  и з в е с т н я к а .

В с е  эти д а н н ы е  п о з в о л я ю т  п рид ти  к з а к л ю ч е н и ю ,  что  п а т о л о 
гия, о б у с л о в л е н н а я  в д ы х а н и е м  пы ли и з в е с т и ,  н а н о с и т  с и с т е м е  
в н е ш н е г о  д ы х а н и я  б о л ь ш и й  у щ е р б ,  чем п а т о л о г и я ,  в ы з в а н н а я  
в д ы х а н и е м  п ы ли и з в е с т н я к а .

Ф у н к ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м ы  и з у 
ч а л о с ь  по д а н н ы м  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и и  и б а л л и с т о к а р д и о г р а -  
фии. П о м и м о  о б щ е п р и н я т ы х  12 э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х  о т в е 
дений д л я  р а с ш и р е н и я  и н ф о р м а ц и и  о п р а в а х  о т д е л а х  с е р д ц а  и с
п о л ь з о в а л и с ь  п а р ц и а л ь н ы е  г р у д н ы е  о т в е д е н и я  с  зо н  путей  о т то к а  
( в т о р о е  м е ж р е б е р ь е  с л е в а  у 2" )  и п р и т о к а  ( о б л а с т ь  м е ч е в и д н о г о  
о т р о с т к а  у е ) п р а в о г о  ж е л у д о ч к а .

У о б с л е д о в а н н ы х  б о л ь н ы х  р е г и с т р и р о в а л с я  с и н у с о в ы й  ритм. 
П р и  а н а л и з е  ч а с т о т ы  с е р д е ч н о г о  р и т м а  о т м е ч е н ы  н а р у ш е н и я  
п р е и м у щ е с т в е н н о  в ви д е  с и н у с о в о й  б р а д и к а р д и и .  У и с с л е д о в а н 
ны х б о л ь н ы х  о т м е ч а е т с я  п р е о б л а д а н и е  п р а в ы х  в е р т и к а л ь н ы х  
осей и пози ци й  с е р д ц а .  В  « и з в е с т к о в о й »  г р у п п е  т а к о е  п р е о б л а 
д а н и е  б о л е е  в ы р а ж е н о .  Т а к ,  п р а в о г р а м м а  о т м е ч е н а  т о л ь к о  у



б о л ь н ы х  « и з в е с т к о в о й »  группы . В е р т и к а л ь н а я  и п о л у в е р т и к а л ь -  
ii а я п ози ц и и  н а б л ю д а л и с ь  в « и з в е с т н я к о в о й »  гр уп п е  в д в а ,  а в 
« и з в е с т к о в о й »  в 2 ,5  р а з а  ч а щ е ,  чем п о л у г о р и з о н т а л ь н а я  и г о р и 
з о н т а л ь н а я  п озиции.

П а р ц и а л ь н ы е  г р у д н ы е  о т в е д е н и я  в р я д е  с л у ч а е в  п о зв о л и л и  
д о п о л н и т е л ь н о  в ы я в и т ь  ч а с т и ч н у ю  б л о к а д у  п р а в о й  н о ж к и  п у ч ка  
Г и с а ,  к о т о р а я  м о ж е т  р а с с м а т р и в а т ь с я  к а к  к о с в е н н ы й  п р и з н а к  
п е р е г р у з к и  п р а в о г о  ж е л у д о ч к а .

Д л я  д и а г н о с т и к и  ги п е р т р о ф и и  п р а в о г о  ж е л у д о ч к а  и с п о л ь з о 
в а л и с ь  8 п р я м ы х  и 12 н е п р я м ы х  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и х  п р и 
з н а к о в  л е г о ч н о г о  с е р д ц а  по Г. В и д и м о к и  (1 9 6 3 ) .  Д о с т о в е р н а я  
ш п е р т р о ф и я  п р а в о г о  ж е л у д о ч к а  — с о ч е т а н и е  д в у х  и б о л е е  п р и 
з н а к о в -  о т м е ч е н а  у к а ж д о г о  ч е т в е р т о г о  б о л ь н о г о  « и з ^ к с т к о в о й »  
группы . У в е л и ч е н и е  з у б ц а  Р  б о л е е  0 ,3  т \ \  с в и д е т е л ь с т в у ю щ е е  о 
п е р е г р у з к е  п р а в о г о  п р е д с е р д и я ,  н а б л ю д а л и с ь  у б о л ь н ы х  в е д и 
ничны х с л у ч а я х .  П о в ы ш е н и е  э л е к т р и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  л е в о г о  
ж е л у д о ч к а  по к р и т е р и ю  С о к о л о в а  — Л а й о н а  в с т р е т и л о с ь  по 
г р у п п а м  в 1— 2 с л у ч а я х .  Т а к и м  о б р а з о м ,  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е 
ский м е т о д  п о зв о л и л  у б о л ь н ы х  с п о р а ж е н и е м  о р г а н о в  д ы х а н и я  
в ы я в и т ь  о т ч е т л и в у ю  п р а в о с т о р о н н ю ю  д е в и а ц и ю  с е р д ц а  и в р я д е  
с л у ч а е в  р а н н и е  п р и з н а к и  л е г о ч н о г о  с е р д ц а .  Т а к и е  и з м е н е н и я  ч а 
щ е  в с т р е ч а л и с ь  при п о в р е ж д а ю щ н е м  д е й с т в и и  и зв е с т и .

Н а и б о л е е  ч а с т ы м и  и з м е н е н и я м и  у б о л ь н ы х  бы л и  н а р у ш е н и я  
в о с с т а н о в и т е л ь н ы х  п р о ц е с с о в  в м и о к а р д е  ж е л у д о ч к о в ,  что в ы р а 
ж а л о с ь  с м е щ е н и е м  и н т е р в а л а  S T ,  с н и ж е н и е м ,  и н в ер си ей  з у б ц а  
Т, в р я д е  с л у ч а е в  п о сл ед н и й  в гр у д н ы х  о т в е д е н и я х  бы л  в ы с о 
кий, з а о с т р е н н ы й .  П р и ч и н о й  эти х  и зм ен е н и й  -могут б ы т ь  д и с т р о 
ф и ч е с к и е  и ги п о к с и ч е с к и е  п р о ц е с с ы  в м и о к а р д е .

М е х а н и ч е с к а я  а к т и в н о с т ь  се р д е ч н о й  м ы ш ц ы  о п р е д е л я л а с ь  
б а л л и с т о к а р д и о г р а ф и ч е с к и м  м е т о д о м .  П р и  о ц е н к е  к р и в о й  по 
Б р о у н у  в б о л ь ш и н с т в е  с л у ч а е в  у с т а н о в л е н а  р а з л и ч н а я  ст е п е н ь  
н а р у ш е н и й ,  п ричем  у п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  и зм е н е н и я  бы л и  II и 
III  ст е п е н и .

П о ч ти  у 2/.ч б о л ь н ы х  о т м е ч е н о  с н и ж е н и е  м а к с и м а л ь н о й  с к о 
рос ти  т е л а ,  б а л л н с т о к а р д и о г р а ф и ч е с к о г о  и н д е к с а ,  а м п л и т у д ы  
в о л н ы  J ,  а т а к ж е  п а р а д о к с а л ь н а ^  р е а к ц и я  Б К Г  на в д о х ,  к о гд а  
а м п л и т у д а  с и с т о л и ч е с к и х  во л н ,  в о с н о в н о м  J  —  с н и ж а л а с ь .  Т а 
ким о б р а з о м ,  Б К Г  —  м е т о д  п о зв о л и л  в ы я в и т ь  с н и ж е н и е  с о к р а т и 
те л ь н о й  с п о с о б н о с т и  м и о к а р д а  почти у 2/ 3 б о л ь н ы х  с л его ч н о й  
п а т о л о ги е й .

*  *



К а к  у ж е  б ы л о  с к а з а н о ,  б о л ь ш и н с т в о  ни 2 30  о б с л е д о в а н н ы х  
р а б о ч и х  п е р д ь я в л я л н  ж а л о б ы  па п е р и о д и ч е с к и е  или п о с т о я н н ы е  
бо л и  в ирам ом  п о д р е б е р ь е ,  э п и г а с т р а л ь н о й  о б л а с т и ,  а г а к ж г  
д и с п е п си ч е ск и е  р а с с т р о й с т в а .

П ри  п а л ь п а ц и и  у них о б н а р у ж и в а л о с ь  у в е л и ч е н и е  печени с о 
о т в е т с т в е н н о  в 12,4 н 3 0 ,6 %  с л у ч а е в .

68  р а б о ч и х  с ж а л о б а м и  на д и с п е п с и ч е с к и е  р а с с т р о й с т в а  б ы 
ли о б с л е д о в а н ы  к а к  в у с л о в и я х  п о л и к л и н и к и ,  т а к  и к ли н и ки .

С о с т о я н и е  с е к р е т о р н о й  и к и с л о т о о б р а з у ю щ е й  ф у н к ц и и  ж е 
л у д к а  и з у ч а л о с ь  ф р а к ц и о н н ы м  м е т о д о м  с к а п у с т н ы м  з а в т р а к о м  
по М. К. П е т р о в о й  и С. Д\. Рьгссу.

У к а ж д о г о  в т о р о г о  о б с л е д о в а н н о г о  н а б л ю д а л а с ь  п ш о с е к р е -  
иия (с о о т в е т с т в е н н о  в 5 9 ,3 %  и 5 3 ,8 %  с л у ч а е в ) .  К и с л о т н о с т ь  ж е 
л у д о ч н о г о  со к а  в о б еи х  г р у п п а х  б о л е е ,  чем у п о л о в и н ы  б о л ь н ы х  
о к а з а л а с ь  п о н и ж е н а  (62 ,9  и 5 7 ,7 % )) .

Д в и г а т е л ь н о - э в а к у а т о р н а я  ф у н к ц и я  ж е л у д к а  и с с л е д о в а л а с ь  
р ен тге н о л о ги ч е ск и м  м е т о д о м .  П р и  э т о м  у к а ж д о г о  в т о р о г о  бо л ь-  
л о го  бы л и  в ы я в л е н ы  ф у н к ц и о н а л ь н ы е  или о р г а н и ч е с к и е  и з м е н е 
ния.

Н а  о с н о в а н и и  о б щ е к л и н н ч е с к и х  н а б л ю д е н и й  и д а н н ы х  д о п о л 
н и т е л ьн о го  и с с л е д о в а н и я  все  б о л ь н ы е  с ж а л о б а м и  на д и с п е п с и 
ческие р а с с т р о й с т в а  бы ли  р а з д е л е н ы  на д в е  гр у п п ы .  В  гр уп п у  
с д и а г н о з о м  « г а с т р и т »  мы о т н е с л и  3 6  б о л ь н ы х ,  у к о т о р ы х  р е н т 
г ен о л о ги че ск и  в ы я в л я л и с ь  з н а ч и т е л ь н ы е  и зм е н е н и я  р е л ь е ф а  с л и 
з и с т о й  о б о л о ч ки ,  с о ч е т а в ш и е с я  с те м и  или и ны м и  о т к л о н е н и я м и  в 
х и м и з м е  ж е л у д о ч н о й  се кр е ц и и .  И з  них у 28  б о л ь н ы х  с г а с т р и т о м  
н а б л ю д а л а с ь  г н п о а ц и д н а я  ф о р м а ,  с о ч е т а в ш а я с я  с а т р о ф и ч е с к и 
ми и з м е н е н и я м и  с л и зи с то й  ж е л у д о ч к а .  У 8 б о л ь н ы х  г и п е р п л а 
з и я  с л и зи с то й  ж е л у д к а  с о ч е т а л а с ь  с п о в ы ш е н н о й  к и с л о т н о с т ь ю  
ж е л у д о ч н о г о  с о д е р ж и м о г о .

В  д р у г у ю  гр у п п у  с « ф у н к ц и о н а л ь н ы м и  н а р у ш е н и я м и »  бы л и  
о т н е с е н ы  те  б о л ь н ы е ,  у к о т о р ы х ,  р е н т г е н о с к о п и ч е с к и е  д а н н ы е  не 
о б н а р у ж и в а л и  и зм ен е н и й  р е л ь е ф а  с л и з и с т о й  ж е л у д к а .  Э т а  г р у п 
п а  б ы л а  н е м н о го ч и сл е н н о й ,  в с е г о  11 ч е л о в е к .

Д л я  изучен ий  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  печени ,  н а р я д у  с 
о б щ е к л и н и ч е с к и м  и с с л е д о в а н и е м ,  п р о и з в о д и л о с ь  о п р е д е л е н и е  
ф р а к ц и й  б и л и р у б и н а  в с ы в о р о т к е  к р о в и  по м е т о д у  Е н д р а с с и к а ,  
п р о б ы  К в и к а  —  П ы т е л я  на с и н те з  г и п п у р о в о й  к и с л о т ы .  П р и  и с
с л е д о в а н и и  у г л е в о д н о г о  о б м е н а  бы л  и с п о л ь з о в а н  м е т о д  н а г р у з 
ки г а л а к т о з о й .  Д л я  х а р а к т е р и с т и к и  б е л к о в о г о  о б м е н а  о п р е д е 
л я л о с ь  с о д е р ж а н и е  обш.его б е л к а  с ы в о р о т к и  к р о в и  б н у р е т о в ы м  
м е т о д о м  и его  ф р а к ц и й  м е т о д о м  э л е к т р о ф о р е з а  на  б у м а г е ,  ц<;-



с л е д о в а л с я  п р о т р о м б и н о в ы н  и нд екс ,  а т а к ж е  п р о и з в о д и л и с ь  р е 
ак ц и и  В е л ь т м а н а  и Т а к а т а - А р а .

П р и  с о п о с т а в л е н и и  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и й  ф у н к ц и о н а л ь 
ного  с о с то я н и я  печени м о ж н о  б ы л о  к о н с т а т и р о в а т ь  у б о л ь ш и н с т 
в а  о б с л е д о в а н н ы х  б о л ь н ы х  не т о л ь к о  и зм е н е н и е  к а к о й - л и б о  о д 
ной п р о б ы ,  а о д н о в р е м е н н о е  о т к л о н е н и е  в р е з у л ь т а т а х  н е с к о л ь 
ких п р о б  у о д н о го  и т о го  ж е  б о л ь н о г о .  Э г о  у к а з ы в а е т  на то ,  что 
у б о л ь н ы х ,  к о н т а к т и р у ю щ и х  с п ы л я м н  и з в е с т н я к а  и и зв е с т и ,  
ф у н к ц и о н а л ь н ы е  н а р у ш е н и я  печени в с т р е ч а ю т с я  не т о л ь к о  ч а с 
то ,  но и нос|ит м н о го с то р о н н и й  и в ы р а ж е н н ы й  х а р а к т е р .

О с м о т р  о к у л и с т а  в ы я в и л  в ы с о к у ю  з а б о л е в а е м о с т ь  о р г а н а  
зр е н и я  у р а б о ч и х  и з у ч а е м ы х  нр оиз1Вод сгв .  Э т о  о т н о с и т с я  к п о р а 
ж е н и ю  с л и з и с т о й  о б о л о ч к и  г л а з ,  х р о н и ч е с к и м  к о н ы о и к т п в и т а м ,  
в о з н и к ш и м  у п о д а в л я ю щ е г о  б о л ь ш и н с т в а  о б с л е д о в а н н ы х  р а б о 
чих (у  8 0 %  р а б о ч и х ,  к о н т а р о в а в ш и х с я  с и з в е с т ь ю ,  и у 5 9 ,7 %  —  
с и з в е с т н я к о м ) ,  со  з н а ч и т е л ь н ы м  п о н и ж е н и е м  ч у в с т в и т е л ь н о с т и  
р о г о в и ц ы  и к о н ы о н к т и в ы  г л а з н о г о  я б л о к а  д о  п олной  п отери  т а 
к о в о й ,  а т а к ж е  с с у щ е с т в е н н ы м  н а р у ш е н и е м  к р о в о о б р а щ е н и я  в 
з о н е  л и м б а  и з а т р у д н е н и е м  с л е з о о т д е л е н и я  ( с у ж е н и е  с л е з н о - н о 
с о в ы х  то ч е к  и с л е з н о - н о с о в о г о  к а н а л а ) .

*  *
• *

О б щ е и з в е с т н а  и о л и э т и о л о г и ч н о с т ь  в ы я в л е н н о й  п а т о л о ги и  
( х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а ,  э м ф и з е м ы  л е г к и х ,  х р о н и ч е с к о го  г а с т р и 
т а  и г е п а т и т а ) ,  в о т  п о ч е м у  о с о б о е  з н а ч е н и е  п р и о б р е т а ю т  д а н 
н ы е о б о л ь ш е й  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  ее у р а б о ч и х  « п ы л е в ы х »  
п р о ф е с с и й  по с р а в н е н и ю  с о с т а л ь н ы м и  г р у п п а м и  н а с е л е н и я .

К а к  у ж е  б ы л о  с к а з а н о  в ы ш е ,  хр о н и ч е с к и й  б р о н х и т  н ам и  бы л  
в ы я в л е н  в 17,2 и 2 8 ,2 %  с л у ч а е в ,  в то  вре.\<я к а к  у л и ц  к о н т р о л ь 
ной г р у п п ы  — в 3 ,5 %  с л у ч а е в .

З а б о л е в а е м о с т ь  с в р е м е н н о й  у т р а т о й  т р у д о с п о с о б н о с т и  т а к 
ж е  х а р а к т е р и з у е т с я  п р е о б л а д а н и е м  в ее с т р у к т у р е  б о л е з н е й  о р 
г а н о в  д ы х а н и я .

Т а к ,  и н т е н с и в н ы е  п о к а з а т е л и  з а б о л е в а е м о с т и  р а б о ч и х  « п ы 
л е в ы х »  гр уп п  б р о н х и т а м и  в 4,4  р а з а  в ы ш е  по с р а в н е н и ю  с к о н т 
р о л ь н о й  груп пой .

Н а к о н е ц ,  о с в я з и  в ы я в л е н н о й  л е го ч н о й  п а т о л о ги и  с п р о ф е с 
с и о н а л ь н ы м  п ы л е в ы м  ф а к т о р о м  г о в о р я т  и р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и 
м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  С . Г. Д о м н и н а  ( 1 9 6 8 ) .

П р и  и н т р а т р а х е а л ь н о м  и и н г а л я ц и о н н о м  з а п ы л е н и и  ж и в о т 
н ы х  м а л о к р е м н и с т ы м  и з в е с т н я к о м  а в т о р  н а б л ю д а л  р а з в и т и е  
м е д л е н н о  п р о г р е с с и р у ю щ е г о  т р а х е о б р о н х и т а  с п е р и б р о н х и а л ь -



пым м п е р и в а с к у л я р н ы м  с к л е р о з о м  и о б р а з о в а н н о м  б р о н х о э к т а -  
зов .

Н а р я д у  с э ти м ,  в л е г к и х  о т м е ч а л о с ь  в о з н и к н о в е н и е  клегочпо -  
п ы л е в ы х  о ч а ж к о в  с н е р е з к о  в ы р а ж е н н ы м  м е ж у т о ч н ы м  с к л е р о 
зо м  и э м ф и з е м о й .  У к а з а н н ы е  и з м е н е н и я  н а р а с т а л и  к к о н ц у  с р о 
ка э к с п е р и м е н т а .  В с е  это  п о з в о л я е т  п р и д ти  к з а к л ю ч е н и ю  о ко- 
п н о зо о п а с н о с т и  м а л о к р е м н и с т о г о  и з в е с т н я к а  и о в о з м о ж н о с т и  
р а з в и т и я  под в л и я н и е м  д л и т е л ь н о г о  в о з д е й с т в и я  п о д о б н о й  пыли 
д и ф ф у з н о й  ф о р м ы  п н е в м о к о н и о з а .

Н е с к о л ь к о  иной х а р а к т е р  и м е е т  п а т о л о г и ч е с к и й  п р о ц е с с ,  в о з 
н и к а ю щ и й  под  в л и я н и е м  пы ли и з в е с т и .  Н а  п е р в ы й  п л а н  в ы с т у 
п а ю т  я в л е н и я  б ы с т р о  п р о г р е с с и р у ю щ е г о  т р а х е о б р о н х и т а ,  п р и в о 
д я щ е г о  к а т р о ф и и  и р а з р у ш е н и ю  с л и з и с т о й  с р а з в и т и е м  б р о н х о 
э к т а зи й  и э м ф и з е м ы  л е г к и х .  П р и  э т о м  в с о б с т в е н н о  л е г о ч н о й  п а 
р е н х и м е  и м е л а  м е с т о  в о с п а л и т е л ь н о - и н ф и л ь т е г г и в н а я  р е а к ц и я .

И т а к ,  на о с н о в а н и и  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  д а н н ы х  м о ж е т  б ы т ь  
с д е л а н  в ы в о д  о т о к с и ч е с к о м ,  р а з д р а ж а ю ш . е м  д е й с т в и и  п ы ли ,  и з 
вести ,  п р и в о д я щ е м  при д л и т е л ь н о й  э к с п о з и ц и и  к р а з в и т и ю  т о к 
си ч е с к о го  п н е в м о с к л е р о з а .

С у м м и р у я  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и й ,  л о ги ч н о  п р и д ти  к з а 
клю ч ен и ю ,  что при с о ч е т а н н о м  в о з д е й с т в и и  п ы ле й  и з в е с т н я к а  и 
и зв е с т и ,  и м е ю щ е м  м е с т о  во  в т о р о й  гр у п п е  р а б о ч и х ,  у с л о в н о  о б о 
з н а ч а е м о й  н ам и  к а к  « и з в е с т к о в а я » ,  в ы я в л е н н а я  б р о н х о - л е г о ч -  
н ая  п а т о л о г и я  я в л я е т с я  с л е д с т в и е м  к а к  ф и б р о г е н н о г о  в л и я н и я  
пыли и з в е с т н я к а ,  т а к  и т о к с и ч е с к о г о  в л и я н и я  п ы ли  и з в е с т и .  И н а 
че г о в о р я ,  р еч ь  и д ет  о с о ч е та н и и  п н е в м о к о н и о з а  и т о к с и ч е с к о г о  
п н е в м о с к л е р о з а .  В  з а в и с и м о с т и  ог  то го ,  к а к о й  п ы л е в о й  ф а к т о р  
п р е о б л а д а е т ,  п а т о л о ги ч е с к и й  п р о ц е с с  в о р г а н а х  д ы х а н и я  м о ж е т  
б ы т ь  р а с с м о т р е н  к а к  п р е и м у щ е с т в о  к о н и о т и ч е с к и й  или п р е и м у 
щ е с т в е н н о  т о к с и к о - с к л е р о т и ч е с к и й .

Д о п о л н и т е л ь н ы м  д о к а з а т е л ь с т в о м  « п ы л е в о й »  э т и о л о ги и  о п и 
с ы в а е м ы х  п а т о л о г и ч е с к и х  и зм е н е н и й  м о г у т  с л у ж и т ь  м а т е р и а л ы  
и с с л е д о в а н и я  р е з е ц и р о в а н н ы х  у ч а с т к о в  л е г к и х  д в у х  б о л ь н ы х  
р а б о ч и х  « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п п ы .  О д и н  из них б ы л  о п е р и р о в а н  
по п о в о д у  д е р м о и д н о й  кисти  н и ж н е й  д о ли  л е в о г о  л е г к о г о , а  д р у 
г о й —  по п о в о д у  п е р и ф е р и ч е с к о г о  р а к а  л е г к о г о  б е з  м е т а с т а з о в  
Д л я  ги с тол оги и  и с п о л ь з о в а л а с ь  т к а н ь  л е г к о г о  в д а л и  от у к а з а н 
ны х п оражений '.  П о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  у к а з ы в а ю т  на то, что  под  
Елиянием пы ли  и з в е с т н я к а  в б р о н х о л е г о ч н о м  а п п а р а т е  р а з з и в а -  
ет ся  хр о н и че ск и й  о б т у р и р у ю щ и й  б р о н х и т  с п е р и б р с н х и а л ь н ы м  и 
•л е р и в а с к у л я р н ы м  с к л е р о з о м ,  э м ф и з е м о й  л е г к и х  и у ч а с т к а м и  
а т е л е к т а з а ,  а т а к ж е  п е р и а л ь в е о л я р н о г о  с к л е р о з а .

Г о р а з д о  с л о ж н е е  о б с т о и т  д е л о  с и з м е н е н и я м и  со с т о р о н ы  ж е 



л у д к а  и печенм. С в е д е н и я  о п о в ы ш е н н о й  р а с п р о с т р а н е н н о с т и  
у к а з а н н о й  п а то л о ги и  у р а б о ч и х  « п ы л е в ы х »  п р о ф е сси й  по с р а в н е 
нию с д р у г и м и  г р у п п а м и  н а с е л е н и я  б о л е е  м а л о ч и с л е н н ы  и м е 
нее д о с т о в е р н ы .

Н а  о с н о в а н и и  к л и н и к о -р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  и ф у н к ц и о н а л ь 
ных и с с л е д о в а н и й  хр о н и че ск и й  г а с т р и т  и ге п а т и т  бы л  в ы я в л е н  
нам и  у 16 ,5%  р а б о ч и х ,  п о д в е р г а ю щ и х с я  в о з д е й с т в и ю  пыли и з 
в е с т н я к а ,  и у 3 1 ,8 %  у р а б о ч и х ,  к о н т а к т и р у ю щ и х  с п ы л ы о  и з в е 
сти. С р е д и  л и ц  к о н т р о л ь н о й  группы  а н а л о г и ч н ы е  з а б о л е в а н и я  
о т м е ч е н ы  в 14 ,8%  с л у ч а е в .

Н а  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п а т о л о г и ю  п о р а ж е н и я  ж е л у д к а  и п е 
чени у к а з ы в а е т  и то ,  что с у ве л и ч е н и е м  « п ы л е в о г о »  с т а ж а  ч а с т о 
та  х р о н и ч е с к о г о  г а с т р и т а  и г е п а т и т а  в о з р а с т а е т ,  о с о б е н н о  р е з 
ко у р а б о ч и х  « и з в е с т к о в о й »  груп пы .

Н а к о н е ц ,  з а б о л е в а е м о с т ь  с в р е м е н н о й  у т р а т о й  т р у д о с п о с о б 
ности х а р а к т е р и з у е т с я  в ы с о к и м  у д е л ь н ы м  в е с о м  г е п а т о - г а с т р а л ь -  
ной п а т о л о ги и .  Т а к ,  с р е д н и е  з а  трн  г о д а  п о к а з а т е л и  н е т р у д о с п о 
с о б н о с т и  в р а с ч е т е  на сто  р а б о ч и х  « п ы л е в ы х »  п р о ф е с с и й  по б о 
л е з н я м  о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я  с о с т а в л я ю т :  в « и з в е с т н я к о в о й »  
гр у п п е  11,9 с л у ч а е в  и 106,5 д н я ,  в « и з в е с т к о в о й »  гр уп п е  17,6 с л у 
ч а е в  и 2 0 0 ,4  д н я ,  а в к о н т р о л ь н о й  гр у п п е  5 ,6 с л у ч а е в  и 54,4  дн я.

И в с е  ж е ,  у ч и т ы в а я  ч р е з в ы ч а й н у ю  п о л и э т и о л о ги ч н о с т ь  у к а з а н 
ны х з а б о л е в а н и й  д л я  п о д т в е р ж д е н и я  в о з м о ж н о с т и  их п р о ф е с 
с и о н а л ь н о г о  х а р а к т е р а  бы л и  п р о в е д е н ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  и с 
с л е д о в а н и я .  Б е л ы м  к р ы с а м  п е р о р а л ь н о  в в о д и л и с ь  пыли и з в е с т 
н я к а  или и з в е с т и  в 3 мл  ф и з и о л о г и ч е с к о г о  р а с т в о р а  один р а з  в 
три  д н я  на п р о т я ж е н и и  д в у х  м е с я ц е в .  В 1 серии о п ы т о в  к р ы с а м  
в в о д и л и  по 500 ,  во  П-й —  л о  2 5 0  мг пыли.

Д л я  г и с т о л о г и ч е с к о г о  и г и с т о х и м и ч е с к о г о  и с с л е д о в а н и я  м а 
т е р и а л  ф и к с и р о в а л с я  в 10%  р а с т в о р е  ф о р м а л и н а  и ж и д к о с т и  
К а р н у а .  О к р а с к а  с р е з о в  п р о и з в о д и л а с ь  г е м а т о к с и л и н - э о з и н о м ,  
п и 'кр о ф у кс и н о м ,  С у д а н о м - I I I .  Н у к л е и н о в ы е  к и с л о т ы  о п р е д е л я 
л и с ь  по Б р а т е  и гли к о ге н  по Ш а б а д а ш у .  К р о м е  то го ,  ч е р е з  2 и 
8 н е д е л ь  в о  II серии  о п ы т о в  и с с л е а о в а л о с ь  с о д е р ж а н и е  о б щ е г о  
б е л к а  в с ы в о р о т к е  к р о в и  р е ф р а к т о м е т р и ч е с к и м  м е т о д о м ,  б е л к о 
в ы х  ф р а к ц и й  м е т о д о м  э л е к т р о ф о р е з а  на б у м а г е  по А- Е .  Г у р в п -  
чу ;  с о д е р ж а н и е  S I i -групп в с ы в о р о т к е  к р о ви  и в т к а н и  печени 
на 100 мг с ы р о й  т к а н и  печени п у т е м  а м ^ е р о м е т р и ч г с к о г о  т и т р о 
в а н и я  по м е т о д у  К о л ь т г о ф ф а  и Г а р р и с а ,  в м о д и ф и к а ц и и  С о к о 
л о в с к о г о .

П р и  м и к р о с к о п и ч е с к о м  и с с л е д о в а н и и  о р г а н о в  у ж е  в п е р в ы й  
м е с я ц  н а б л ю д а е т с я  д е з о р г а н и з а ц и я  с л о е в  и о р о г о в е н и е  э п и т е 
л и я ,  о т е ч н о с т ь  п о д с л н з и с т о г о  с л о я ,  а при в в е д е н и и  пы ли и з в е с т и

М



т а к ж е  н е к р о з ы  и изъязвленн ая. В  ж е л у д к е  о т м е ч а е т с я  в ы р а ж е н 
ный в о с п а л и т е л ь н ы й  о т ек  с л е й к о ц и г а р н о - г н с т н о ц н т а р н о й  кле- 
Iочной и н и ф л ь т р а ц и е й ,  д е с к в а м а ц и я  н о к р о в н о г о  э п и т е л и я  и э п и 
те л и я  с л и з и с т ы х  ж е л е з ,  в ы т е с н е н и е  о с н о в н ы х  к л е т о к  о б к л а д о ч -  
пы ми. К р о м е  то го ,  под  в л и я н и е м  пы ли и зв е с т и  о б р а з у ю т с я  м н о 
ж е с т в е н н ы е  я з в е н н ы е  д е ф е к т ы ,  п р о н и з ы в а ю щ и е  в с ю  т о л щ у  с л и 
з и с т о г о  с л о я .  В  к и ш е ч н и к е  в о з н и к а е т  в о с п а л и т е л ь н а я  и н ф и л ь т 
р а ц и я  с л и з и с т о й ,  р а с п р о с т р а н я ю щ а я с я  и на п о д с л и з и с г ы й  слой. 
В с л и з и с т о й  п и щ е в о д а  и ж е л у д к а  н а б л ю д а е т с я  о т л о ж е н и е  п ы 
л е в ы х  ч асти ц .

В  печени н а с т у п а ю т  п р о л и ф е р а г и в п о -  к л е т о ч н ы е ,  п ш е р п л а -  
с гн че ски е ,  д е г е н е р а т и в н ы е  и зм е н е н и я  и м е л к о о ч а г о в ы е  к р о в о и з 
л и я н и я .  П р и  о к р а с к е  на н у к л е о п р о т е и д ы  по Б р а ш е  н а б л ю д а е т с я  
у в е л и ч е н и е  с о д е р ж а н и я  Р Н К  в ц и т о п л а з м е  р е г е н е р и р у ю щ и х  ге- 
п а т о ц и т о в  и г и с т и о ц и т о в  и к л е т о ч н а я  и н ф и л ь т р а ц и я  м е ж д о л ь к о -  
вой с о е д и н и т е л ьн о й  т к а н и .  О к р а с к а  по Ш а б а д а ш у  п о к а з а л а  з н а 
ч и те л ь н о е  у м е н ь ш е н и е  к о л и ч е с т в а  г л и к о г е н а  в ц и т о п л а з м е  п е 
ч ен о чн ы х к л е т о к .  С у д а н о м  II I  б ы л о  в ы я в л е н о  о т л о ж е н и е  м е л к о 
к а п е л ь н о г о  ж и р а  в ц и т о п л а з м е  н е к о т о р ы х  г е п а т о ц и т о в ,  в н е б о л ь 
ш о м  к о л и ч е с т в е  он б ы л  о б н а р у ж е н  в и н т е р с т и ц и а л ь н о й  т к а н и .
В  д а л ь н е й ш е м  у к а з а н н ы е  и з м е н е н и я  п р о г р е с с и р о в а л и .  П р и  э т о м  
б о л е е  в ы р а ж е н н ы е  и зм е н е н и я  о т м е ч а л и с ь  у ж и в о т н ы х ,  к о т о р ы м  
в в о д и л а с ь  п ы л ь  и з в е с т и .

В  ц е л о м ,  р е з у л ь т а т ы  э к с п е р и м е н т а л ь н ы х  и с с л е д о в а н и й  п о д 
т в е р ж д а ю т  в о з м о ж н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п ы л е в о й  э т и о л о ги и  
в ы я в л е н н ы х  у р а б о ч и х  х р о н и ч е с к и х  и зм е н е н и й  ж е л у д о ч н о - к и 
ш е ч н о г о  т р а к т а  и печени.

*  *
*

В  с и с т е м е  м е р  по б о р ь б е  с п ы л ь ю  о с н о в н о е  з н а ч е н и е  и м е ю т  
и н ж е н е р н о - т е х н и ч е с к и е  м е р о п р и я т и я .  О с н о в н у ю  р о л ь  и г р а ю т  
м е х а н и з а ц и я  и а в т о м а т и з а ц и я  п р о и з в о д с т в е н н ы х  п р о ц е с с о в ,  р а 
ц и о н а л ь н а я  с и с т е м а  г и а р о о б е с п ы л и в а н и я .

Н а р я д у  с и н ж е н е р н о - т е х н и ч е с к и м и  п р о т и в о п ы л е в ы м н  м е р о 
п р и я т и я м и  с о х р а н и л и  в с е  с в о е  з н а ч е н и е  и м е р о п р и я т и я  л е ч е б н о 
п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  х а р а к т е р а .  В а ж н е й ш и м и  с р е д и  них я в л я ю т 
ся п р е д в а р и т е л ь н ы е  и п е р и о д и ч е с к и е  м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы .  Н е 
о б х о д и м о  о т м е т и т ь ,  что  на и з у ч а е м ы х  н а м и  п р е д п р и я т и я х  по д о 
бы че, п е р е р а б о т к е  и з в е с т н я к а  и п олу ч ен и и  и з в е с т и  д о  н а ш и х  
и с с л е д о в а н и й  п е р и о д и ч е с к и е  м е д и ц и н с к и е  о с м о т р ы  не п р о в о д и 
л и с ь ,  т а к  .как р а б о ч и е  э ти х  п р о и з в о д с т в  не б ы л и  в к л ю ч е н ы  в р а 
нее д е й с т в о в а в ш и й  п р и к а з  М и н и с т е р с т в а  з д р а в о о х р а н е н и я ,  пре-



^ у с м а т р и в а ю щ и й  о б я з а т е л ь н о е  п р о х о ж д е н и е  о с м о т р о в  ( п р и к а з  
М и н з д р а в а  С С С Р  от  7. I X - 1957 г., 1 3 6 -М ).

В  р е з у л ь т а т е  р я д а  и с с л е д о в а н и й  р а б о ч и е ,  з а н я т ы е  на п о л у ч е 
нии и зв е с т и ,  в к л ю ч е н ы  в к а т е г о р и и  лиц , п о д л е ж а щ и х  п р е д в а р и 
т е л ь н ы м  и п е р и о д и ч е с к и м  о с м о т р а м .

Ч т о  ж е  к а с а е т с я  лиц ,  з а н я т ы х  на д о б ы ч е  и п е р е р а б о т к е  и з 
в е с т н я к а ,  то  они и по н а с т о я щ е е  в р е м я  в сп и со к  п р о и з в о д с т в  и 
.чрофессией, п о д л е ж а щ и х  т а к и м  о с м о т р а м ,  не вн есе н ы  и п р и к а 
з о м  400  от 30  м а я  1969 год а .

П о л у ч е н н ы е  н ам и  д а н н ы е  п о з в о л я ю т  в ы с к а з а т ь с я  о н е о б х о д и 
м о с ти  п р о в е д е н и я  п р о ф и л а к т и ч е с к и х  о с м о т р о в  и у этой  к а т е г о 
рии р а б о ч и х ,  п о д о б н о  д р у г и м  п п о в м о к о н и о з о о п а с н ы м  п р о и з в о д 
с т в а м  З а с л у ж и в а е т  в н и м а н и я  и в о п р о с  о с р о к а х  п р о в е д е н и я  п е 
р и о д и ч е с к и х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в .  Н а м  к а ж е т с я  о б о с н о в а н н ы м  
п о с л е  т щ а т е л ь н о  п р о в е д е н н о г о  п е р в и ч н о г о  о с м о т р а  р е к о м е н д о 
в а т ь  с л е д у ю щ и й  ч е р е з  5 л ет ,  а в д а л ь н е й ш е м  у ж е  р а з  в д в а  г о д а .

И с х о д я  пз  п о л у ч е н н ы х  н ам и  д а н н ы х ,  при п р о в е д е н и и  п р е д в а 
р и т е л ь н ы х  м е д и ц и н с к и х  о с м о т р о в  м о ж н о  с ч и т а т ь  п р о т и в о п о к а 
з а н и е м  д л я  п р и е м а  на р а б о т у  в к о н т а к т е  с п ы л ы о  и з в е с т н я к а  
сл ед  у ю I д  11 е з а б о л е в а н и я :

1. З а б о л е в а н и я  в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей  и б р о н х о в :  р е з к о  
в ы р а ж е н н о е  и с к р и в л е н и е  н о со во й  п е р е г о р о д к и ,  а т р о ф и ч е с к и е  ри- 
и о ф а р и н г о - л а р и н г и т ы ,  х р о н и ч е с к и е  в о с п а л и т е л ь н ы е  п р о ц е с с ы  
п р и д а т о ч н ы х  п о л о с т е й  н о са ,  хр о н и ч е ск и й  б р о н х и т  и б р о н х и а л ь 
н а я  а с т м а .

2.  Т у б е р к у л е з  л е г к и х  в л ю б о й  ф о р м е .
3. Н е т у б е р к у л е з н ы е  з а б о л е в а н и я  л е г к и х :  э м ф и з е м а  л е г к и х ,  

п н е в м о с к л е р о з ,  х р о н и ч е с к а я  и н т е р с т и ц и а л ь н а я  п н е в м о н и я .
4. О р г а н и ч е с к и е  з а б о л е в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с то й  с и с те м ы .
5. З а б о л е в а н и я  печени и ж е л у д о ч н о - к и ш е ч н о г о  т р а к т а .
6. З а б о л е в а н и я  о р г а н о в  з р е ш ^ и  хр о н и ч е ск и й  б л е ф а р и т ,  к о н ъ 

ю н к т и в и т ,  к е р а т и т  и д р .
*  *

*

П е р е х о д я  к в о п р о с у  о л еч ен и и  б о л ь н ы х  х р о н и ч е с к и м  б р о н х и 
т о м ,  с л е д у е т  у к а з а т ь ,  что он о п р о в о д и л о с ь  по о б щ и м  п р и н ц и п а м  
л е ч е н и я  т а к и х  з а б о л е в а н и й .  В  о с н о в н о м  оно б ы л о  н а п р а в л е н о  к 
п о д а в л е н и ю  и н ф екц и и,  л и к в и д а ц и и  б р о н х о с п а з м а  и у д а л е н и ю  
сл и зи .  Ш и р о к о  и с п о л ь з о в а л и с ь  ср е д и  п р о ч и х  л е ч е б н ы х  с р е д с т в  
д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а .

В о п р о с ы  э к с п е р т и з ы  т р у д о с п о с о б н о с т и  при в ы я в л е н н ы х  з а 
б о л е в а н и я х  бы л и  ч р е з в ы ч а й н о  з а т р у д н е н ы .



П р е ж д е  всего ,  это  о т н о с и т с я  к о п р е д е л е н и ю  х а р а к т е р а  з а б о 
л е в а н и я ,  т а к  к а к  в ы я в л е н н а я  п а т о л о г и я  не и м е е т  ч еткой  с п е ц и 
ф ичн ости  и п о д о б н ы е  з а б о л е в а н и я  н е р е д к о  в с т р е ч а ю т с я  и в о б 
щей клинике. П о э т о м у  в к а ж д о м  о т д е л ь н о м  с л у ч а е  н е о б х о д и м о  
у ч и т ы в а т ь  п р о ф м а р ш р у т  и о б щ и й  с т а ж  р а б о т ы  в к о н т а к т е  с 
п ы л м о ,  к ли н и ч ес ки е  о с о б е н н о с т и  те че н и я  з а б о л е в а н и я ,  п е р е н е 
сенн ы е п нев м он и и  и курен и е.  О п р е д е л и в  х а р а к т е р  з а б о л е в а н и я ,  
н е о б х о д и м о  р е ш и т ь  в о п р о с  о п р и го д н о с ти  или н е п р и г о д н о с т и  
б о л ь н о г о  к .п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  тр у д у .

Н е с м о т р я  на то ,  что д и н а м и ч е с к и е  н а б л ю д е н и я  з а  б о л ь н ы м и  
« и з в е с т н я к о в ы м »  пн ев м о ко н ио зо .м  в ы р а ж е н н о й  р е н т г е н о л о г и ч е 
ской д и н а м и к и  не в ы я в и л и ,  о д н а к о ,  у ч и т ы в а я  с о п у т с т в у ю щ и й  
х р о н и че ск и й  б р о н х и т ,  в р а ч у - э к с п е р т у  с л е д у е т  у ч и т ы в а т ь  с т е п е н ь  
в ы р а ж е н н о с т и  в о с п а л и т е л ь н ы х  яв л е н и й ,  ч а с т о т у  о б о с т р е н и й  х р о 
н и ческого  б р о н х и т а  и ф у н к ц и о н а л ь н ы е  о т к л о н е н и я  р е с п и р а т о р 
ной с и с т е м ы .

Т о к си ч е с ки й  п н е в м о с к л е р о з ,  р а з в и в а ю щ и й с я  у р а б о ч и х ,  к о н 
т а к т и р у ю щ и х  с п ы л ь ю  и зв е с т и ,  п р о т е к а е т  б о л е е  т я ж е л о  и в ы з ы 
в а е т  б о л е е  в ы р а ж е н н у ю  л е г о ч н у ю  н е д о с т а т о ч н о с т ь ,  чем п а т о л о 
гия, в ы з в а н н а я  п ы л ь ю  и з в е с т н я к а .

Т а к о г о  р о д а  б о л ь н ы м  п р о т и в о п о к а з а н а  р а б о т а ,  с в я з а н н а я  с 
в о з д е й с т в и е м  пы ли,  г а з о в ,  т о к с и ч е с к и х  в е щ е с т в , ’ н е б л а г о п р и я т 
ных м е т е о р о л о г и ч е с к и х  у с л о в и й ,  т я ж е л о й  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и .  
С т е п е н ь  у т р а т ы  т р у д о с п о с о б н о с т и  у эти х  б о л ь н ы х  з а в и с и т  ог  
ч а с т о т ы  о б о с т р е н и й  х р о н и ч е с к о г о  б р о н х и т а ,  в ы р а ж е н н о с т и  л е 
гочной или п р и с о е д и н е н и я  с е р д е ч н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

Р а б о ч и е  с з а б о л е в а н и я м и  о р г а н о в  п и щ е в а р е н и я  д о л ж н ы  б ы т ь  
под  д и н а м и ч е с к и м  н а б л ю д е н и е м  и п о д в е р г а т ь с я  а д е к в а т н о м у  л е 
чению , а в о п р о с  о т р у д о у с т р о й с т в е  и э к с п е р т и з е  т р у д о с п о с о б н о 
сти д о л ж е н  с т а в и т ь с я  в о т д е л ь н ы х  с л у ч а я х  н е б л а г о п р и я т н о г о  т е 
чения и р е ш а т ь с я  и н д и в и д у ал ь н о -

Основные выводы

1. З а п ы л е н н о с т ь  в о з д у х а  п р е д с т а в л я е т  со б о й  в а ж н е й ш и й  
п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  гиги ен ич ес ки й  ф а к т о р  при д о б ы ч е  и о б о г а щ е 
нии и з в е с т н я к а  и о б ж и г е  и зв е с т и .  С о д е р ж а н и е  с в о б о д н о й  д в у 
окиси к р е м н и я  в пы ли м а л о к р е м н и с т ы х  у р а л ь с к и х  м е с т о р о ж д е 
ний не п р е в ы ш а е т  2 , 3 % ,  с в я з а н н о й  —  3 , 7 % .

2. В  р е з у л ь т а т е  у г л у б л е н н о г о  м е д и ц и н с к о г о  о б с л е д о в а н и я  2 3 0  
р а б о ч и х  у -/з бы ли  в ы я в л е н ы  су б-  и а т р о ф и ч е с к и е  и з м е н е н и я  
в е р х н и х  д ы х а т е л ь н ы х  путей , а у 50  —  х р о н и ч е с к и й  б р о н х и т  и э м 
ф и з е м а  л е г к и х  ( 1 7 ,2 %  в « и з в е с т н я к о в о й »  гр у п п е  и 2 8 ,2 %  в « л з -



п е с т к о в о й »  г р у п п е ) .  У к а ж д о г о  в т о р о г о  д а н н а я  п а т о л о г и я  с о ч е 
т а л а с ь  с п н е в м о с к л е р о з о м .  У б о л ь н ы х  « и з в е с т к о в о й »  гр уп пы  х р о 
нический б р о н х и т  п р и о б р е т а л  х а р а к т е р  а с т м о и д н о г о  в три р а з а  
ч а щ е ,  чем у б о л ь н ы х  « и з в е с т н я к о в о й »  группы . С р е д н и й  « п ы л е 
вой с т а ж  з а б о л е в ш и х  в 1 груп п е  р а в н я л с я  17,7, а в « и з в е с т к о 
в о й »  —  10,5 г о д а м .

3. П р и  и с с л е д о в а н и и  ф ун кци и  в н е ш н е г о  д ы х а н и я  у б о л ь н ы х  
с п о р а ж е н и е м  б р о н х о л е г о ч н о г о  а п п а р а т а  в ы я в л я е т с я  т а  или 
и н а я  ст е п е н ь  д ы х а т е л ь н о й  н е д о с т а т о ч н о с т и .

П о  э л е к т р о к а р д и о г р а ф и ч е с к и м  д а н н ы м  у них н а б л ю д а е т с я  
п е р е г р у з к а  п р а в ы х  о т д е л о в  с е р д ц а  в п л о т ь  д о  ги п е р т р о ф и и  п р а 
в о г о  ж е л у д о ч к а .

4. Н а  о с н о в а н и и  к л и н и к о -р е н т г е н о л о г и ч е с к и х  и ф у н к ц и о н а л ь 
ных и с с л е д о в а н и й  х р о н и че ск и й  г а с т р и т  у р а б о ч и х ,  к о н т а к т и р у ю 
щ и х  с п ы л ы о  и зв е с т и ,  б ы л  в ы я в л е н  в д в а  р а з а  ч а щ е ,  чем у р а б о 
чих, п о д в е р г а ю щ и х с я  в о з д е й с т в и ю  и з в е с т н я к о в о й  п ы ли: с о о т в е т 
с т в е н н о  в 31 ,8  и 16 ,3 % .

5. З н а ч е н и е  п ы л е в о г о  ф а к т о р а  в р а з в и т и и  п а т о л о ги и  ж е л у д 
ка и печени п о л у ч а е т  п о д т в е р ж д е н и е  в э к с п е р и м е н т е  на ж и в о т 
ны х, у к о т о р ы х  в р е з у л ь т а т е  д л и т е л ь н о г о  п е р о р а л ь н о г о  вв е д е н и я  
р а з в и в а ю т с я  с к л е р о т и ч е с к и е ,  а п од  в л и я н и е м  и з в е с т и  и я з в е н 
ны е и зм е н е н и я  с л и з и с т о й  ж е л у д к а .  В  печени н а б л ю д а е т с я  п р о 
л и ф е р а т и в н о - к л е т о ч н ы е  и д е г е н е р а т и в н ы е  и зм е н е н и я  и м е л к о т о 
ч ечны е к р о в о и з л и я н и я .

6. Э к с п е р т и з а  т р у д о с п о с о б н о с т и  о п р е д е л я е т с я  ч а с т о т о й  и д л и 
т е л ь н о с т ь ю  о б о с т р е н и й  хр о н и ч е с к о й  п а т о л о г и и  д ы х а т е л ь н о й  и 
п и щ е в а р и т е л ь н о й  с и с т е м ,  а т а к ж е  с т е п е н ь ю  в ы р а ж е н н о с т и  ф у н к 
ц и о н а л ь н ы х  о т к л о н е н и й .  В  р я д е  с л у ч а е в  н е о б х о д и м о  р а з о б щ е н и е  
з а б о л е в ш е г о  с  л ы л е в ы м  ф а к т о р о м .

Список работ, опубликованных по теме диссертации

1. М а т е р и а л ы  к х а р а к т е р и с т и к е  п ы л е в о г о  ф а к т о р а  и с о с т о я 
ния з д о р о в ь я  р а б о ч и х ,  з а н я т ы х  на д о б ы ч е  и п е р е р а б о т к е  и з в е с т 
н я к а .

С б .  « П р о ф е с с и о н а л ь н ы е  б о л е з н и  п ы л е в о й  э т и о л о ги и » ,  
С в е р д л о в с к ,  1968, 2 4 1 — 250 ( С о в м е с т н о  с С. Г. Д о м и н н -  
п ы м ) .

2. О  в о з д е й с т в и и  и з в е с т н я к а  и его  п р о и з в о д н ы х  на о р г а н и з м  
р а б о т а ю щ и х .

М а т е р и а л ы  1 Р е с п у б и к а н с к о й  науч н ой  к о н ф ер ен ц и и  п роф - 
п а т о л о г о в  Т а д ж и к и с т а н а .  Д у ш а н б е ,  1968, 103— 104 (С о-  
в м е с т о  с -К. Е .  Б а к а л е й н и к ) .



3. И з м е н е н и я  в ж е л у д к е  п од  в л и я н и е м  щ е л о ч н ы х  п ы ле й  в  
кли ни к е и э к с п е р и м е н т е .

В о п р о с ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п а т о л о ги и  в э к с п е р и м е н т е  и 
клинике. С в е р д л о в с к ,  1969, 171 — 174 ( С о в м е с т н о  с
С. Г. Д о м н и н ы м  и С. К. Б и к м у л л и н о й ) .

П  р п н ят  о к и с ч а т и  :

1. Х ро н и че ск и й  б р о н х и т  у р а б о ч и х  и з в е с т к о в ы х  ц е х о в .  
М а т е р и а л ы  Р е с п у б л и к а н с к о й  к о н ф е р е н ц и и  п р о ф п а т о л о г о в ,  
Е р е в а н ,  1969.

2. К  в о п р о с у  о со сто я н и и  о р г а н а  з р е н и я  у р а б о ч и х ,  к о н т а к т и 
р у ю щ и х  с п ы л я м и  и з в е с т н я к а  и и звест и .

М а т е р и а л ы  н ауч н ой  к о н ф е р е н ц и и  Е р е в а н с к о г о  и н с т и ту т а  
гигиены т р у д а  и п р о ф з а б о л е в а н и й ,  1970. ( С о в м е с т н о  с 
В .  А М а л ь ц е в о й ) .

3. К в о п р о с у  о со сто я н и и  э л е к т р и ч е с к о й  и м е х а н и ч е с к о й  а к 
тивн ости  м и о к а р д а  у р а б о ч и х ,  з а н я т ы х  на д о б ы ч е ,  п е р е р а б о т к е  
и о б ж и г е  и зв ест н я ка-

Т а м  ж е  ( С о в м е с т н о  с Е .  И. Л и х а ч е в о й ) .
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