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CIIUCOK COKPAIIEHUI

BOC — 6uonorudeckast o0patHas CBA3b

BAIII — Bu3yanbHO-aHaI0roBas mkasia

BHC — BereratnBHas HEpBHAs CUCTEMA

BPC - BapuabenbHOCTH pUTMa cepiia

BCA — BHYTpeHHSIs1 COHHAsI apTepusl

3UMT- 3akpeiTas 4epennHO-MO3roBasi TpaBMa

NMC - uHAEKC MBIIIEYHOTO CUHIpPOMA

Kb - ko3 punment 601€3HEeHHOCTH

KUI" — kapavounTtepBanorpapuu

KBY - kpaitHe BbICOKAs 4acTOTa

JIIIA — neBast O3BOHOYHAsS apTEpUs

JICK — nnuHenHas CKOpoCTh KPOBOTOKA

JIT — nu4HOCTHAS TPEBOKHOCTH

JIOK — neuebHas pusKyabTypa

MPT — marautHO-pe3oHacHasi Tomorpadus

MII/] — MEXIMO3BOHKOBBIN JUCK

MCU - multi-cervical unit

MTC - MbIIIEYHO-TOHUYECKUN CUHAPOM

HIIBC — HecTeponiHbie MPOTUBOBOCIIAIUTENIBHBIE CPECTBA
HCA — napyxHas coHHas apTepus

OA — ocHOBHas aprepus

OB — onpocHuk 00U

OCA - o01as conHast apTepus

ITA — mo3BoHOYHAs apTepUs

I[TJIC — m03BOHOYHO-ABUTATEIIBHEINA CETMCHT

[IITA - mpaBasi MO3BOHOYHAs apTEpHsI

PT — peakTtrBHast TPEBOKHOCTH

CHKMI' - cuHApOM HIKHEN KOCOM MBIIILIBI TOJIOBBI

CIIA — cuHApOM MO3BOHOYHOW apTepun

TP - (Total power) o0mias MOIIHOCTD CIIEKTpa

HIOIT - merHbIN OTAE TO3BOHOYHUKA

HIOX - mieiHbIN 0CTEOXOHAPO3

OMMU- 31eKTPOMArHUTHOE U3TyYEHUE

OKT' - anekTpokapauorpamMmma

CES-D - Center for Epidemiologic Studies Depression Scale

HF — (high frequency) - kommonentT BPC (mapacumnatuueckoit BHC)
LF — (low frequency) — komnonent BPC (cumnatuaeckoii BHC)
Rl — unnexc nepudepuueckoro conporupienus (resistive index).
Vd - (end diastolic velocity) koHeUHas TUACTOIMYECKass CKOPOCTh KPOBOTOKA

41



VLF - (very low frequency) - kommonenT BPC (rymopanbHO-MeTab0IMYeCKOe U
1epedpanbHoe dprorponHbiMu BiussHus MU BHC)

Vs — (peak systolic velocity) mukoBast cucTondeckast CKOpOCTh KpPOBOTOKA
Vtamax — ycpeaHeHHas 10 BpeMEHU CKOPOCTh KPOBOTOKA
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BBEJAEHUE

AKTYaJIbHOCTH HCCJICI0BAHUA

Octeoxonapo3 menHoro otnaena no3poHounuka (IIOIT) crout Ha mepBoM Mecte
Cpelu COLMaIbHO 3HAYMMBIX 3a00JieBaHui B BozpacTe 25-60 jeT (B mepro] akTUBHOM
TPYJIOBON JI€ATEILHOCTH) U 3aHMMAaET TPETh€ MECTO B OOIIel CTPYKType
3a00J7€Ba€MOCTH C BPEMEHHON yTpaToil TpPyAOCIHOCOOHOCTH, HA €ro JOJI0
npuxoautcs 10 40% HEBpPOJOrnYECKOM U oproneandecko maronoruu [132, 64, 199].
bosnee monoBuHBI HaceleHUs CTpagaeT OT OO0JIEBOTO CHHIPOMA, BO3HHUKAIOIIETO B
pesynbrare TUCHYHKIIUNA CYCTaBHO-XPSIIIEBOTO anmapara M03BOHOYHUKA, [33, 54, 91,
89, 119]. Menuko-couuanbHasi 3HAYUMOCTh OCTEOXOHAPO3a WIEHHOro OTAeNa
MO3BOHOYHHMKA  CKJIAJIBIBAETCA M3  CIEAYIOIIMX  OCOOEHHOCTEH:  KpyIHBIE
YKOHOMUYECKHE TOTEpPH, CBSI3aHHBIE C BPEMEHHOW YTPAaTON TPYIOCIOCOOHOCTH;
BBICOKHI IIPOILIEHT VWHBAJININ3aLAN BCJICJICTBUE BEpPTEOPATbHBIX U
IKCTpPaBEPTEOPATBHBIX OCIIOKHEHUI; HHU3KHE IOKa3aTeIM KadecTBa >KU3HU TaKUX
OONBbHBIX; TEHACHLMU K pPaCHpOCTPAHEHUIO BEPTEOPOTEHHON NATOJOTUU Cpenu
MOJAPOCTKOB W JeTeil [48]. DTO BBIHYXKJIA€T UCKAaTh HOBBIE METOJbI JICUCHUS U
peaOuauTaluy U1 NAUEHTOB € HIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M.

B pa3ButMM  OCTEOXOHJpO3a  OTMEUYEHAa  Ba)kHas  pOJIb  T'€HETUYECKH
JNETEPMUHUPOBAHHBIX WM TPUOOPETEHHBIX JBUTATENbHBIX crepeotunoB [110],
BO3pacTaHus HAarpy3Kd Ha CErMEHTHl IO3BOHOYHOrO CTOi0a B COYETAaHHH C
nerpeHupoBaHHOCThIO Mbin [140, 147, 148, 187, 209]. HanpsskeHue MHUOTOMHBIX
CErMEHTOB BO MHOI'OM XapaKTEPHU3yeT KIMHMYECKYI0 KapTHUHY HEBPOJIOIMYECKUX
NpOSIBIICHU  OocTeoxoHapo3a [74]. HouwunentuBHas mylbcanus ONpEAEsSeT
NOSIBJIECHUE CAHOTCHETUYECKOW OMOMEXaHMYECKOW peakluu, KOTOpas MpOsBIIAETCS
U3MEHEeHHeM JBurareinbHoro crepeoruna [10, 106, 153]. Ilo wmuenuto H.OD.
OununnoBruya [118], HOBBIM CTEPEOTUN MOMKET OKa3aThbCS MOPOYHBIM, MPU HEM
IPOUCXOJUT TMEperpy3ka KOCTHO-CYCTaBHOTO, CBSI30YHOTO —amnmaparoB JIpYrux

IIO3BOHOYHO-ABHUT'aTCIbHBIX CCI'MCHTOB. HpI/I pa3BUTHH 00s1eBOTO CHUHApOMaA



44

OMOMEeXaHWYeCKasi CAHOTCHETUYEeCKash peaklus CHocoOCTByeT MHO(UKCAUU B
NOPaKEHHOM JIBUTATEJIbHOM CErMEHTE, a MaHyajlbHas Tepanus, BO3ICHCTBYS Ha
BEPTEOPOreHHYIO HEBPOJOTUYECKYIO CUMIITOMATUKY, TTO3BOJISET OBICTpEE YBEIUUHTD
0o0beM JBMKEHUN B TMOpPaXEHHOM OTnele Mmo3BoHouHuKa [11]. BwiaBieno, uro
TPEHUPOBKA CHUJIbl M30METPUUYECKOTIO COKPAIIEHUS MBIIIIL CIIOCOOCTBYET HE TOJIBKO
YBEJIMYECHUIO CUJIBI MBIIII] 11I€H, HO TAK)KE€ YMEHBIIIAET UX UCTOIIAeMOCTh [202].
[lenecoobpa3HocTh BKIIOUEHHsT Ouosjormyeckod obpatHoit cBs3u  (BOC) B
KOMILJIEKCHYIO T€paruio OOJIbHBIX C pa3JIMYHON MaTojJoruel mokasana B paboTax psaa
apTopoB  [200, 221]. IlcuxosmouuOHalIbHBIE HapylIeHHUS  OOYCJIOBIMBAIOT
BO3HMKHOBEHUE HAIPSIKEHUS MBIIIL, WIIEMUN, OTEKA U XUMHUYECKUX HU3MEHEHHUH B
HUX, CY>)KEHHE apTepuil, ycyryousmomux aaHHbii npouecc [22]. Ilpumenenne BOC
CHOCOOCTBYET KOPPEKIMHU TICHUXO3MOIIMOHAJIBHOTO  COCTOSIHMS, YMEHBIICHUIO
pedIEKTOPHBIX MBIIIIEYHO-TOHUYECKUX CUHAPOMOB, YIYUIICHHI0 MUKPOLIMPKYJISAIUH,
MOOUMIM3AIMKU BOJIEBOTO MOTEHIIMAaa nmarueHTos [97, 111].

Anmapatr «Multi cervical unit» (MCU) mnpeacraBiseT co00i  CrenuanibHYO
YCTAaHOBKY [IJIi TPEHUPOBKH MBI IIE€U, B OCOOCHHOCTU CHJIbI M30METPUYECKOTrO
cokpaieHus. JlanHasi cuctema 1mo3BojsieT paboTaTh U30JIUPOBAHHO C TEMH MBILIIIAMH
IeH, KOTOpbIE HYXKJAIOTCS B TPEHUPOBKE, YKPEIUIAS B 1LI€JIOM MBIIICUYHbIA KapKac
[143]. Kpome Toro, nmpu sedenun Ha anmnapate MCU mnosiBiasieTcss BO3MOKHOCTh
ucnons3oBaTh BOC.

OYHKIUMOHAIBHBIA MOAXOA K JICYEHUI0 OCTEOXOHAPO3a SIBISETCS OJHUM U3
pacrpoCTPaHEHHBIX U C YCIIEXOM MPUMEHSETCS MHOTUMH aBTopamu [183, 224, 225].
OnHako B OTEUECTBEHHOM JIUTEPATYPE UMEIOTCS HEMHOIOUMCIEHHBIE YIIOMUHAHUS O
TPEHUPOBKE MBIIIEYHOIO KOpCeTa C IIeJIbI0 BOCCTaHOBiIEeHMS (yHKUMA. B To xe
BpeMs 3TOT MeTox Tepanuu octeoxonaposa [IOII npeacraBiseTcs NepCleKTUBHBIM,
MIOCKOJIbKY B €r0 OCHOBE JIE)KUT MATOr€HETHYECKMH Mmoaxoia K mpobieme. Bee ato

00OCHOBBIBACT Oeiib U 3aJa4 HACTOAIICTO UCCICA0OBAaHM .
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Leab ucciaenoBaHusi — BBIABUTH KIMHUKO-HEHMPOPHU3NOIOTUYECKHE OCOOCHHOCTH,
JUHAMHUKY pe(ICKTOPHBIX MBIIICYHO-TOHUYECKUX CHHIPOMOB Ppa3HOM CTEMEeHH
TSOKECTU W aJjalTallMOHHbIE PEAKIMU BEreTaTUBHOW HEPBHOM CHUCTEMBI Yy OOJIBHBIX C
HICHHBIM OCTEOXOHJIPO30M MOJ BIMSIHHEM JeueOHoW MeToauku Ha ammapate MCU
uist  obocHoBaHUS AUG(EPEHIMPOBAHHOTO TMOJX0JIa K TAKTUKE JICYEHUS U
peaduIuTaIuH.

3agaum uccjiel0BaHUA:

1. W3yuuTh KIUHUKO-HEHPODU3UOJIOTHIECKHE OCOOCHHOCTH  BEPTEOpaTbHBIX
pedIEKTOPHBIX CHHAPOMOB (XPOHUYECKOMN IMEPBUKAITUHA U CHHAPOMA HIDKHEH KOCOH
MBIIIIBI TOJIOBBI) Y OOJBHBIX HMIEWHBIM OCTEOXOHJIPO30M B 3aBUCHUMOCTH OT CTEHECHH
TSDKECTH MBIIIEUHO-TOHUYecKoro cuuapoma (MTC).

2. OueHutb  AMHAMHUKY  KIMHHUKO-HEHPO(U3MOJOTHUECKHMX  OCOOECHHOCTEH
peduekropapix MTC pa3HON CTENEHW TKECTH (XPOHUUYECKOW IEPBUKAITUM H
CUHIpPOMA HUYKHEH KOCOM MBIl TOJIOBBI) Y OOJBHBIX IIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M
MOCJIe TIPOBEICHMS JieueOHOM MeToanKu Ha anmapate MCU.

3. OnpenenuTh aganTallMOHHbIE OCOOCHHOCTH pearupoBaHUs BETeTaTUBHON HEPBHOM
cuctemMbl Ha ocHoBaHMM u3ydeHHs BPC y OOJbHBIX MIEHHBIM OCTEOXOHAPO30M C
pedIEKTOPHBIMU MBIIIEYHO-TOHUYECKUMH CUHAPOMAMHU Pa3HOW CTENEHH TAKECTH
(XpOHMUYECKOW LIEPBUKAITUEN U CUHAPOMOM HI>KHEN KOCOW MBIIILIBI TOJIOBBI).

4. BbiABUTH aJanTallMOHHBIE OCOOCHHOCTH M OIICHUTHh JUHAMHUKY pearupoBaHMUs
BEreTaTUBHON HEPBHOM CHCTEMbI HAa OcHOBaHUU u3ydeHus BPC y 0oJbHBIX IEHHBIM
OCTEOXOHAPO30M C Pe(IECKTOPHBIMH MBIIIEYHO-TOHUYECKUMH CHHJIPOMaMU Pa3HOM
CTENEHU THKECTH (XPOHWYECKOW IEPBUKAITHEH W CHHIPOMOM HIDKHEH KOCOM
MBIIIIIBI TOJIOBBI) TIOCTIE IPUMEHEHHS Ie4ueOHOM MeToaukH Ha annapate MCU.

5. YcTraHoBUTH 3aBHCUMOCTD 3(D(PEKTUBHOCTH METOJUKHU JICYCOHOr0 BO3ICHCTBUS Ha
anmapate MCU y GONBHBIX MIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M OT Pa3HOM CTENEHU TAKECTU
pedIEKTOPHBIX MBIIIEYUHO-TOHUYECKUX CHHAPOMOB (XPOHUYECKOW UEPBUKAITUU U

CUHJIpOMa HUKHEW KOCOU MBIIIILIBI TOJIOBHI).
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6. JIaTh CpaBHUTENBHYIO OIEHKY d(PPEKTUBHOCTH METOJIUKH JIEYCOHOTO BO3ICHCTBUS
Ha anmapare MCU mo pe3ynbTraTaM HEHPOIICHXOJIOTHYECKOTO OOCIIEeNOBAaHUS Y
OOJBHBIX HIEHHBIM OCTEOXOHAPO30M IPHU PAa3HOM CTENEHU THKECTU PeIeKTOPHBIX
MBIIIEYHO-TOHUYECKUX CUHAPOMOB (XPOHUYECKOMN LIEPBUKAITHH U CHHIPOMA HIKHEH
KOCOM MBIIIIIbI TOJIOBBI).

Hay4yHast HoBU3HAa

BrnepBrbie ¢ ncnonb30oBaHNEM AMATHOCTUYECKUX BO3MOXKHOCTeH anmapara MCU nana
KJIMHUKO-HEUPOPU3UOTIOTHYECKAs XaPAKTEPUCTUKA BEPTEOpaNbHBIX PEPIEKTOPHBIX
MBIIIEYHO-TOHUYECKUX CUHAPOMOB TpPEX CTEMNEHEW TKECTH (XPOHUYECKOU
HEPBUKAITUU U CHHIPOMA HIDKHEW KOCOW MBIIIIBI TOJIOBBI) Y OOJIbHBIX IIEHHBIM
OCTEOXOHIPO30M. BbIsIBIIEHA YeTKass KOPPESLUUS MEXIY CTENEHBIO BBIPAXKEHHOCTH
MTC u nokazaTensiMu MUOTOHOMETPHH, TEH3UAIIbIOMETPHH.

N3yyeHsl anantalliOHHbIE OCOOCHHOCTHM pearupoBaHUsi BETE€TaTUBHONW HEPBHOM
cucTeMbl Ha OCHOBaHMU pe3yiabTaroB BPC npu ¢QoHOBOM perucrpamuu u
BBIMIOJTHEHUH HArpy304HbIX Npo0 y OOJIbHBIX IIEWHBIM OCTEOXOHIPO30M C
pedIEKTOPHBIMU MBIILIEYHO-TOHUYECKUMHU CUHAPOMAaMHU Pa3HOW CTENEHH TIKECTH
(XpOHMYECKOW LEPBUKAITUENR U CHHIPOMOM HWKHEH KOCOW MBIIILBI TOJOBBI) 10 H
mocje NpuMeHeHus JedeOHol meromauku Ha anmapate MCU. VYcranoBnieHno, 4drto
apeakTUBHOCTh BeretaTuBHOM HepBHOU cucrtembl (BHC) He3aBucumMo oT THna
pearupoBanus BHC xoppenupoBasia cO CTENEHbIO BBIPAKEHHOCTH OO0JIEBOTO U
ctenenbio TsokecT MTC nipu cuHIpomMe HMKHEH Kocoi Mbliibl 1oj10Bbl (CHKMI).
BrnepBrie neuebHas meronuka Ha anmapare MCU npuMeneHa y OOJIbHBIX IIEHHBIM
OCTEOXOHJIPO30M C pe(ICKTOPHBIMH MBIIIEYHO-TOHUUYECKUMU CHHIPOMaMHU pPa3HOU
CTENIEHU TSKECTU (XPOHUYECKON UEpPBUKAITUEH W CHHIPOMOM HIDKHEH KOCOM
MBIIILBI T0JIOBHI). [Toka3aHo, 4TO cO3/1aHrE aJIeKBaTHOTO JIBUTATEIBLHOTO CTEPEOTHUNA
u wucnonszoBanue bOC npu wMeroguke Ha anmapare MCU  peanusyror
MAaTOT€HETUYECKU MEXaHU3M JIe4ueOHOTro BO3JEHCTBUA Ha perpecc pedrIeKTOPHBIX

MTC y 6onpubix HIIOX ¢ cuaApoMamMu XpOHMYECKOM HEPBUKAITUU U HUXKHEH KOCOM
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MBIIIILIBI T'OJIOBBI " XapaKTepHU3yeTcs NOJIOKHUTEIBHON JTUHAMUKON
HEHUPOIICUXOJIOTUYECKUX ITOKA3ATEIIEH.

IIpakTH4eckas 3HAYUMOCThH

1. uarHoctuueckue Bo3MoxHOcTH anmapatra MCU 1o3BOJSIOT — afeKBaTHO
OLICHMBATh CUJIY MBILIIL III€H, IOJIBUKHOCTD HIEHHOIO OT/I€j]a I03BOHOYHUKA, CTENEHb
BBIPQXEHHOCTU OOJIEBOTO CHUHApPOMAa M MBIIIEYHOIO HAINpPSDKEHUS Yy OOJIBHBIX C
HIEHHBIM 0CT€OXOHAPO30M Ipu MTC paznuyHON CTENEHH BBIPAXKEHHOCTH. TOHKas
O0OBEKTUBHU3AIMS KIMHUYECKUX TMPOSBICHUM TMpu JedeHHMH Ha amnmapare MCU
CHOCOOCTBYET a/ICKBaTHOMY BO3ICHCTBHIO Ha BOBJICYCHHbIE B MATOJOTHYECKHIA
IPOLIECC MBIIIIIBI U 00Jiee OBICTPOMY PETPECCY MBIILIEYHO-TOHUYECKOTO CUHIPOMA.

2. B pesynbrare Je4eOHOW METOAMKH, TMpoBoauMol Ha ammapate MCU,
OCYLIECTBJISIETCS aJEKBATHOE BO3/ACICTBUE CHJIBI HAa COOTBETCTBYIOLLYIO TPYIILY
MBI € MOCIEAYIOIUM ycTpaHeHueM ux auchynkuuu. IlocrenenHoe,
JIO3UPOBAHHOE, KOHTPOJIUPYEMOE HapalllMBaHWE CUJIbl HA MBILIIBI MIEHHOTO OTaena
MO3BOHOYHHMKA TO3BOJISIET CPOPMHUPOBATH M 3aKPEHUTh IMPABUIIbHBINA MBIIICUHBIH
CTEPEOTHIl U 00ECTIEUNTh CTOMKUI Je4eOHbIN YPEeKT.

3. B pesynbTaTte ne4ebHONM METOMUKH, TpoBoauMoi Ha anmapare MCU, peanmsyercs
OPUHIMI OHOJOTMYECKOM OOpaTHOM CBSI3M BCIIEJCTBUE KOHTPOJIA MAalMEHTa 3a
BOCCTAHOBJICHMEM JIBUTaTEIbHOW (YHKIMM MBI IIEM B IPOLIECCE JIEUYEHHUsS IO
9KpaHy MOHUTOPA, UYTO CO3JAET IMOJIOKUTEIbHBIH 3MOLMOHANBHBIN (DOH, MMO3BOJISIET

Ky[UPOBAaTh TPEBOKHBIN CUHAPOM, YCUIIUBAsA 3TUM Je4eOHbII 3P eKT.

IHoJ10:keHUs1, BLIHOCUMBbIE HA 3a1LUTY

1. Knunuko-ueripoduszuonornyeckas XapaKTEpPUCTHUKA BepTeOpaIbHBIX
pedIEKTOPHBIX CHHJIPOMOB (XPOHUYECKOM IEPBUKAITUNA U CHHAPOMA HIDKHEH KOCOM
MBIIIIBI TOJOBbI) Y OOJBHBIX MIEHHBIM OCTEOXOHAPO30M HMMEET MPUHIHUIHAIBHBIC

pa3nuuus B 3aBUCUMOCTH OT cTeneHu Tskectu MTC.
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2. AjanTaiMoHHbIE OCOOEHHOCTH PEarupoBaHUs BET€TaTUBHOM HEPBHOM CHCTEMBI Y
OOJNBHBIX IIEHHBIM OCTEOXOHAPO30M C pehICKTOPHBIMU CUHIAPOMAMH (XPOHUYECKOU
HEPBUKAITHEH M CHUHAPOMOM HI)KHEM KOCOW MBIl TOJOBBI) JO M MOCHE
npuMeHeHus jedeOHoil metonuku Ha ammapate MCU o0OycioBiieHbl XapakTepom |
crenenblo Tskectn MTC.

3. DOddexkTuBHOCTh JIeUeOHOM ammapaTHOM METOJMKH OMNpeAesieTCs KIMHHUKO-
HEHPOPU3NOIOTHIECKON XapaKTEPUCTUKOM M  CTEMEHBIO TSKECTH MBIIICYHO-
TOHUYECKOTO CHHIpPOMAa IPU CHHAPOMAX XPOHUYECKOW LIEPBUKAITAA W HUKHEU
KOCOU MBIIIIIBI TOJIOBBI.

JIn4HbBIA BKJIAJ aBTOPA B MIPOBECHHOE UCCIE0BAHME

Hucceprauusi  sIBISIETCS  pe3yJbTaTOM CaMOCTOSITENIbHOW paOOThl  aBTOpa OT
MOCTAaHOBKU 3aJa4 J0 TEOPETHUECKUX O0O0OIIeHHH U BBIBOAOB. JIMYHO aBTOpOM
chopmynupoBaHa uAes U LEJIb HUCCIENIO0BAaHMS, pa3padOTaHbl METOJ0JIOTMYECKHUE
MOJXO/bl, CaMOCTOSITEIbHO OCYILIECTBIEH HA0Op UCCIeIyeMOro Marepualia.
[IpoBeneHbl KIMHUYECKUE U MHCTPYMEHTAIBHBIE HCCIeAoBaHus U ux aHamu3 y 100
NAlMEHTOB  IIEWHBIM  OCTEOXOHJPO30M C  pe(EKTOPHBIMU  CHHIPOMAaMH,
CTpyNIHUpoBaH Bech (AKTHUUECKU MaTepuall M MPOBEACHA CTAaTUCTHYECKAs
00paboTKa MOJYYCHHBIX TAHHBIX.

@opMbl BHEAPEHHS B PAKTUKY

Pe3ynbpTarhl uccrneoBaHHWA W HOBBIM alrOPUTM JIEUEHHUS OOJBHBIX C pa3HOM
crerieipto MTC u CHKMI' na anmapatre MCU BHenpeH B paboTy caHaTopus-
npodmraktopus OOO «["aznpom Tpancras FOropck». MaTtepuaibsl nuccepTamoHHON
paboThl MCTONB3YIOTCS B y4eOHOM Ipolecce Ha kadeape HEpPBHBIX OOJIe3HEU U
Hepoxupypruu ¢ kypcom @YB I'BOY BIIO YI'MA Mun3znpascoupaszsutusi Poccun
U Ha Kadenpe HeBposoruu, peduekcorepanuu u octeonatun ['bOY IO
«Ka3aHckass ~ rocygapCTBeHHass  MEOMLMHCKas — akaaemusi»  MwuHucrepcrsa
3paBOOXPAHEHUA U COLMAIBLHOTO pa3Buths Poccuiickon denepanum.

AnpobGauust padoThI
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OCHOBHBIE TIOJIOXKEHUS JAUCCEPTAllMU JOJOXKEHBI M OOCYXKICHBbl Ha 3acelaHuu
kadenpsl HepBHBIX Oosie3Hel U Helpoxupypruu ¢ kypcom @YB I'bOY BIIO YI'MA
Munsapasconpazeutus Poccun, Ha V, VI, VIl MexpernonaapHoli Hay4HO-
MPAKTUYECKON KOH(MEPEHIUAX «AKTyallbHbIE BOTIPOCHI HeBposorun» (HoBocnOupck,
2008 — 2010r.r.), Ha KOH(bEPEHIIUH MOJIOABIX YYEHBIX ¢ MEXIYHAPOIHBIM y4acTHEM
(ExarepunOypr, 2010 r1.), mis kypcantoB DPYBa Ha xadeape HEBpoJIOTHH,
pebnekcorepanmu u octreonatuu [ bOY JIIIO KI'MA Mun3apaBconpa3BUTHS
Poccun (Kazans, 2011 1.).

AmpoOarsi paboThl MpOBEEHA HA 3aceJaHuM MpoOieMHON kKomuccuu «HepBHbIE
6one3nu u Heripoxupyprus» 'bOY BIIO YI'MA Munsznapascornpassutus Poccun.
Iyoaukanuu

[To Teme auccepranuu ony6iaukoBano 10 nedaTHsIX paboT, B TOM YHCIIE 5 B XKypHAJe,
pexomenoBanHoM BAK MunucrepcTBa oOpazoBanus u Hayku PO.

O0beM U CTPYKTYpa AUCCEPTAIUU

Hucceprauust comepxuT 160 cTpaHul MalIMHOMMCHOTO TEKCTa W COCTOUT U3
BBEJICHMS, 0030pa JUTEpaTyphbl, 5 TIJaB, 3aKJIIOYEHHs, BBIBOJOB, MPAKTUUYECKUX
peKoMeHJauui, cnucka Jurepatypbl. CHOUCOK JHMTEpaTypbl, COIAEPKHUT 228
UCTOYHUKOB, BKIto4as 133 pa®oThl OTEUECTBEHHBIX U 95 paboT WHOCTPaHHBIX
aBTOpoB. PabGoTa mmtroctpupoBana 19 tabnunamu, 30 pucyHkamu, 4 KIMHUYECKUMHU

HAOJIIOJICHUSIMU.
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I''IABA 1
OB30P JIMTEPATYPbI

COBPEMEHHOE COCTOSHHUME ITPOBJIEMbI
3THONATOreHe3a, KIMHUKH, JJedeHus: pe()IeKTOPHBIX CHHIPOMOB

OCTEOXOH/IPO3A INIEMHOI'O OTAEJIA IO3BOHOYHUKA

OCTeoXOHp03 TO3BOHOYHHKA — MYJIbTHU()AKTOPHOE AETeHEepaTHBHOE 3a00JIeBaHHE,
pa3BUBarolleecs B pe3yJbTaTe  B3aUMOACKHCTBUS  MATOJOTMYECKUX U
MPUCIIOCOONTENBHBIX peakimii [34] Ha (oHe BPOXKICHHOW WM MPUOOPETEHHOMN
(GYHKIIMOHATBHOW HEIOCTATOYHOCTH COEOUHUTENbHOM TKanu [128] mo enuHoMy
MAaTOT€HETUYECKOMY MEXaHM3My, KaK OJHAa U3 (POPM XPOHUYECKOTO CHCTEMHOIO
MOpakeHUs1 coeauHuTenbHo TKaHnu [9, 7, 10]. OcTteoxoHApO3 — HE NPOCTO

TUCTPO(US MEKITO3BOHOUHOTO TUCKA, HO Je(EeKT CerMeHTa no3BoHo4YHuka [90].

1.1. OTHonaToreHeTu4eckne (paKTOpPbI pa3BUTHS

LIEeHOT0 0CTEOXOH/IP03a U €ro CHHAPOMOB

B3rnsiapl Ha 3THONIOTHIO M MATOT€HE3 OCTEOXOHIPO3a MPETEpHeBaIOT MOCTOSHHBIC
n3MeneHusa. Memnmuuaa 18 -19 Beka Haxoawiiach BO BJIAaCTH B3IVIAJOB Ha
OCTCOXOHJIpO3 KaKk Ha WHQEKIMOHHOE 3a00JIeBaHUE, YTO HAILIO OTPAKCHHE B
Ha3BaHUU «PAJUKYJIUT». BrocienctBun KIMHUKO-MOp(dOIOruueckue padoThl
[[Imopss oTBEprM AaHHBIE Npeanooxenus [206].

bruta pa3paboTana 1MCKOreHHAss TEOpUsl OCTEOXOHapo3a [191], 6picTpo modyUyuBIIast
HIMPOKOE MpHU3HAHHWE. OJTO MOPOAWIIO BCIUIECK HEOMPABAAHHBIX XUPYPrUUECKUX

BMEILIATEILCTB O MOBOAY Ooseil B crnuHe. HeynoBneTBOpUTENbHbIE pPe3yJIbTaThl
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IPOBOMBILIETOCA JIeUeHHUs] MOOYIuiIn K Oosiee TIyOOKOMY H3YYEHHIO MEXaHHU3MOB
pa3BUTHS OCTEOXOHAPO3a.

Yro kacaeTcs cnenu(pUUECKUX TEOPUM NMPOUCXOKIACHUS U Pa3BUTUS OCTEOXOHIPO3a,
UX  HACUWTHIBAETCA  HECKOJIbKO  rpynn.  CylIecTBylOT  TpaBMaTH4ecKas,
VHBOJIIOLMOHHAS, ayTOMMMYHHas, cocyaucras, 0OMEHHO-3HJOKpUHHaA,
aHOMaJIMiTHasl, HacaeacTBeHHas Teopuu [40, 49, 10, 98].

VHBOJIFOTUBHBIE TEOPHUHU PACCMATPUBAIOT PA3BUTHUE OCTEOXOHAPO3a ITO3BOHOYHHKA
KaK WHBOJIIOTMBHBIA IPOLECC CTAPEHUS MEKIO3BOHOUHBIX AUCKOB [40]. Yacrora
OoOHapyX eHHUsI JUCTPOPUYECKUX MPOLECCOB B MEXKIO3BOHOUYHBIX JUCKaX IMpH
PEHTI€HOJIOTUYECKOM HCCIIEJOBAaHUU C BO3pacToM yBennuuBaercss U K 90 romam
onpenensiercs B 100% caywaeB [157]. Opnako r1inyOMHA  MOpaskKeHUS
MEKII03BOHOYHOTO JMCKA HE BCErJa KOPPEIUPYET CO CTENEHBIO BBIPAKEHHOCTH
KIIMHAYECKUX TPOSBICHUA, W TPH HE3HAYUTEIBHOM JEreHepaluu BellecTBa
MEXIO3BOHOYHBIX JTUCKOB BO3MOKHO Pa3BUTHE SIPKOM KIMHUKM 3a0oneBanus [132,
88]. B To ke Bpemsi TMarHoCTUKa OCTEOXOH]IP03a B IETCKOM U FOHOIIECKOM BO3pacTe
3aCTaBIIIET COMHEBATHCS B BEpHOCTH 3Tou Teopuu [132]. Hekoropeie aBTOpBI
IPUACPKUBAIOTCA MHEHHMS O TOM, YTO HWHBOJIIOLIMOHHBIN IPOLECC SBISIETCS HE
NEePBONPUUNHON OCTEOXOHIPO3a, a OAHUM U3 €ro MaTOreHeTUYeCKuX (pakTopoB [74].
MpiieuHble TEOPUM MPEAIONAaratoT, 4YTO B OCHOBE PAa3BUTHUS OCTEOXOHAPO3a JIEHKUT
IIOCTOSTHHOE HAIPSKEHUE WM TMIIOTOHMS MBI, BOCHAJICHUE CYXOXKUJIUN U CBS30K
[71; 74]. B paMkax Takux B3[JISIIOB OCTEOXOHAPO3 BO3HUKAET MOJ BO3/ECUCTBHEM
HEIPaBUIbHBIX MBILIEYHBIX JBUIATENIBHBIX CTEPEOTUIIOB, KOTOpPHIE MPUBOLAT K
Ype3MEepHOl Harpy3Ke ONpPENEJICHHBIX YYaCTKOB IMO3BOHOYHOTO CTOJI0A M MOTYT
CrocoOCTBOBATh MHBOJIOTUBHBIM U JucTpoduueckuM npoueccam [71]. Hanpsokenue
MHUOTOMHBIX CETMEHTOB BO MHOIOM  OIIPENENseT KIMHUYECKYIO KapTUHY
HEBPOJIOTHYECKUX IPOSBICHUN OCTEOXOHApo3a [74]. B To ke BpeMs psia aBTOPOB
NPUAEPKUBACTCSI MHEHUS], YTO MBIIIEYHBIE CUHAPOMBI SIBJIIFOTCS HE ITEPBONPUYNHOM,

a CKOpee OJIHUM U3 KIMHUYECKUX npospieHuit [132, 88].
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DHIOKpUHHAS ¥ OOMEHHas TEOpUH MPEANoJaraloT, 4YTO TMPOIECC Pa3BUTHS
OCTEOXOH/Ip03a CBSI3aH C YHAOKPUHHBIMU HAPYIICHUSIMUA — HAIIPUMED, C 0KUPEHUEM.
B osroM ciyuyae maroreHe3 MOMXKET 3aIllyCKaTbCsl YHUCTO MEXaHUYECKH — TIpH
BO3pAaCTaHWM HArpy3Kd Ha CErMEHThl IMO3BOHOYHOTO CTOJ0a B COYETAHHH C
JIeTpeHupoBaHHOCTHIO Mblil [ 140, 147, 148, 187, 209].

HacnencrBenHass Teopus MpeAnojaraeT ydacThue T'€HETHYECKMX MEXaHHW3MOB B
dbopMHpPOBaHUU TIPEAPACIIONOKEHHOCTH K Pa3BUTHUIO OCTeOXOHapo3a [209, 210, 189,
164, 165, 171]. OT™MeUeHO, UTO TEHETHUYECKAass KOMIIOHEHTa MIpPU OCTECOXOHIPO3€
o3BOHOYHMKA cocTaBisieT 80%, a cpemosas — 20% [129, 76].

Bo MHOrux cnydasix OCTEOXOHAPO3 pa3BUBAETCA KaK pe3yJbTaT HACJEIOBaHUS
OTPE/ICJICHHBIX JBUTATEIBHBIX CTEPEOTHUIIOB, MPUCYIIUX poauTessaM. [loBcemecTHoe
pa3BUTHE OCTEOXOHJIPO3a B PA3BUTHIX CTPAaHAX C OJHOTUIIHBIMH JBUTATEIbHBIMU
CTEpPEOTUIIaMH TOKa3bIBAET, YTO B CJydae OCTEOXOHJApPO3a Bpauy HUMEET JIeJI0 HE C
TEHETUYECKH 3aKpEIUICHHBIM HacjieJ0BaHUEM, a C pe3yJbTaToOM MPUOOpETEHUS
HETMPaBWIbHBIX JBUTATENIbHBIX cTepeoTunos [110].

CTOPOHHUKHM PEBMATOUIHON TEOPUU 3aMETHJIM, YTO JIeT€HEepPAaTUBHBIC MPOIECCHl B
MEKIIO3BOHOYHBIX CyCTaBaX MPOTEKAIOT CXOAHO C TAaKOBBIMH MPH PEBMATOUIHOM
nporiecce. [lokazaHo, 4To OMOXMMHUYECKUE U3MEHEHUS B BEIIECTBE JUCKA CXOJHBI C
TaKOBBIMU TpU KojutareHozax [132, 4]. JlecTpykuus KoJjulareHa B O€JIKOBO-
MOJINCAXAPUIHOM  KOMIUIEKCE  CTAaHOBUTCS  CTHMYJOM Il MpOsHQeparuu
XOHApoOUUTOB. B pesynbraTe aHa’dpoOHOro TIMKOJM3a TIpu mpojudeparuu
XOHJIPOIIUTOB TPOUCXOJUT HAKOIJICHUE MOJIOYHON KHUCIOTHI, YTO CIOCOOCTBYET
MPOHUKHOBEHUIO THAITYPOHUA3bl CHHOBUAIBLHOM KUJKOCTH B XPSII U Pa3pyLICHUIO
kojutareHa. Ilpu 9SToM cuHOBHA/bHAs 000JI0YKA TiepecTaeT BbIpaOATHIBATh
JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO CHMHOBHAIBHOM KUIAKOCTH, YTO HApYIIAET MUTAHHUE XPAIIA
Y NpUWJieraromux Tkaneu [40].

AyTOMMMYHHasi TEOpHUsI OCHOBBIBAETCS HAa UMMYHHBIX HapyLIEHUSIX, HAOJI01aeMbIX

pu OCTEOXOHApPO3e. Tak, OOHAPYKEHO MOBBIIICHUE TEMOJIUTHYECKOW AKTHBHOCTH
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KOMITJIEMEHTa, CHI)KCHHE COJEpKaHWsl OeTa-Iu3WHa W YBEJIMYCHHUE AKTHUBHOCTH
JU301IMMa B KPOBU MAIMEHTOB C OCTEOXOHJpo3oM [167, 215]. B monb3y gaHHOU
TEOPUHM TOBOPAT HAOJIOACHHS CHUCTEMHOTO IMOPAKEHHS MEXKIIO3BOHOYHBIX JHCKOB,
XPOHUYECKOE peLUANBUPYIOIIEE TEYEHUE 3a0osieBaHUs, BBISIBJICHUE
UTOTOKCUYECKOTO MEXaHW3Ma MOPAKEHUSI MYJbIIO3HOrO sApa, 3PEPEKTUBHOCTD
MMMYHOKOPPUTUPYIOIIEH Tepanuu [168]. [Ipennosnaraercs HAJIMYKE
UPKYJIUPYIONUX HMMMYHHBIX KOMIUIEKCOB B KPOBH OOJBHBIX OCTEOXOHJIIPO30M,
UMEIOTCSl JITaHHbIE O TOM, YTO CTEMEeHb MATOJOTUYECKOTO BIUSHUS HMMYHHBIX
KOMILIEKCOB 3aBUCHUT OT WX KOHIEHTpauuu v pasmepoB [79, 78]. IlaTonornueckuit
MPOIIECC B MEXKIO3BOHOYHBIX JIMCKAaX M CBS3aHHbIE C HHUMH HEBPOJIOTUYECKHUE
IPOSIBJIICHUSI  COMPOBOXKJAIOTCS MOBBIIIEHUEM KOHLEHTpAuu nepupepruiecKux
MMMYHHBIX KOMILUIEKCOB B nepudepruueckoil KpoBH, a mpu pedIeKTOPHBIX CHHAPOMAaX
coJiepaHue UUPKYIUPYIOIIUX UMMYHHBIX KOMIUIEKCOB JIMIIIb HEMHOTO IMPEBBIIIAIO
WX COJIep)KaHHE B KOHTPOJBHOM rpymme. Y OOJbHBIX C TSHKEION KIMHHUYECKON
dbopmoii 3aboneBaHus HAOMIOAACTCS 3HAYUTEIHHOE TMIOBBIIICHUE KOHIICHTPAINH
MMMYHHBIX KOMILJIEKCOB [0 CPaBHEHHUIO CO 3A0POBBIMH JuUaMu. Jlo cux mop He
O00OBSCHEHa TpUYMHA W30UPATEIBHOTO TOPAKEHHUS] TEX WIM WHBIX OT/EIOB
MO3BOHOYHUKA mpu octeoxoHapo3e [110, 129]. Ocraercss Takke HENOHSATHBIM,
SBJIAIOTCSL JIM U3MEHEHHS B MMMYHHOM CHUCTEME NEPBONPUYMHON WM BTOPUYHOMN
HaXOJKOM.

Cocynucrasi Teopusi OCTEOXOHJpPO3a OCHOBBIBAETCS Ha HAOJIOJEHUSAX HAPYILICHUS
KPOBOOOpAIICHHSI B CETMEHTAX IMO3BOHOYHOTO CTOJIOA, MPUBOMSINIMX K JUCTpODHH
MEXIIO3BOHOYHBIX TUCKOB [84, 121]. B To ke Bpems MMEIOTCS JaHHBIE O TOM, YTO
HEJIOCTAaTOYHOCTh KPOBOOOPAIIICHHS TIPU OTCYTCTBUU BIUSHUSI BO3PACTHBIX (PAKTOPOB
U aTepockiiepo3a cama Mo cebe He MPUBOAUT K PAa3BUTHIO JereHeparuu

MEKITO3BOHOYHBIX JUCKOB [130].
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AHomanuiiHasi TEOopusi BO3HMKJIA Ha OCHOBE HAONIOACHUN, COTJACHO KOTOPBIM
HauOoNbIIasl YacTOTa OCTEOXOHIpPO3a OTMEYaeTcsl y OOJIbHBIX C aHOMaJIHSIMU
pa3BUTHUA MO3BOHOYHHUKA WJIM UX POJICTBEHHUKOB [135, 46, 60].

OTmeyaeTcsi TakKe BIMSHUE BO3pacTa M IOJOBOM NPUHAIEKHOCTH HA PHUCK
pa3Butusi octeoxoHapo3a [157]. K myOGepraTHOMy Tmepuoay MyJbIO3HBIE siApa
MEKIIO3BOHOYHBIX JIUCKOB aTpodupyroTcs, 3ameniasich (GuOpo3HbIM KoibioM [101,
102].

Psn  rayOokux — QyHIaMeHTaIbHBIX  MCCJIEAOBaHUM  IO3BOJMJ  pa3paboTaTh
MYyJIbTU(AKTOPHYIO TEOpHIO0 ocTeoxoHaposa [90, 171]. B pamkax Takoil Teopuu
ATHOJIOTHIO U MATOTeHE3 OCTEOXOHIPO3a MOKHO IMPEICTABUTh CIEAYIOIIUM 00pa3oM:
MYCKOBBIM (DAKTOPOM CUUTAIOT PA3APAKEHUE PELENTOPOB CUHYBEPTEOPATIHLHOTO
HEpBAa B  pe3yabTare  JCUCTBUA  KOMIIPECCMOHHOrOo  (TppDKa  JMCKA),
nuchukcarmoHHoro (ociiadiaeHue Gpukcaruy mopakeHHOTO CerMeHTa MO3BOHOYHUKA),
JUCTEeMUYECKOT0  (OTEK, HapylleHWe MUKPOLUMPKYJSIUM, BEHO3HBIM  CTa3),
BOCTIAJIMTENILHOTO (PEaKTUBHOE BocmalieHne) (GakTopoB. B oTBeT Ha pasapakeHue
IPOUCXOAUT (OPMHUPOBAHUE BEPTEOPATBHOTO CHHAPOMA, YTO B MOCIEAYIOIIEM
MPUBOJUT K Pa3BUTHIO SKCTPABEPTEOPAILHBIX MPOSBICHUN.

HomunentuBHas mysibcalys OIpeaeisieT MOsBICHWE YyBCTBa OO0JIM, B OTBET Ha
KOTOPYIO BO3HHMKAaeT CaHOTEHETUYEeCKas OuOoMexaHWYecKass peakuus, KOoTopas
MPOSIBIISICTCS U3MEHEHUEM JIBUTaTesIbHOTO cTepeoTuna [9, 10, 153].

B pamkax knaccupuxanmm A.M. Bepec c¢ coaBropamu [27] BbigensioT 4
MAaTOTEHETUYECKUX BapraHTa 3a001€BaHus: TUCKOTEHHBIN (KIIMHUYECKUE TIPOSBICHUS
0OyCJIOBIIGHBI ~ KOMIIPECCHOHHBIM  ()aKTOPOM  BCIIEJICTBUE  TPBDKH  JTUCKA);
CIIOHAMJIOAPTPOTEHHBIN (pa3IpakeHUe WM KOMIIPECCUS HEPBHBIX M COCYAMCTHIX
o0pa3oBaHWii TpHU CIOOHIUJIOAPTPO3E, Ppa3BUTHE 3aJAHUX U  3aJHEOOKOBBIX
octeoduTOB); AUCHUKCAIMOHHBIA (HapylleHUe CTAaOWJIBHOCTH B JIBUTATEIHLHOM
CEerMEHTE MO3BOHOYHHMKA C KOMIPECCHEM KOpPEIIKOB U COCYJIOB); aCENTUKO-

BOCHAJIUTEIIbHBIN (HapyIIEHUE LETOCTHOCTH AUCKA MPU TPABME).
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TpaBmaTuueckasi TEOpHsi pacCCMAaTPUBAET OCTEOXOHJIPO3 KaK Pe3yibTaT BO3IEHCTBUS
Ype3MEpHBIX MEXaHMYeCKuX Harpy3ok [87, 132], TpaBmupyommx (HakTopos,
HEe(U3UOJIIOTUYHBIX  JABWKEHUH. OJHako  cuuTaercs  OOUIEHPHUHSTBHIM,  YTO
CTaTOAMHAMHUYECKHE HArpy3KH HE€ MOTYT pacCMaTpuBaThCi B Kaue€CTBE OCHOBHOTO
ATUOJIOTUYECKOro (hakTopa, a BCEerjaa ycyryOusioT YK€ HMEIOIUNA OCTEOXOHIPO3
[157, 159]. Posb MUKpOTpaBM MOJATBEPKIAETCsI HAOMIOACHUSIMHA BBICOKOTO MPOIEHTA
3a00J1€Ba€MOCTH Cpeu JIUIT C 0oJiee JUIUTEIHLHBIM TPYAOBBIM cTakeM [197], a Takxke
JOKanu3aluMed W3MEHEHUH B HIDKHEIICHHBIX, HUKHEMOSCHUYHBIX CErMEHTaXx,
HECYyIUX OOJBINY0 Harpy3ky [137].

Ha marorenes 3a0oJsieBaHMs Tak)Ke OKa3bIBaeT BIMSHUE Ype3MEpHasi MOJBHUKHOCTH
JIBUTATEJIbHBIX CEIrMEHTOB MMO3BOHOYHHKA, JIOKaJIbHBIC neperpysKu
(kpaHnoBepTEOpaIbHBIC TPAaBMbI, CTATUYECKUE W TUHAMUYECKHE JEPEKTHI OMOPHO-
JIBUTATEJILHOTO arrmapara, rnpodeccruoHalibHas AesiTebHOCTh). Hapymenue tpoduxu
3amyckaeT OWOMEXaHUYEeCKHEe U  COCYJIHMCTO-BEr€TaTUBHBIC CAHOTECHETUYECKHUE
peakiuy, HAMpaBJICHHbIE HAa YCTpaHEHWE MaroreHeTudeckoro (dakrtopa [48, 121],
MIPUBO/IS K TIOBBIIICHUIO TOHYCA MTOBEPXHOCTHBIX U TJTyOOKUX MBI, Y4ACTBYIOIIHUX B
(dbopMHpPOBAaHUY JAHHOTO JBUTATEILHOTO CErMEHTA MTO3BOHOYHHUKA.

OyHKIMOHAIbHAS 0JI0Kaja CycTaBoB (00paTUMO€ OTpaHUYEHUE TOJIBUKHOCTH)
ABJISICTCS. BAKHBIM MATOIN€HETUUYECKUM 3BEHOM OCTEOXOHIpo3a. Octeoxonapo3 HIOII
HEJIb3sl paccMaTpuBaTh KaK JEr€HEpPaTUBHBIA MPOIECC B OJHOM M3 €r0 CErMEHTOB.
OrpanuyeHue TOABUIKHOCTH KOMIICHCHUPYETCS TUIEPMOOMIBHOCTBIO B COCETHUX
yaactkax [153]. XpoHuueckoe cycTaBHOE OJOKUPOBAHUE MPUBOAUT K TPODHUIESCKUM
paccTpoicTBaM B 00JACTH MOBPEKIACHHOTO MO3BOHOYHOTO JBUTATEIHHOTO CETMEHTA,
BBI3BbIBAs  JIOJITOBPEMEHHBIE KOCTHBbIE UW3MeHeHus. I[loBbIIIIEHHON  Harpyske
MOJIBEPTalOTCSl U COCEHUE CETrMEHTBhI, HA CMEHY THINEPMOOMIBHOCTH MOSBISIOTCS
octeoduthl. Takasi oleHKa OJOKHpPOBaHMS CycTaBa JaeT MOHUMaHUE TOTO, MOYeMy

OCTEOXOH/JIPO3 MPOrPECCUPYET OT OJHOTO cycTaBa K apyromy. [Ipu atom mpoucxoaut
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U3MEHEHHE KPOBOCHAOKEHHSI CyCTaBa — OTMEYAETCs 3aTPyAHEHUE OTTOKA KPOBH, UTO
COIPOBOXKIACTCS YXYAIICHUEM TPOPUKH U OKCHTeHAITMH TKaHew [ 177, 157].
[lepepacnpenenenure Harpy3ku ¢ oOpa3oBaHUEeM (PYHKIMOHAIbHBIX OJIOKA] BbIIIE- U
HIDKENIeXKAIIUX CETMEHTOB TMPUBOAUT K (PUKCAIMM CETMEHTa B COCTOSHHUH
runepkudo3a WM rurnepiaopao3a U U3MEHEHHUIO JABUTaTellbHOro ctepeotuna [54]. B
psane paboT 3apyOeKHBIX aBTOPOB MOKA3aHO, YTO MOCIE XUPYPrUYECKOro JIeUEHUs
(TpancnenukyisipHoit Qukcanuu) B Tedenue 10 jer B 43% ciayuaeB B COCeIHUX
CErMEHTaX pa3BUBAIOTCS XapaKTEpHbIE JIsI OCTEOXOHIpo3a M3MeHeHus. merorcs
JaHHBIE O TOM, YTO OCTEOXOHJAPO3 COCEAHMX CETMEHTOB MOXET pa3BUBATHCS Yy
YEeTBEpTH TNAIMEHTOB C apTpoJe30M B TeueHue mnocieayrommx 10 mer, yto
MIPOSIBIIAETCS IPEXKIE BCErO paiuKyio- 1 muenomnarueit [163, 181]. Ot 16,9% no 19%
NAIMEHTOB JEMOHCTPUPYIOT Iepexo]] 3a00JIeBaHUsI HA COCETHUE CETMEHTHI B T€UCHHE
6,5 -7 neT mocie MEepBUYHOIO XHPYPIHUYECKOro BMEIIATEIbCTBA U HEOOXOJAMMOCTh
Je4eOHOro BMEIIATENbCTBA Ha JPYyTHMX cerMeHtax [166, 228]. Otu 1naHHBIC
MOATBEPKIAIOT KOMIUIEKCHBINA XapaKTep JereHepaTUBHOTO 3a00IEBaHMUS.

OcoO0eHHO ~ BaXXHOM B~ OMOMEXaHMYECKOM  IUIaHE  30HOW  SIBIIAETCS
KpaHUOBepTeOpanpHbI  mepexon. [lpu  OnoOKMpoBaHMM  pOTallUM  aTJIaHTa
OTHOCUTEJIBHO aKCHca OCTajbHasl YacTh LIEHHOTO OT/eJia MO3BOHOYHUKA JIOJKHA €€
KOMITIEHCUPOBAaTh. JTO BeAET K (yHKUMOHAIBHOU neperpyske [132, 63, 56, 54].
Muorumu aBTOpamMu MpU3HAETCS TOT (aKT, YTO B OCHOBE 3a00JICBaHUS JEKAT
anaromudeckue ocooennoctu IIOII [152, 154, 222, 153]. K HuM oTHOCAT: citaboe
pa3BUTHE MBIIIEYHOTO KOpCETa, HEOONbIINE pa3sMepbl M HHU3KYI0 MEXaHUYECKYIO
npoyHocTs 1o3BOHKOB IIIOII; oTcyTcTBHE MEXMO3BOHKOBBIX JHCKOB Ha YpPOBHSX
MEXIy TEepPBBIM TO3BOHKOM W YepEeroM, MEPBBIM M BTOPBIM ITO3BOHKAMU; HAJTUYHE
MeHUCKOUI0B. [Ipyu HEOKHUTAaHHO BO3HUKIINX PE3KUX JTBUKEHUSIX MEHUCKOUT MOXKET
TPaBMHUPOBATHCS, UYTO TPHUBOIUT K (DYHKIMOHAIBHON OJIOKage IMO3BOHOYHOTO
JIBUTATEIBHOTO CErMEHTA, OCTPOM MpOCTpesiMBatoieil 00Ju, a 3aTeM pePIeKTOPHOMY

HaMpsKEHUIO0 OKOJIOMIO3BOHOYHBIX MbImI [211].
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OTnenpbHOrO BHUMAHUS 3aCiIy’KMBA€T PACHOJIOKEHHE TMO3BOHOYHBIX apTepUil C
HepBoM @Dpanka. [lo3BoHouHbII HepB (HepB DpaHka) BMeCTe C IO3BOHOYHOMU
apTepyell BCTyHaeT B KaHAJI NONEPEYHBIX OTPOCTKOB, OIUIETas CBOWMH BETBAMH
NIO3BOHOYHYIO apTepuro. [Ipym cMmelmeHnn MO3BOHKOB BCIEACTBUE MEXAHUYECKOTO
BO3JICMCTBUSI YMEHBIIAETCS MPOCBET MO3BOHOYHBIX apTEPHil, CHUKAETCA KPOBOTOK,
YTO MOXKET MPUBECTU K CEPHE3HBIM IMOCIEICTBUSIM: COCYAUCTBHIM SHIE(DATONATHM,
KOXJICOBECTUOYJISIPHBIM (TOJIOBOKPY)KEHHE, TOITHOTA, OIIYIICHHUE IIyMa WJIA 3BOHA B
yIlax) U BU3yaJdbHbIM paccTpoiicTBam [196].

Mexy MO3BOHKAMU MMEIOTCSI OTHOCUTEIBHO Y3KHE OTBEPCTHUS, YMEHBIICHUE
KOTOPBIX (HampuMep, IPU CHU>)KEHUU BBICOTHI JIUCKA) MOXKET CTaTh JIOMOJTHUTEIbHBIM
(GakTOpoM pHCKa KOMIPECCHMM HEpPBHBIX KOpemKoB. CTporo Tropu30HTaIbHOE
MOJIO’KEHHE HEPBHBIX KOPEIIKOB HA BBIXOJAE U3 MEXKIO3BOHKOBBIX OTBEPCTHIl MOXKET
IPOBOLIMPOBATh WX TpaBMAaTHU3AIMI0 KOCTHBIMH pa3pacTaHUsIMU B  00JacTH
MEKIIO3BOHKOBBIX CyCcTaBoOB [186].

MexaHu3M BO3ZHUKHOBEHUS pe(DICKTOPHBIX CHHIPOMOB 3aKJIFOYACTCS B TIOCTYIIJICHUU
HUMITYJICOB OT TMOPAKEHHOTO oTnesa — (UOPO3HOTO KOJIblla, 3aAHEH MPOI0ILHOM
CBSI3KH, HAQJKOCTHUIIBI, CBSI30YHOTO arllapaTa, CHHyBepTeOpanibHoro Hepsa JIromku -
B CIMHHOW MO3I, YTO BBI3bIBACT PEQIICKTOPHBIE W3MEHEHHUSI MBIIII] MO3BOHOYHO-
JIBUTATEJIbHOTO CErMEHTa, Ba30MOTOPHBIE M HEHpoAUCTpoPUUYECKHe HapYIICHHS B
TKaHsAX. OnrcaHbl HECKOJIBKO MEXaHU3MOB TAKOTO Pa3/IpaKEHUsI — KOMIIPECCUOHHBIN,
Pa3BUBAIOIIMICS TIPU JABJICHUM KOCTHBIX pa3pacTaHHUil, MEXIIO3BOHOYHOIO JHCKa
WIM  TUNEPTPOOUPOBAHHON  JKENTOM  CBSI3KH, JUCPUKCANUOHHBIA —  TIpH
TUNIEPMOOMIIBHOCTH ~ TO3BOHKOB ~ WJIM  COCIUHSIIONIMX  HUX  CTPYKTYp, H
TUCUUPKYJIAIUOHHBIN. [lomg BiMsSHUEM MATOJIOTMYECKOM HWMMYJIbCAlUM TKaHU
OpeTepneBalT IUCTPOPUUYECKUE H3MEHEHMs. OJTO KacaeTcsi B MEPBYIO Ouepenb
CBSI30K, Cyxoxxuinui. [32, 34, 150, 196].

[TaTonorus ocanku u Bo3HUKawImme npu octeoxonapose LLIOIT yacTeie HapylieHus

OMOMEXaHWYECKON JIOKOMOITMU  COMPOBOXKIAIOTCS MaJIOW WM 3HAYUTEITHLHOU
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M30METPUIECKOM MBIIIEYHOW aKTUBHOCTHIO0. Hanbosee gacto BcTpedyaeTcst maToOTUs
MBIIII TOJOBBI TOA3ATHUIOYHOW TPYIIBI, OCOOEHHO HWXHEH KOCOH, KOTopas
pacrojaraeTcs HaJ OOJIBIIUM 3aThUIOYHBIM HEPBOM, TMO3BOHOYHOM apTepue u
ocymiecTBisieT Bpamenue B cycrase Cl-11 [196].

Pe3roMupys CKazaHHOE, MOXHO OTMETHUTb, YTO CIEKTPp TEOPUH MPOUCXOXKICHUS
OCTEOXOHJPO3a M €ro CHHAPOMOB BEChbMa IIMPOK, OJHAKO HU OJHA HE MOXKET

ITOJIHOCTBIO OOBSICHUTH MEXaHU3M Pa3BUTHA JAHHOT'O 3a00J1eBaHMS.

1.2. Knaccupukanusi KIMHHYECKMX CHHAPOMOB

EHHOTr 0 OCTCOXOHAPO3a U UX KIIMHHYCCKHEC ITPOABJICHUA

BcenenctBue  psina  aHatoMo-(OU3MOJOTHYECKMX  OCOOCHHOCTEW  KIMHUYECKHE
MPOSIBJIICHUSI IIEHHOTO OCTEOXOHIPO3a Yy JII0JIE pa3HOTo BO3pacTa XapaKTepU3yIOTCs
pa3zHo00pa3reM Kak 1Mo COYETAHUI0 CUMIITOMOB M CHHIPOMOB, TaK M MO CTENEHU UX
BbIpakeHHOCTH [122]. KinHMYeckue TMpOsIBICHHUS OCTEOXOHAPO3a CBOJATCS K
HEBPOJIOTUYECKUM, BET€TaTUBHBIM U BUCIIEPATHHBIM U3MEHEHUSIM. B WX MpOosBICHUN
OomnpIas poJib TMPUHAICKUT HE TOJBKO BEPTEOPOTeHHBIM (akTopaMm, HO H
COCTOSIHUIO HEPBHOM, UMMYHHOMW, YHAOKPUHHOM, CEPJICUHOCOCYIUCTOMN cucteM [2, 1].
BOJABIIMHCTBO  CHMHAPOMOB  MPOSIBICHHMS  OCTEOXOHJIpo3a —  peQIEKTOpHEIE,
CIIPOBOLIMPOBAHHBIE HE TOJBKO CErMEHTApHBIMHU, HO U HaJCEerMEHTapHBIMHU
MEXaHU3MaMH.

[TonpiTk  KIaccuuIMpPOBATH  MHOTOOOpa3sWe  KIMHWUYECKUX  TMPOSBICHUMA
OCTEOXOH/IP03a HAIUIA OTPAKEHUE B MHOTOUMCIICHHBIX KJIaCCU(DUKAIIUIX.

CornacnHo kinaccudukanuu Auronosa M.I1. [8, 7, 10], HeBposiornyeckue nposiBICHUS
OCTEOXOH]IP03a KIACCU(DUITMPYIOTCS CISAYIOMUM 00pa3oM:

1) PednexktopHbie CHUHJIPOMBI (uepBUKaNTUs, LEPBUKOKPAHUAIIT U,

H@pBI/IKO6anI/IaHFI/I${ C MbIINICYHO-TOHUYCCKUMHN HJIM BCICTO-COCYANCTBIMH, HWIIHU
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HelpoarcTpoPruecKUMHU MPOsiBIeHUIMH); 2) KoperkoBbsie CHHAPOMBI (TUCKOTEHHOE
nopaxeHue Kopemkon); 3) KopemkoBo-cocyaAuCTbIE CUHIPOMBI.

B.B. MuxeeB ¢ coaBTopamu [83] npensioxxuin MOphOoIOTHYECKYIO KiIacCU(UKAIIUIO
OCTEOXOH/Ip03a, COIJACHO KOTOPOM BCE NPOSABICHHS CIEN0BAJIO PA3ACIUTh Ha
HEIMOCPEJICTBEHHO MEXIO3BOHOUYHBI OCTEOXOHJIPO3 C Pa3IMYHBIMH BapUAHTAMHU
JEreHePaTUBHO-TUCTPOYUUECKUX H3MEHEHHM MEXIO3BOHOUYHBIX JUCKOB (B TOM
yyciie (UOPO3HBIM aHKHUIIO3 JBUTAaTEIbHOIO MO3BOHOYHOIO CErMEHTA), pEaKTHUBHBIC
U3MEHEHHS! MO3BOHOYHUKA (IeOpMUPYIOMINNA CHOHIUIOAPTPUT, CHOHIUIOAPTPO3,
JieTeHepalys CBI304HOro amnmapara). OgHaKo Ipu OCTEOXOHIPO3e MOP(POIOTHUECKUE
U3MEHEHHUsI HapacTaloT CTOJb OBICTPO, YTO (PAKTUUYECKH MPOSABICHUS U3 00eux
KaTeropuil BCTPEYaroTCs OJHOBPEMEHHO.

Knunuko-mopdonoruueckass knaccudukanusi, paspadoranHas AWM. Ocna [87],
BBIJICIISIET  CIEAYIOIIME CTaJud B Pa3BUTHUM  OCTEOXOHApPO3a: JETUApPATALUS
MyJIBIIO3HOTO si/ipa, (POPMUPOBAHUE JYUUCTOM JereHepaunu (puOpo3HOTO KoJjblla
MEKIMO3BOHOYHOT'O JUCKA. JTa CTaAMsI MPOSBISETCS JIOKAIbHBIMU WM OTPaKEHHBIMU
00JeBBIMH CHHIPOMAaMH, MHUOTOHUYECKUMHU M AHTHOCTACTUYECKUMHU PEaKIUIMU;
pa3phIBOM BOJIOKOH (hHOPO3HOTO KOJbIA, (POPMUpPOBAHUEM MPOTPY3UM IUCKA, UTO
COMNPOBOXKAAETCS PA3BUTUEM KOMIPECCUOHHBIX M pPe(JIEKTOPHBIX CHUHIPOMOB;
MOJINCETMEHTAPHBIM PACIpOCTPAaHEHHUE Mpoliecca.

Haubonee yacTo BCTpeyaroTCsi KOPEIIKOBbIE CUHAPOMBI, COYETAIOIIMECS C MBIIIEUYHO-
TOHWYECKUMU TposiBiicHusMu [ 126, 125, 127, 173]. I[lo naHHBIM OpyrUX aBTOPOB, IIPU
OCTEOXOHIPO3€ HIOIT Oomnee BCETO BBIPAKECHBI BETE€TaTUBHBIE,
HelpoaucTpoPuIecKue, KOPEIKOBbIe U COCYIUCThIE paccTpoiictsa [71, 90].
Knaccudukanmy, oCHOBaHHbIE Ha PEHTIC€HOJOTMYECKUX HU3MEHEHHUSIX, HE OTPaKaIOT
COCTOSIHME MSATKUX TKaHEW, CBSI30YHOTO armapara, cocyaucTtoro pycina [88, 94, 89,
192]. Opnnako pentreHorpadus CIy>KUT OIMOPOM JuarHosa JAereHepaTUBHO-
TUCTPO(PHUUECKOr0 MOpaKEHUsI MO3BOHOYHUKA JIa)Ke MPU OTCYTCTBUM yOETUTEIbHBIX

KInHA4Yeckux mpuszHakoB. [Ipu pentrenorpadum IOIl BwISBISIETCS yMEHBIIICHHUE
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BBICOTBI MEXIO3BOHOYHBIX JUCKOB Ha 1-2 MM, CKJIEpPO3 3aMbIKAaTEIbHbIX MJIACTHHOK,
KpaeBble OCTEO(UTHI Ha MEPETHUX U 3aTHUX MOBEPXHOCTSIX TEJ MO3BOHKOB HA YPOBHE
cermentoB CIV-CV, CV-CVI, pexe CIV-CVII. PeructpupyroTrcs yIomeHue
JOpA03a, CUMIITOM MEPEIHEN CKOIIEHHOCTH TEJl MO3BOHKOB, YMEHBIIEHHE BBICOTHI
TeJ MO3BOHKOB Ha 2-3 MM [69, 180]. BeisBistoTcs nedopmaiiuy yHKOBEpTEOpaIbHBIX
Y CYCTaBHBIX OTPOCTKOB.

Knunuka ocreoxonaposza IIOII mposiBasercst spkuM pa3BUTHEM BEPTEOPOreHHBIX
CUHIPOMOB, KOTOpbIE MOAPA3ACISIOTCS Ha peQEeKTOpHbIE, KOMIPECCUOHHBIE
KOPEIIKOBBIE, KOMIIPECCUOHHBIE COCYAUCTBIE M CIUHAIBHBIE CUHIAPOMSBI [6 , 32 , §,
92, 88, 10].

[ToMmuMo pedrIeKTOPHBIX W KOMIIPECCHOHHBIX CHHAPOMOB BBIACISAIOT TaKXKe
MUOAJANTUBHBIE CUHAPOMBI, CBS3aHHBIE C PA3BUTHUEM B IEPEPACTSIHYTHIX WIH
MOCTOSTHHO COKpAaIlleHHBIX MbIax octeodudpo3a [32]. HamnpspkeHue wbimin u
BTOPUYHBIE  HApyLIEHHWs B  CTPYKTypax  OMNOPHO-IBUraTEJIbHOTO  ammapara
pa3BUBaIOTCS MpU (HOPMUPOBAHUU 3ALIUTHBIX MO3 (MOCTYpajbHbIE MHUOAJANTHBHBIC
CUHIPOMBI) MJIM KOMIIEHCATOPHO NPH HAPYIIEHUH (QPYHKIUU JIEHEPBHUPOBAHHBIX
MBI (BUKaApHbIE MUOAIANITUBHBIE CUHIPOMBI).

K pedrekTopHbM CUHApPOMaM OTHOCST NPOSIBICHHS pPa3ApakeHUsl PELENnTOPOB
Tkanerd IIJIC — OKOHYaHMII JOpPCAIBHBIX BETBEM CIIMHHOMO3IOBBIX HEPBOB,
WHHEPBUPYIOIIHUX JTyrOOTPOCTYATBHIE CYCTaBbl, OKOHYAHUN BO3BPATHBIX CIIMHAJIBHBIX
HEPBOB M  CEpPbIX  COEAUHUTENbHBIX  BETBEH  CIMHHOMO3IOBBIX  HEPBOB,
MHHEPBUPYIOIIUX HAPY>KHBbIE OTHEbl (PUOPO3HBIX KOJIEH[ MEKIIO3BOHOUHBIX JHCKOB
[34]. PednexropHoe HampspKeHHE MapaBepTeOpadbHBIX MBI MPUBOJUT K
(GOpMHUPOBAHHIO HOBOTO JIBUTATEIBLHOTO CTEPEOTHUIIa, IPU KOTOPOM pACIpEEICHHE
Harpy3ku okaszbiBaercs ontumanbHbiM [100, 118, 133]. HoBblil cTepeoTurt MOXKeT
OKa3aTbCsl MOPOYHBIM, MPHU HEM MPOUCXOAMUT TEPErpy3Kka KOCTHO-CYCTaBHOTO,

cBsizouHoro anmapartoB apyrux [TC [118§]
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[Tpu pazgpaxkeHHH PELENTOPOB TKaHEW MO3BOHOYHOIO CTOJ0A BBIIEISIOT JBa THIIA
pedIeKTOpHBIX HapylieHud. BepTeOpanbHbIl CHHAPOM BKIIOYAET OOJC3HECHHBIE
MPOSIBJIICHUS JIUIIIb B 00JIACTH MO3BOHOYHKKA B BUJE OCTPBIX U XPOHUYECKUX OoJieH B
CIIMHE, U3MEHEHUN (PU3UOJIOTUYECKUX U3THOOB MO3BOHOYHOTO CTOJI0a, HATPSKCHUS
napaBepTeOpaIbHbIX MBIIIIL, MAJIATOPHON OO0JIE3HEHHOCTH OCTUCTBIX OTPOCTKOB,
JIyTOOTPOCTYATBIX CYCTABOB, MEXKOCTUCTOM CBsi3ku [34, 54]. Bropas rpynna
CUHIPOMOB (PKCTpaBepTeOpaIbHbIE CHHIPOMBI) MPEACTABISIET COOOW COYETaHHE
BEPTEOPATBHBIX CHHJIPOMOB C TMATOJIOTMYECKUM HANpPsDKEHUEM MBI WM
TUCTPOPUUECKIE U3MEHEHHS 110 TUIy MHO(HOpO3a MBI [JIEYEBOrO MWIIM Ta30BOTO
nosica.

Knaccuueckue pedrekTopHble CHHIPOMBI HPH OCTEOXOHJPO3€ IIEWHOro OTesa
MO3BOHOYHHMKA — UEPBUKAITHS (OCTpas WIM XPOHUYECKas), LEPBUKOKpAHUAITHS,
uepBuKoOpaxuanrus. boiab yacTo coueraeTcs ¢ HEHPOCOCYIUCTHIMHU, MBIIIEYHO-
TOHUYECKUMU, HEUPOIUCTPOPHUUECKUMU MPOSBICHUSIMH B 00JIACTH TUIEUEBOIO Mosica
WJIA PYKHA — CUHJIPOMAaMHU HUYKHEN KOCOM MBILILBI, IEPEIHEN U CPEIHEN JIECTHUYHOU
MBI, CUHAPOMOM MajiOil TPYAHOM MBI, JICUYETONAaTOYHBIM IEPUaAPTPO30M,
cuHjipomMoM 1iedo-kuctb [10]. boneBoi cuUHIpOM TNpHU  JEreHEepPaTUBHBIX
3a00J1€BaHUSAX IMO3BOHOYHHMKA IIMPOKO PACHpPOCTpaHeH cpenu HacesneHus. CBblie
30% B3pOCIBIX JOJIEH UMEIOT AMHU30/l CUIILHOMN IIEPBUKAILHON 00U ¢ Uppaaranueit
B pyKy wiu 6e3 Hee [16].

boaun wmoryr ObITb BbI3BaHBl  00pa3oBaHUEM  (PACETOUHBIX CYCTaBOB, UTO
IOJATBEPKAACTCS pe3yapTaTaMu MPT, aptporpaduu, pe3yabTaTaMu
BBICOKOYACTOTHOW CTUMYJISILIMK CUHYBEepTeOpaibHOro y3ia. bomu B onHOM mim o0enx
MOJIOBUHAX IIEW YCUJIMBAIOTCS MPU MOBOPOTAX T'OJOBBI, COMPOBOXKAAIOTCS YYBCTBOM
OHEMEHHUS HaJ COOTBETCTBYIOIIMMH CErMEHTaMu Ieu, OoJsIMU B  TIUICUE,
runepaire3ueld B 30He 00JieBbIX omlyieHuil. Pa3zpacrtanue (aceTodyHbIX CyCcTaBOB C

00pa3oBaHKEM KOPEIIKOBOIO KaHaJla MPUBOAUT K pajuKyjgonatuu [86].
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[Tpu nepBukanruu octpasi O00Jb JIOKAIM3YETCS B IMICHHOM OTHENie TO3BOHOYHHKA,
YCWJIMBACTCS TIPU JBWIKEHUAX. JIJIT XpOHMYECKOU IEPBUKAITHHA XapaKTEPHBI OOJb,
YYBCTBO JUCKOM(OPTA, «XPYCT» IPH JBHKEHUH T0JIOBBI. boiib Hanbosee BhIpakeHa
10 yTpaM, IOCJI€ CHA, YCUJIMBAETCA MPU MOBOPOTAX TOJIOBBI, Kanuie, ynxaHuu [158,
156].

[Ipy uepBUKOKpaHUANTUN OTMedaeTcs O0Jb CKMUMAIOIIEro, JABSIIEr0 XapakTepa B
obyacTu 1ew, Iieda, TPearviedbsi ¢ Uppaguauell B TIJIa3HbIC SOJOKH, BUCKH.
Bo03M0XHBI BereTaTUBHO-BECTUOYIISIPHBIC MapoKCu3MBbI [ 149, 176].

[Tpu nepBUKOOpaxUaNruu OTMEYAIOTCA K00kl MAIIMEHTOB HAa O0JIM B IIEE U B PYKE,
YYBCTBO OHEMEHHUSI, MOKAJIBIBAHUS B PYyKE, OTPAHUYCHUS] AKTUBHBIX JIBUKEHUU B
IIEHHOM OT/ieJie TTO3BOHOYHUKA, YMEHBIIIEHUS CUJIBI B PYKE, YYBCTBO TOXOJIOaHUS
naieiieB pyk [69, 220]. Ilpu ocmoTpe y TalMEHTOB C IIEPBUKOOpaxuaITHe
BO3HUKAIOT OOJIM MpH Maiblaliyd IIEHWHOro OTJelia MO3BOHOYHMKA B oOjactu CV-
CVII mo3Bonkos [190].

[Ipu pazButum 60JEBOTO CHHIApPOMA OMOMEXaHUYECKas CAHOTCHETHYECKAas PEeaKIlvsl
CIOCOOCTBYET MHMO(UKCAIMM B TMOpPaXXEHHOM JBUTaTenbHOM cermeHte [11]. B
TanbHEHIIeM Ha CMEHY MBIIIEYHOW  (UKCAMM  MPUXOJUT  3aKperyieHue
MaTOJOTUYECKOTO JBUTATEIBLHOTO cTepeoTuna. [Ipy BO3HUKHOBEHUH LIUPKYJIATOPHOMN
HEJOCTATOYHOCTU PA3APAKEHUE PELENTOPOB CHHYBEPTEOPATBLHOIO HEpBa MOXKET
HACTYyIAaTh 3a CYET OTEKA MEPUIUCKOBBIX TKaHel [88].

Hemumes FO.A [122] ynoMuHAeT TakKe€ CHUMITOM MEXKJIONMATOYHOW CHMITATAJITUH,
MPOSIBIISIIONIEHCS JKTYYUMH, HOIONUMHU WA TYMBIMUA OOJISIMUA B OOJIACTH JIOTIATKU H
ME3KJIONATOYHOTO MpocTpancTBa. CUMITOM MIPOUCXOUT BCIEACTBUE YILIEMIICHUS WU
pazapaxenusi CIl-Cll cermMeHTOB CHUHHOTO MO3ra, HWHHEPBUPYIOIIUX MEX- U
MO/JTONATOYHOE MPOCTPAHCTBO. Hapsimy ¢ 00JIeBbIM CHHIPOMOM y TaKUX MAI[UEHTOB
BBISBJISIIOTCS  (DYHKIIMOHAJIbHBIE OJIOKM B CyCTaBax IIEWHOTO W BEPXHETPYIHOTO

OTACIIOB IIO3BOHOYHHKA.
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CUHAPOM HUXKHEW KOCOW MBIIIIBI TOJIOBBI XAapaKTEPU3YIOT: MOCTOSIHHAS JIOMSIIIast
00Jb B IIEHHO-3aTHUIOYHON 00JIACTH, TAPECTE3UH, TUTIEPAIITE3Us B 30HE WHHEPBAIINH
OONBIIOrO0  3aTBUJIOYHOTO  HEpBa, OOJNE3HEHHOCTh MPU  Majblalldd  TOYEK
npukpemiennss HKMI', Touku mo3BOHOYHON apTepuu (Hapy:KHasi CpEeIHsisi TPETh
JIMHUU MEX]y COCUEBUIHBIM U OCTUCTBIM O0TpocTkoM C2), ycuieHue 00yid B IIEHHO-
3aTBIJIOYHOM  00JIaCTM  MpU  MOBOPOTE€ TOJIOBBI B 3J0POBYI0  CTOPOHY.
Peosnniedanorpadus BeISBISET aCHMMETPHIO KpoBeHamosiHeHus B Oacceiine I[TA c
HapyIlIEHUEM COCYJIUCTOrO0 TOHYCA, YCHJIMBAIOIIYIOCS MPU MOBOPOTAX TOJOBBI [92,
80].

CHHIIPOM MBIIIIIBI, TTOJHUMAIOIICH JIOTIATKY, MPOSBILETCS 00bI0 B IIee, B 001acTH
BEPXHEBHYTPEHHETO YIJIa JIONATKH, HAAIUJIEYbsl C MppaAualuel B IJIEUEBOU CyCTaB, B
Y0 WM 1O OOKOBOM MOBEPXHOCTU TPYAHOW KJIETKH. boib ycuiamBaeTcs mpu
HaIpsHKEHHOW MPOHALMK KUCTH, 3aBEICHHON 3a nosicHULLy [S52].

Briaendaror CHHAPOM CpeHEN JIECTHUYHOU MBIIILBI, MIPOSBIISIONIMNICSA HAIPSXKEHUEM
NepeTHeH W CpeaHEN JICCTHUYHON MBI, MEXKJIOMATOYHBIM OOJICBBIM CHHIPOMOM,
OTpaHUYCHHEM IIOJBMKHOCTU IIEHHOTO OT/Aena, AucTpoduei mepeaHeit 3yOuaToit
MBIIIIIIBI, U3MEHEHUEM PE3YJIhTATOB CTUMYJSAIIMOHHON 3JIEKTPOMHOTpapUU HEPBHO-
MBIIIEYHOTO anmnapara «JIMHHBIA TPYJHON HEpB — MepeAHsiss 3yOdaras MbILIIAy.
JlokasbHBIE MBILLICYHBIE CITa3Mbl IIPU HIEHHOM OCTEOXOHIPO3€ BO3HUKAIOT U B IPYTHUX
MBIIIIAX €W U IJIEYEBOTO MOACA — B TPANCLIMEBUAHBIX, HAAKIKOUYNYHBIX, TPYIUHO-
KJIIOUMYHO-COCIIEBUIHBIX, JIETLTOBUIHBIX MbIIIax [90].

Y OONBHBIX C CHHAPOMOM MEpPEIHEH JIECTHUYHOM MBIIIBl IPH OCMOTPE
ONPEAEIACTCS YTOIIIECHUE U HANIPSKEHUE JIECTHUYHBIX MBIIIL MPEUMYIIECTBEHHO Ha
CTOpoHE mopaxkeHus. (OTMedaeTcss Takke OO0JIC3HEHHOCTh B 30HE MPOEKIIMHU
JISCTHUYHBIX MBIIII, BEpXHEWU Touke Ipba, HamdpOOBCKUX Toukax. OrpaHUYNBAIOTCS
HAaKJIOHBI M TOBOPOTHI T'OJIOBBI B CTOPOHY, MPOTHBOIIOJOXKHYIO MOpakeHHOW. [Ipu
najgplali B O0JacTH MPOEKIMU  JISCTHUYHBIX MBI BO3HUKAET OOJb,

uppaauupymas BHU3 N0 pyke. OTMedaeTcss TUIECTE3Usl MO YJIbHAPHOMY Kparo
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NpEeAIUIeybsi, UHOT/1a TUIIECTEe3Us TYJIOBUIIA B BUAE IOTYKYPTKH, TUTTOTOHUS MBIIIII]
KHUCTH U TIpeAruieubs [69].

BereratuBHO-cOCyUCTBIE BepTEOpPOre€HHBIE CHHAPOMBI Ipu octeoxoHapoze [IOII
MOTYT pa3BHUBAThCS HE TOJBKO M3-3a KOMIIPECCHM II03BOHOYHBIX apTEpUidl U UX
CUMITaTUYECKUX CIUIETEHHM, HO U BCJEACTBUE BEHO3HOI'O MOJIHOKPOBUS MO3ra Ipu
KOMIIPECCUU JOTMOJTHUTENbHBIX MyTed OTTOKAa BEHO3HOM KpOBHU (SIPEMHBIX BEH)
CMACTHUYECKH YKOPOUCHHBIMHU JIECTHUYHBIMU U TPYJIUHO-KIIOUHMYHO-COCUEBUAHBIMU
Mblmamu [203].

[Ipy KIMHUYECKUX MPOSIBICHUSAX OCTEOXOHAPO3a IO3BOHOYHHMKA OTMEYAIOTCS
BHCLIEpAJIbHBIE PEAKI[MU PA3HOM CTENEHU BBIPAXKEHHOCTH, B TOM YHUCJIE U KapIUaJITruu
[112, 3, 20, 62]. JInarHOCTUYECKUMU MPU3HAKAMHU KapAUAJITUU MPU OCTEOXOHAPO3E
SABIIAIOTCS: MPOJIOJKUTENBHBIN XapakTrep 00yd, coueTanue 601 B 00JaCTH cepala C
00JIbI0 B TJICUEBOM IMOSICE WJIM PYKE, 3aBUCMMOCThH XapakTepa OOJIM OT MOJIOKEHHUS
pyku, Hed(h(HEKTUBHOCTh MpHUEMa IUJIATATOPOB KOPOHAPHBIX COCYIOB, OTCYTCTBHUE
n3MeHeHnil Ha DKI' npu MHOrokpaTHbIX HccienoBanusax [105].

Cungmpom ITA pa3BuBaeTcss MO NPUYMHE CHABIMBAHUSA apTepuud ocTeouTramu
YHKOBEPTEOpaIbHBIX COWICHEHUH, BO3JEHCTBUS OCTEO(PUTOB HA CHMIIATHYECKOE
CIJIETEHHUE apTepHH, YTO BbI3bIBaeT pedIeKTOpPHBIN cma3Mm cocyaa [73, 194, 219].
Cunnpom IIA xapakrepusyercs rpynnaMyd CUMIITOMOB: TOJIOBHOW Ooyibio (3Kryuas,
NyJIbCUPYIOUIasi, YCHJIMBAKOUIASCA IPU TMOKOJAYUMBAHWHU [0 TOYKE IO3BOHOYHOM
apTepuu, MpU 3alPOKUIBIBAHUU M TMOBOPOTAX TOJIOBBI, PACHPOCTPAHSIOWIASCA OT
HICHHO-3aThIJIOYHOM K JIOOHOM 001acTH) C CONYTCTBYIOUIMMH BEreTaTUBHBIMU
HapYIIEHUSIMH; KOXJICOBECTHOYISIPHBIMU (TTApOKCU3MAIbHBIE TOJIOBOKPYKECHHUSI, IITyM
B ylIaxX, JIETKO€ CHUYKEHHUE CTyXa, TOITHOTA, PBOTA) U 3pUTEIbHBIMU PACCTPOMCTBAMHU
(moTeMHEHHE B TJla3aX, OILIYIIEHHE HWCKp B IJa3ax, WU3MEHEHUs TOHyCa COCYAOB
IJIA3HOTO JIHA), a TakXKe aTakchedl u OynbpOapHBIMH HapymieHusMu [72, 129, 194].

[Ipn ocmoTpe y TakuxX MAalMEHTOB BBIABISIOTCA orpaHndeHue noasukHoctu IOII,
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Ooone3HeHHOCTh B Toukax IIA, cumnrom I'opHepa, rumepecTe3uss KOXKU TOJIOBBI,
TUIIECTE3HS 110 TUITY MOJTYKAMOIIOHa, OJHOCTOPOHHHI CIIOHTAHHBIN HUCTAarM [72].
JlonaTouHbIit epuapTpo3 MIPOSIBIISAETCS MBIIIEYHO-TOHUYECKUMU U
HEHpOAUCTPOPUUECKUMH HApYIICHUSIMH TKAaHEW, OKpPY)KAIOIIUX IJICYEBOW CyCTaB
[69]. OTMeuaeTcss 00JE3HEHHOCTh MPU TaJbIIAMK IJIEYEBOI0 CyCTaBa, B 00JlacTH
O0JBIIOr0 M Maoro OyrOpKOB IJICYEBOM KOCTH, KIIOBOBHIHOIO OTPOCTKA JIOMATKH,
MECT MPUKPEIIEHUS €IbTOBUAHON MBIIIIbI, HAJIOCTHON MBIIILBI, BHYTPEHHETO Kpast
gomatku. Ilpu mnamenanuu oTMeyaeTcsi OOJE3HEHHOCTh JENbTOBHIHOW MBIIIIIBI.
OOHapy>KuBaeTcsi OrpaHHMYEHUE MOJBMKHOCTU PYKH IpPHU TOMBITKE 3aBECTH €€ 3a
CIIMHY, [IPU ABMKEHUSX - OLIYLIEHUE XPyCTa B INIEYEBOM cycTase [126].

CUHAPOM IIJICYO-KUCTh XapaKTepu3yeTcs O00Jibl0, BETreTaTUBHO-TPOPUUYSCKUMHU U
BEreTaTUBHO-COCYIUCTHIMU HapylieHusaMu. [Ipu ocMoTpe BBIBISAIOTCA O0Jb B MIIeUe
U KUCTH, 00JIb U HANPsDKEHHE MBI HAAMIeYbs, 00JIb U OrpaHUYEHUE MOJBUKHOCTH
IJIEYEBOTO CYCTaBa, OTEUHOCTh ThUIbHOM CTOPOHBI KUCTH M aKPOLIMAHO3, TUIIEPTUIPO3
Jag0HEeH, KpacHbIN aepmorpadusm [125].

KopemikoBsie cunapomsl ocreoxonaposa LIOIT pa3BuBaroTcs npu mopakeHUH, Kak
npasuio, CVI, CVII, pexe — CIV, CV. KopemkoBsiii CHHAPOM MPOSIBIISIETCS OOIIMH
U HapylICEHUSMH YYBCTBUTEIBHOCTHM B 30HE COOTBETCTBYIOILIEIO JEpMaTroMa,
TUIOTOHUEH W TUNOTPO(UEN MBI, WHHEPBUPYEMbBIX MOPAKEHHBIM KOPEIIKOM,
rumno- win apedaexcueii [100, 10].

Kommpeccuss cnunHoro wmo3ra B IIOII Bo3MmOXxHa 3agHUMH OcCTeOopUTaAMMU,
runepTpoUpPOBAaHHOM IKEITOW CBA3KOW, 3aJHUMH TPHDKAMH MEKIIO3BOHKOBOTO
JUCKa U MPOSIBIsieTcs 0OJIIMU, MEAJIEHHO MPOrPECCUPYIOLIUM CMEIIaHHBIM Mape30M
B pyKaxX, pacCTpONCTBAMHU YYBCTBUTEIBHOCTH IO MPOBOJHUKOBOMY WM

CErMEHTAPHOMY THILY, JISTKMMH Ta30BbIMHU HapyeHusmMu [10].

1.3. IIpuHIUnIBI JJeYeHUs 0CTEOXOH/APO3a LICHHOI0 0T/Ae/Ia TO3BOHOYHUKA
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DTHUOTPOITHOE JICYCHHE OCTEOXOHAPO3a JI0 HACTOAIIECTO MOMEHTa He pa3paboTaHo,
NO3TOMY BEAYILIAasi POJib OTBOJIWUTCA METOAAM MAaTOr€HETHYECKOro JyeudeHus [6, 207,
99, 195, 198 ]. Cpenu MeTOI0B JieueHUsI TprueM OOJICYTOJISIONIUX CPECTB, JIeueOHbIe
HOBOKaWHOBBIE, TUPOKOPTU3OHOBBIEC U IpyTHe OJIOKAIbI, HAIIPABJICHHBIC HA MECTHBIH
QJITOTeHHBIH HMCTOYHMK. bOJbIIOE 3HAYeHHWE HUMEIOT JIPyTHMe METOJbl JICUCHUS:
aKyIlyHKTypa, JaszepoTrepanus, (Qu3noTepanus, pa3IudHbie MPUEMbl Maccaxa,
nedyeOHass (PU3KyIbTypa, JIEYEHHWE C TOMOIIBI0 BBITSKEHUS IO3BOHOYHHKA,
MaHyaJibHas Tepamusi.

[Ipu octeoxoHapo3e TpedyeTcs TepaneBTHUUECKOE BO3JICUCTBHE, HAMPABICHHOE Ha
TUCTpO(PUUeCK W3MEHEHHBbIC TKaHW TO3BOHOYHHMKA W CYCTaBOB, MATOJIOTHYECKU
W3MEHCHHBIC HEPBHBIC JJIEMEHTHI (CIIMHHOMO3TOBBIC KOPEIIKH, TaHTJIUM, W Jp.);
JUKBUIAIMI0 MEXaHUYECKOTO KOMIIOHEHTa, PeQICKTOPHBIX IUCIHUPKYISITOPHO-
COCYIMCTBIX HApYIICHWH; OTEeKa MSATKMX TKaHed I03BOHOYHHMKA M CYCTaBOB;
MPU3HAKOB ACENTUYECKOro BocnaieHus [66, 96, 11].

MenvkaMeHTO3Hasl Tepanusi OCTEOXOHJPO3a HE JIOJHKHA CBOJUTHCS TOJIBKO K
MPUMEHEHUIO OO0JICYTOJISIONINX CPEJICTB, MOCKOJBbKY OOJb HE MPOCTO CUMIITOM, a
WHJMBUAYAJIbHBIA CUHIPOM C LEJIBIM PS0M 3BEHBbEB MATOT€HE3a (KOMIIPECCHUSI, OTEK,
UIIIEMUsI, TUTOKCHS, UPPUTALMSI CUMIIATHYECKUX CTBOJIOB). Kpome Toro, 6onp u3
JIMarHOCTUYECKOTO CHUMITOMA IIOCTEIIEHHO IIPEBpAIaeTCsl B CaMOCTOSTEIbHBIN
MAaTOTCHETUYECKU MEXaHW3M, JaNMid HadaJlo BTOPUYHBIM CHHAPOMAM —
W3MEHEHUIO MBIIIEYHOTO TOHYCAa, HAPYIICHUI0O OMOMEXaHUKH KOOPAMHUPOBAHHBIX
JBH>)KEHUH, COCYJIUCTO-BET€TATUBHBIM, HEHPO-3HIOKpUHHBIM caBuram [10, 158, 195,
197, 184]. OtmeueH cToiikuii 3PpeKT mpu KOMIIEKCHON MEIUKAaMEHTO3HOM Teparuu
(BoJIbTapeH, MUJIbraMma, TpeHTal, cupaany, anduyromn) [131].

OTedecTBEHHBIMH aBTOPaMU MOKAa3aHO MOJIOKUTEIHLHOE BIUSIHUE 00€300IUBaIOIIETO,
CIMa3MOJIMTHYECKOT0, TPOPUUECKOTO JACHCTBHUS KpUOTEpanmud C OJHOMOMEHTHBIM

27eKTpo(Ope30oM HHUKOTUHOBOM KHUCIOTHI [69] Ha COCTOSIHME TalMEHTOB C
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ocreoxouapo3zom IOIl wu  nepsBuxkoOpaxuanrueit. Perpecc  kKIMHHUYECKOM
CUMITTOMATUKH TTOATBEPIKIAJICS JAHHBIMUA PEHTIC€HOTpaduu, peoBazorpadumu.

B Hacrosiee BpemMs B HEBPOJIOTMYECKOW MPAKTUKE HCIIOJIB3YIOTCS ITOCTOSHHBIE,
NEPEMEHHbIC, CHHYCOHWJAJIbHbIC, CHHYCOUJIAJIbHBIE YCEYEHHbIEC, HWMITYJIbCHBIE,
NyJIbCUPYIOUIUE, «Oerymue» HWMIYJIbCHbIE MOJs. MAarHuTHbIe TMOJS HE TOJIBKO
YMEHBIIAIOT 0O0JIEBOM CHUHIPOM, HO M OKAa3bIBAIOT CIAa3MOJIMTUYECKOE JCICTBUE,
BIIMSIOT Ha MaTOrCHETUYECKUE 3BE€Hbs 3a0o0ieBanus [193, 195].

Omnpenensier 3PeKTUBHOCT (PU3MOTEPANICBTUYECKOTO JICUCHHS TTPABUIIbHBIA BHIOOD
OMOTPOMHBIX MapaMEeTPOB BO3JEHCTBUS (MHTEHCHUBHOCTb, TPAIUEHT, BEKTOD,
OKCIIO3MIIMSI, YacToTa, Gopma HMITyNbca, Jokanm3amus) [66, 35]. Pesymbraramm
AKCTIEPUMEHTAJIbHBIX HCCIICIOBAHUM IMOKa3aHO, YTO HCIOJIb30BAHUE HMITYJILCHOTO
peXUMa BJIEKTPOMArHUTHOTO HU3Iy4eHUsl (IUIOTHOCTh MOTOKAa MOIIHOCTH MeHee 10
MBT/cM?) BauseT Ha ()YHKIMOHAIGHYIO aKTMBHOCTH HEPBHBIX BOJIOKOH, ITOBBIIIAET
OMORJIEKTPUYECKYIO0 aKTUBHOCTh MBIIIEYHON TKaHU, 3()PEKTUBHOCTH CUHANITUYECKOTO
IPOBEJICHUS, U3MEHSET PUTM JHIAOTC€HHOM M CIHOHTAHHOW AaKTHBHOCTH HEWPOHOB.
[Ipumenenue moxaynsauuii mojss KBY (kpaiiHe BbICOKas 4acToTa) M3MEHSET IMOPOT
00neBOM  UYyBCTBUTEJIBHOCTH [45] W BBI3bIBAET yCKOpeHHE Mpoiudepannu
¢dbubpobnacros [115].

[TokazaHo, 4YTO KOMIUIEKCHOE JiedueHWe, Bkmodaromee KBUY-tepanuio ¢
UCITOJIb30BAaHUEM LIYMOBOI'O M3JIydeHHs 52-78 'l M TUIOTHOCTBHIO MOTOKA MOLIHOCTH
10 5,0 MmBt/cm?, maccax u JIOK, yBenuumBaeT 00beM aKTHBHBIX 0€300J1€3HEHHBIX
JMBIDKEHUA M TOHYC HWCXOJHO THUITOTOHWYHBIX MBIIII, TOBBIIMIAET TOPOT OOJIEBOI
YYBCTBUTEJIBHOCTU B MECTHBIX aJIbIOT€HHBIX 30HAX, HOPMAJIU3YyeT HW3MEHEHHBIE
OMOXMMHUYECKHE  TOKa3aTeldd KpPOBU —  COJEpPKAaHUE  CHAJOBBIX  KHUCIOT,
LuepyJiomiasmMuaa, okcunponusa. lllymosoe KBU-m3nydenue npu HM3KOYACTOTHOM
moayisiuun (10 T'm)  ynydmiaer  30HQJIbHYIO — FeMOJUHAMHUKY,  YCIIOBHS

(GYHKIMOHUPOBAHUS HEPBHO-MBIIIEYHOTO W OMOPHO-JIBUTaTEIBHOTO — amnmapara
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MO3BOHOYHHMKA, OKa3bIBAET MPOTHBOBOCHAIUTENBHOE JIEHCTBUE y  OOJBHBIX
OCTEOXOHJIPO30M B COUETAHUH C OCTe0apTpo3om [81].

B pesynbrare nedeHuss SJEKTPOMYHKTYpoil mocine 4-6 ceancoB y 43% Obuio
JOCTUTHYTO 3HAYUTENbHOE yiydmieHue Uy 55% - ymydmienue coctosHus. OcTpyro
00JIb yIaBaJIOCh CHSTH MOCIIE NEepBON-BTOPOH mpouenypsbl y 80% nanuenTtos. [lonHas
JUKBUIAIMs 00JIE€BOr0 CHHAPOMA HacTymaa uepes 4-6 npouemyp [70].

HMeroTcst Takke CBEIAEHUS O TOM, YTO MarHUTOTEpamnusl BOJHAMHU JIEHUMETPOBOTO
JMana3oHa MpU JICYEHUH OCTEOXOHJIPO3a Ha CTAUU PEMHUCCUU TO3BOJIAET TOOUTHCS
cTOWKOM mpodunaktuku oboctpeHuit [28]. Maraurorepanus peQeKTOPHBIX
CHUHJPOMOB OCTEOXOHApo3a B TeueHue 10-12 ceaHcoB Oosiee 4eM y TIOJOBUHBI
NAlMEHTOB MPUBOAWIA K KYNMPOBAHUIO OOJEBOrO CHHJPOMA M BETrE€TaTUBHBIX
NPOSIBJICHUM  MEHHOTO OocTeoXoHapo3a. [lpm 3ToM Hamboiee OTUYETIMBBIMA
TeparneBTuYecKuil 3P ekt HabMogaICsa Y MalMEHTOB C UCXOIHOM CUMITATUKOTOHUEH
U HapyluleHHEeM OOIIMX aJalTallMOHHBIX MPUCIIOCOOUTENbHBIX peakuuit [96]. s
JeueHus: PEeQIEKTOPHBIX CHUHAPOMOB MIEHHOTO OCTEOXOHAPO3a MCHOJIb3yeTCs
MarHUTOIYHKTYpa «OEerylumM» MarHUTHBIM MOJIEM, 00JIaIaloIUM aHAJIbI€TUYECKUM,
CUMMATOJIUTHUYECKUM, THIOTEH3UBHBIM 3(dexToM. BrisBieHa 3aBUCUMOCTD MEXITY
3 (HEKTUBHOCTHIO TPUMEHEHUS JEKTPO- U YJIbTpacoHO(OpE3a aleTUICATULIUIOBOM
KUCIIOTHl B 50% nuMeKcuae U TMHAMHUKOW KIMHUKO-HEBPOJIOTHUYECKUX MPOSIBICHUM
OCTEOXOH/PO03a, CTEMEHBI0 BBIPAKEHHOCTH OO0JIEBOIO0 CHUHApPOMA, MOKA3aTeISIMU
nepudepudeckor remoguHamuku [131]. MokHo momaraTe, 4YTO OOJazas
aHaJIbIe3UPYIOIIUMHU  CBOMCTBAMHU  yJIbTpacoHodope3 C  aleTHICATUIMIOBOU
kucinotoir (ACK) cmocoOCTByeT OCnaOieHn0 MBIIIEYHO-TOHHYECKUX PEeaKITui,
KOPPEKLMU PACCTPOMCTB MHUKPOLMPKYJSUMUA, METa00JIMYEeCKUX M3MEHEHUW B
O3BOHOYHO-ABUTATEILHOM CErMEHTE, YTO CONPOBOXKIAETCS OJaronpuUsTHBIMU
kiuHnyeckumu capuramu. I[lpu ACK - snektpodopese HamboJjiee OTUETIUBBIM

ne4eOHbIN 3P (DEeKT nmosrydeH y O0JIbHBIX C peIeKTOpHBIMU cuHaApomMamu [131].
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[Tpu BepTEeOOTEHHBIX ¥ TYHHEIBHBIX CHHAPOMAaX MOKET ObITh MCIIOJIb30BaHA TEPATTHS
MOHOXPOMHBIM CBETOM HHU3KON HWHTEHCHUBHOCTH B (opMe JazepHOro jyda [66].
BosneBbie CHHIPOMBI B CycTaBaxX, MHCEPLIMOHHBIE TEHIUHOMATHH, IyCKOBBIE TOYKH
(TpurTephl), TUTAaMEHTUTHI W CBS3aHHBIE C HUMH TYHHEJIBHBIC CHUHIAPOMBI MOTYT
JEUYUThCS KaK C T[OMOIIbIO AaKyNyHKTYpbl, TaK W IIyTeM TMpAMOr0o WU
OIOCPEIOBAHHOIO BO3AEHCTBUS Jyda jazepa [161, 175]. Bonbiioe npenmMyniecTBo
9TOM METOAUKHU 3aK/II0YaeTCsI B €€ a0COMIOTHON 0€300/71€3HEHHOCTH, YTO OCOOEHHO
BXXHO IIPU JICYEHUHU AeTen [67].

CaHaTOpHO-KYpOPTHOE JICUCHHUE SIBISAETCS TPEThbUM 3BEHOM JTAMHOW Tepamnuu.
OcHoBoIOJararoyM HTPUHIUIIOM CAaHATOPHO-KYPOPTHOIO JICUCHUS! MAI[UEHTOB C
OCTEOXOHJIPO30M  SIBJISIETCSI dTallHbIi W MPEEeMCTBEHHBIM XapakTep Tepanuu
«CTalMOHAP-NOJUKINHUKA-caHATOpH».  MeTouka  KOMIUIEKCHOIO  JICUCHUS
BKJIIOYAET IAJAUIMN WM TOHU3UPYIOIIUNA JIBUTATEIbHBIM PEXUM, TUETY C YUETOM
0COOEHHOCTEH MPOSBICHUS OCHOBHOIO W HAJIM4YUs CONMYTCTBYIOIIMX 3a00JI€BaHUM,
OallbHEOJICUCHHE — Ta30TepMalbHBIC IMAPOBbIE BaHHBI MECTHOTO WM OOIIEro
BO3JIEUCTBUS, J€YeOHYI0 TMMHACTHKY, (DU3HMOTEpaInio, Maccax, MEIUKaMEHTO3HOE
JeueHue, TCUXOKOppekuuto, nanmmadrorepanuio. Kpurepusmu 3p¢heKTHBHOCTH
CaHATOPHO-KYpPOPTHOTO JICUEHMS SBIISIIOTCS YMEHbIIEHHE OOJEBOr0 CHHApPOMA,
YAaCTUYHOE WJIM TOJIHOE€ BOCCTAaHOBJICHHE YTPAuy€HHBIX (YHKIHHA, BOCCTAaHOBJIECHUE
o0beMa JBWIKEHUMN, CHIDKCHHE KIMHHKO-TA0OPAaTOPHBIX IOKa3aTelel aKTUBHOCTH
nporiecca [10, 126, 44].

ManyanbHasi Tepanusi SBISETCS OJAHUM M3 MNAaTOTCHETUYECKUX METOJOB JICUEHUS,
MO3BOJISIFOIIMX ~ BO3JCWCTBOBaTh Ha IMOPAXKEHHBIM  I[MO3BOHOYHO-JIBUTaTEIIbHBIN
CErMEHT M Ha MBIIIEYHO-CBSI304YHbIN anmapar B 1enom [201]. [Ipuemsl maHyanbHOM
Tepanuu  JIMKBUIUPYIOT  (DYHKIIMOHAIbHBIE  OTPAaHWUYCHHS  TOJBHKHOCTH
MEKIIO3BOHKOBBIX ~ CYCTaBOB  ((pyHKIIMOHAJIbHBIE  OJOKaabl), pedIeKTOpHOE
HaIpPsDKEHUE MBI, TUTIEPAITHYECKUE 30HbI, BOCCTAHABIMBAIOT 00bEM JBMIKCHHUM B

mieiHOM OTAeNe mo3BoHO4YHUKA [73, 50, 142, 11, 156]. B Hauane kypca mpoBOAST
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OCTU30METPHUYECKYIO penaKcanuto, BO3JICHCTBYS Ha MBIILLIBI oT
IKCTpaBepTEOpalIbHBIX K BEpPTEOpabHBIM, 3aTeéM OT MBbIII, HE HMEIOIUX
TPUITEPHBIX TOUYEK, K O0JIE3HEHHBIM MBIIIIIAM.

CoueTanne MaHyaJdbHOW TEpanuH, BKIIOYAIOUIEH IPUEMbl PYYHOM KOPPEKIIHH,
crubaHusi, HaKJIOHAa B CTOPOHY, POTALUHU, C MAaCCaXEM MPUBOAWIO K IOJHOMY
YCTPAHEHUIO KIMHUYECKUX TMPOSBICHUN OCTEOXOHIPO3a IMIEHHO-TPYJHOTO OTaeja
NO3BOHOYHMKA Y 75% H K BBIpaXEHHOMY YyiydlleHHI0 — y 15% mnamnueHTos.
[TokazaHo, yTo MaHyajbHas Tepanus HauOosee 3P(heKTUBHA B BO3PACTHOM TpymIe
20-35 ner, rae y 50% mnanueHTOB MOJYyYEHO 3HAYUTENILHOE CTOMKOE YIyYIICHHE.
OtmeyaeTcsi TEHAEHUUsI K YXYALICHHIO PE3YJIbTATOB JIEYEHUS B 3aBUCUMOCTH OT
BBIPAKEHHOCTU O0CTEOXOHIpo3a [39, 40].

CoueTanne MaHyaJIbHOM W Tepanmuu IIMPOKONOJIOCHBIM  3JIEKTPOMAarHUTHBIM
uznydenrneM (OMU) mnpu oCTEOXOHIpO3€ MOSCHUYHOIO OTHAeNa MO3BOHOYHHUKA
MO3BOJISIET YCKOPUTh  PEMApaTUBHbIE MPOLECCHI, VYIYYIIUTh TIE€MOJAMHAMUKY,
JUKBUIUPOBATh OMOMEXaHWYECKHE HAPYIICHHs, YTO CIHOCOOCTBYET KYNHUPOBAHHIO
OosieBoro cuHapoma [65, 66, 73, 96]. Illupoxononocnoe SMU mnpenmyniecTBEHHO
yIIy4IlIaeT FEMOJMHAMHUKY, YTO MPOSBIIETCS HOpMalIM3alUeld COCYIUCTOrO TOHYCA,
ylydlieHueM  nepudepuyeckoro  KpoBooOpamieHusi. MaHyanpHas — Tepanus,
BO3JICUCTBYST Ha BEPTEOPOTr€HHYIO HEBPOJOTMUYECKYIO CHUMITOMATHKY, MO3BOJISIET
ObICTpee YBETUYUTh 00BEM JBMIKEHUHN B TTOPAKEHHOM OTJielie To3BOHOUHHKKa [11].
[Ipy  7nedyeHuMM  NAUUMEHTOB C  MBIIIEYHBIMM  CHUHAPOMaMHU  HauOoOJbIIee
pacupoCTpaHEHUE TMOJYy4YWJI METOJ IMOCTU30METPUYECKOM penakcauuu. [lpu
TPEX3TAIlHOM JIEYEHUU MBILIEYHBIX CHUHAPOMOB METOJl IOCTU30METPUUYECKON
penakcanuy 3apekoMeHjoBal cebs kak HauOosee A(PEGEeKTUBHBIA METOJ| JICUCHUS
pPEeIIEKTOPHBIX MBIIICYHO-TOHUYECKMX CHHIPOMOB IIEHHOTO OCTeOXOHApo3a. Ha
NEepPBOM dTalle NPUMEHSUIMCh Maccax, o0paboTKa TPUITEPHBIX 30H, MBIIICYHbIC

TpakUMU, Ha BTOPOM — MOCTU30METpUYecKas pernakcauus (B cpeaHeM 8-10 ceaHCoB,
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[JIa30/IBUTATEIIbHBIE U JBIXaTEIbHBIC CUHEPTUU), HA TPEThEM — MPH OTCYTCTBHUH
s dekTa pOBOAWIUCH APYTUE BpaueOHbIe MaHUITYJISIIIH [47].

Jnst  noBeiieHus SPEGEKTUBHOCTH JICUEHUS] OOJBHBIX C HEBPOJOTUYECKUMHU
cuaapomamu  [IIOX  OGombpimoe BHUMaHWE  yAeNsSeTCS  pa3pabOTKE  HOBBIX
HEMEIMKaMEHTO3HBIX METOI0B JieucHus [99, 204, 182, 158, 174, 195, 155, 41].

Ha cerognsmnuii AeHb HIMPOKO PaCIpPOCTPAHEHHBIM SBISIETCS (DYHKIIMOHATBHBIM
IIOJXOJ K JICYEHHIO 3a0ojieBaHUM I103BOHOYHMKA, B ToM uucie IIOII. Bbruio
MOKa3aHO, YTO TPEHUPOBKA MBIIII] IIIEM CIIOCOOCTBYET YMEHBIIEHUIO O0JIM U JPYTUX
cuMmnToMoB octeoxonaposa IIOIT [179, 162, 170, 143]. Co3gatoTcsi METOAUKU U
anmaparbl JUIS  HAMPAaBIIGHHONW TPEHUPOBKH MBI, CO3JaHUE COOCTBEHHOTO
MBIIIEYHOTO KapKaca, yAEpKUBAIOIIETO MO3BOHOYHBIA CTOJI0O, MPENSTCTBYIOIIETO
nedopmariii  TTO3BOHKOB. bBUIO TMOKa3aHO, 4YTO HW30METPUYECKOE CTHOaHWe U
pasrubaHue B MbBIIIIAX [IEU TIOCTUTAET 3HAUYUTEIHLHON CUJIBI Y MYKUYMH U KCHIIUH U
OCTaeTCsl OTHOCHUTENILHO IMOCTOSIHHBIM JO0 CEAbMOTO JECATUIIETHS KU3HH, MOITOMY
TPEHUPOBKA ITHX MBI B TI0O0OM Bo3pacte aact adpdext [170, 213, 205].
Baxueiimas (yHKIMS MBI €W — TPEXKIE BCEr0 H30METPUUYECKOE COKpalICHUE
[224], obecnieunBaroliee MoIepKaHue BEPTUKATIHLHOTO MOJIO0KEHHUS ISHHOTO OT/aesa
MO3BOHOYHMKA, a TaKXKe oOecrieueHre noaep>kanus Hanodosee yI00HOro MmojJ0KeHUs
roJIOBBL. BBIIO MOKA3aHO, UTO CHUKEHHME CUJIbI MBIIIIL IIEM OTMEYAeTCs y MallueHTOB
¢ XpoHU4eckoit 6onpio B mee [138, 170, 146].

UccnenoBanrie 3(h(PEKTUBHOCTH HM30OMETPUUYECKOTO TpPEHHUHra (IMPOTHBOJCUCTBHE
MPUKIAABIBAEMON CHJIE) MBI IIeW IO0Ka3ajao, 4YTo (u3ndecKkue ynpakHEHHUs,
MPOBOJMMEIE TUKJIaMH TO0 12 mHEW ¢ wuHTEepBaToM | Mecsdm B TEUEHHE TO7a,
(ITUTENBHOCTh YIPAXXHEHUH cocTaBiisyia 45 MUHYT) MOMOTaloT M30aBUTHCS OT OO0JH
59-73% mnauuenToB. [lanmeHThl TPEHUPOBAIU MBIIIIBI-CTUOATENN IIEH, KaK MpU
CaMOCTOSITEJIbHOM aKTUBHOM MOJHUMAHUU T'OJIOBbI, TAK U MPU MOMOIIM CTIEIIHAIbHbBIX
pPE3UHOBBIX MOACOB. OIHOBPEMEHHO C€ yMEHbBIIEHHMEM OOJM  JTOCTOBEPHO

YBEIMYHMBAIOTCA CUJIa M aMIUIUTyna ABWKEHUH [225]. Ilpu 3TOM TUI ynpa)XHEHUH,
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4acTOTa 3aHATUA WM TMPOAOKUTEIBHOCTh WX SIBIISIOTCS KIIIOUYEBBIMH (haKTOpamMu
TpeHUHra. IHTEHCUBHBIN MBIIIICUHBIM TPEHUHT B (PUTHEC - LIEHTPE, HE BKIIOYAIOLIHI
cnenudUUecKuX YOpaKHEHWM 7 MBI I[Ie€d, He NPHUBEACT K YIYYIICHHUIO
cocrosiHus mnanueHTta [214]. JleueOHbIt 3(DPeKT moanep>KUBaeTCs PErysipHBIMU
(GU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMH, U TI0 MPEKpaIEHUU TPEHUPOBOK Je4eOHBIN d(PdekT
YXOMUT.

[TpoBoausioch cpaBHEeHUE HPPEKTUBHOCTH BO3JEUCTBUS AKTUBHOIO TPEHUHTA,
NACCUBHOM (PU3MOTEpanvK W MaHyaJlbHOM TEpanmuu Ha COCTOSHUE MBI IIEH.
VYnpaxHeHus: BHIONHSIIHCH Ha ammapare FOllo B Tedenue 65-70 munyT. [laccuBHas
dbusnoTepanus BKIOYaga B ceOsi Maccax, BO3JICUCTBHE YIbTPa3BYKOM, BBITSDKCHHE.
Onun ceanc mmwics B cpeaHeM 30 MuHyT. MaHyallbHasg Tepanusi BKJIHOYasa
BBITSDKEHUE, MAaCCaX M BO3JICHCTBHE HA TPUTTEPHBIC TOUYKH, OJIUH ceaHnc Jmics 15-20
MUHYT. [lociie paBHOrO KoJinuecTBa TPEHUPOBOK (6 HENENIb) aBTOPhI HE OOHAPYKUITU
3HAYUTENBHBIX PAa3MYUil Mexay rpynnamMu. B Tpex ciydasx depe3 6 Hememb
MPOUCXOWIIO YMEHBIIICHHE HWHTCHCHMBHOCTH Oomm Ha 50% OT mepBOHauYaIbLHOTO
ypoBHs [170, 169].

B Hacrositiee Bpemsi uMeeTcsi HECKOIBKO Pa3paboTOK ISl TPEHUPOBKU MBIIIII IS -
Saturn-Ring, MCU, Med-X u apyrue [212, 143]. [Toka3aHo, 4TO TPCHHPOBKU TpPHU
paza B HEAENI0 C TMOMOIIBI0 TaKWX almapaToB JalOT YBEJIMYCHHUE CHIIBI
M30METPUYECKOT0 COKPAIIEHUSI MBIIIIL YK€ Mocie 4YeTBepToil Heaenu [216]. Bmecte ¢
TEM TPEHHUPOBKA CHJIBI W30METPUYECKOTO COKPAIICHHSI MBI CIOCOOCTBYET HE
TOJIBKO YBEJITWYCHHUIO CHJIBI MBIIII II€H, HO TaK)K€ YMEHBIIAET MX HCTOIAeMOCTh
[202].

Ammapar «Multi cervical unit» (MCU) mnpeacraBiser co0oil CHEHHATBHYIO
YCTaHOBKY IJIi TPEHUPOBKH MBIIII] II€d, B OCOOEHHOCTU CHJIBI M30METPUUYECKOTO
cokpaienus. J[aHHas cucteMa Jisl TPEHUPOBKH MBIIII] W TO3BOJISET PacciaduTh
MBIIIIBI TeNa U paboTaTh M30JUPOBAHHO TOJHKO C TEMH MBIIIIAMH IIEH, KOTOPHIC

HyXaatoTcst B TpeHupoBke [143]. [lanueHT MOKET TPEeHUPOBATh CHILY MBIIICUYHBIX
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cokpamennii B 6oxee yemM 1000 momoxenwii. YcTraHOBKa paOOTaeT HE TOJBKO B
cllydae OCTEOXOHJpO3a MIEMHOro OT[ena [MO3BOHOYHUKA, TPEHHUPOBKA CHIIBI
M30METPUYECKOTO COKpalIeHUs] TaKKe IOKa3aHa Iocjie TpaBM IIEHMHOro oTiena
MO3BOHOYHHKA, IIPU TOJIOBHOM 00JIH, aCCOIIMMPOBAHHON C HAMPSKEHUEM MBIIII] IIEH.
OOBIYHO 3aHATHS C IOMOIIBIO JAHHOTO 000pynoBaHus Aiarcs 15-45 MUHYT Tpu paza
B HEIEN0 B TeueHue 6 Henenb. YNPAKHEHHsS BKIIOYAIOT B ceds crubaHue u
pasrubaHue, MOBOPOT TOJIOBHI B CTOPOHBI, JIaTEpaIbHOE CrHOaHHWE W pa3rudaHue,
TaK»K€ BO3MOYKHO OCYILIECTBICHUE TTPO- U peTpakiuu [ 136].

[TpoBeneHo cpaBHeHue 3(G(HEKTUBHOCTH TPEHUPOBKM MBI I[IEH C TOMOIIBIO
arnmapata MCU u ¢ momomisio Thera-Band tubing (scanaepa). MicibiTyeMbiMu ObLTH
3I0OPOBBIC MYKUYMHBI, HMEIOIIME CPaBHUMBIC BO3PAaCT, POCT, W BEC, KOTOPHIC
COCTaBWJIM TPH TPYIIIIBI — JIBE TPYMIBI HCTIHITYEMBIX U OfHA Tpymma KoHTpoJs. [loce
JIECATH HeNeNb TPEHHUPOBOK CHJIA MBIIICYHBIX COKpAIIeHU Oblla M3MEpeHa IpHu
nomomu nporokona Kruskal-Wallis. T'pynma, mnpoxoauBiias TpEHUPOBKH Ha
annapate MCU, nemoHcTpupoBaia OOJBUIYIO CHUIY HM30METPUYECKOTO COKpAIlCHHUs
[0 CPaBHEHHWIO C KOHTPOJIEM W C TPYNIOW, MPOBOIMBIIECH HArpy3Ky C IMOMOIIBIO
Thera-Band tubing. Oto cBunerensctByet 0 ToM, uro MCU Gosiee Tpyrux ycTaHOBOK
CHOCOOCTBYET 3alUTe MIEHHOTO OTAela MO3BOHOYHMKA IyTeM YKPEIUICHUS
MBIIIEYHOTO Kapkaca. DTHUMH >K€ aBTOpaMu Oblla OTMEuYeHa OBICTpas aJamTarius
MBIIII] [IeU K (PU3HUECKON Harpy3ke ¥ ObICTpOE HapaCTaHHE MBIIIECYHON CUJIBI TTOCHE
Kypca peryJsipHbIX TPEHUPOBOK [143].

B oaHoMm u3 uccinegoBaHuil NpUHUMAIM y4acTue 123 manuieHTa ¢ XPOHUYECKUM
00JIeBBIM CUHJIPOMOM B IIEHHOM OT/eJi€ TO3BOHOYHUKA. YTIPAKHEHUS BIMOJIHSUIUCH
Ha ammapare MCU (crubanue MbIII 1€ — 1O JUIMHE W H30METPUYECKOE;
pasrubaHue TOJOBBI, JIaTepaIbHOE CTUOAHUE W pa3ruOaHue; poTanus). Y IpakKHEHUS
MPUBENIN K 3HAYUTEIILHOMY YBEIMYCHUIO aMIUTATY bl ABMKCHUIA ¥ CHIIBI MBI, [Tpu
3TOM 3(PQEKT OT JCUEHHUs COXPAaHSJICS Ha MPOTHKEHWH KaK MHUHUMYM O MECSIeB

IIOCJIC OKOHYaHUA pea6I/IJII/ITaI_[I/IOHHOF0 TPCHHUHIQA, 00BeEM I[BI/DKGHI/Iﬁ YBCIIMYWJICA Ha
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26%, a cuna mpimn — 6osiee yem Ha 100%. Uepes 6 MecsieB JOCTUTHYTasl aMIUIUTY1a
JBUKEHUI noasiepkuBanach y 82,1%, a mpimeynas cuna —y 91,3% [160].

OtMeueHo, uTo, GU3NUECKUE YIPAKHEHUS MPAKTUUECKH Y BCEX MAIUEHTOB MPUBOIST
K BBIPQXKCHHOMY YMEHBIIICHHIO OOJIeH M yBEIMYCHHUIO aMIUTUTYABI ABMKeHUU. [Ipu
atom ompocHuk Mc Gill Pain Questionnaire BbIsSIBHI 3HAYUTEIbHBIC PA3IAYHS MEXKTY
NalMeHTaMH, MOJYy4YaBIIMMHU JICUEHHUE, M TPYIION KOHTPOJISI — BO BTOPOM cCllydae
nokasarenu obutn Xyxe [178].

[Io npyrum naHHBIM, (U3UYECKUE YIPaXKHEHUsI MPU HEcnenuPpUUYecKux OoJIIX B
CIIMHE, B TOM YHCJIE W MPU OCTEOXOHPO3€ MMEIOT OTpaHUYEHHYIO 3(PHEKTUBHOCTD
[172].

YCTaHOBIEHO, YTO TPEHUPOBKA TUIYOOKUX MBIIIL II€U U YOPOKHEHUS s
YBEIMYCHHUS WX CUJIbI B TEeUeHHWE 6 HeAelb MPUBOANT K YMEHBIICHHUIO OOJH,
YBEIWYEHUIO O0BbeMa JBUKEHUM B IIEHHOM oOTAene, XoTs A(QPeKT OT JedeHUs
YMEHBIIIACTCS B T€UEHUE 6 MecCAIleB MPU NpeKpaneHuu (U3NYECKUX YNPaKHEHUN
[145].

N3mepenre GyHKIIMU MBIIIL IIEW MPU MOMOIIU 3JIEKTpoMuorpadguu oOHApYKUIIO,
YTO y manmueHtoB ¢ 0oneBbiM cuHiapomoM B IIOIl oTmedaeTrcsi HETOCTATOYHOCTH
MOTOPHOT'O KOHTPOJISI TJIIYOOKUX M TOBEPXHOCTHBIX crudarenei Immeu. Y Takux
MAlMeHTOB HApyIIAeTCS aKTUBAIMS TJAYOOKHUX MBI €U, MPOSBIISIONMIAICS
3aMeIJICHUEM COKpAIIIEHMs MBIIIII PU BBITTOTHEHUH 3aaanuid [151, 152].
OYHKIMOHAIBHBIM MOJIXO0/] K JCYCHUIO HAa CETOJHAIIHHUI J€Hb SIBISETCS OJHUM W3
HanOoJIee PaCIPOCTPAHEHHBIX U C YCIIEXOM MPUMEHSETCS BO BCEM MUPE JIJIS JICUCHUS
JereHepaTUBHBIX 3a00J1eBaHUi T03BOHOYHHUKA [183, 225].

[{enecooOpa3HOCTh BKJIIOUEHHSI OMOJOTMYECKON OOpaTHOM CBSI3M B KOMILIEKCHYIO
Tepanuio OOJIBHBIX C PA3IMYHON MATOJIOTHEN MoKa3aHa B paboTax psaa aBTopos [200,
221]. Ilcuxo-sMouMOHaJbHBIE  HapylIeHUs: OOYyCJIaBIMBAIOT  BO3HUKHOBEHHE
HAIPSHKCHUS MBI, UIIEMHH, OT€Ka U XMMHYECKUX M3MEHEHUU B HUX M CY)KCHHE

aprepuii, ycyryomnstomux naHHbM mporecc [22]. Ilpumenenune OMOIOTHYECKOM
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oopataoit  cBszu  (BOC) cmocoOcTByeT KOpPpeKIMH ICHUXO-3MOIMOHAIBLHOTO
COCTOSIHUSI, YMEHBIIEHUIO pPEe(ICKTOPHBIX MBIIIEYHO-TOHUYECKUX CHHAPOMOB,
VIYUIICHUI0 MUKPOLMPKYJSALUHUA, MO3TOBOr0O W NEpUPEPUUECKOr0 KpPOBOTOKA,
MOOHMIM3AIMH BOJICBOIO ITOTESHIIMANA marueHToB [97, 111].
TosbKO MYyJIBTUMOAAIBHBIA TMOJXOJ, BKIIOYAOMIMK (U3UUECKUE YIPAKHEHUS, a
TaK)Ke€ Macca)x, MOOWJIM3AIMIO IEHHOTO OT/AeNa MTO3BOHOYHHUKA MO3BOJISIET MOJIYYHUTh
noJiokuTenbHbIN 3¢ dekT. Llenmecoobpa3Ho BkiIOUYEHHE B JiedeHHE (HUBUUYECKUX
VOPAKHEHUH, KakK TPAaJUUUOHHBIX, TaK ¢  HANpaBICHHBIX Ha TPEHUHT
IPOMPUOPELICTIIINU, HO MO TPO(HEeCCHOHATBHBIM KOHTPOJIEM.

**k*k
TakuM 00pa3oM, OCTEOXOHIIPO3 IMICHHOTO OTJeNia MO3BOHOYHHKA XapaKTePU3YeTCS
CIIOKHOW JTMHAMUKON pa3BUTUS HEBPOJIOTMUYECKUX CHHAPOMOB, OOYCIOBIICHHOM
BO3JICUCTBUEM  MHOKECTBEHHBIX  JTHOJOTMYECKUX M  MNaTO(PU3MOIOTHYECKUX
¢$akTOpOB, BOBJICUCHHEM B MATOJOTHUYECKHN TPOIECC PA3IUYHBIX IO CTPYKTYpe M
GyHKIIMM aHATOMUYECKUX 00pa30BaHU, UTO BBI3BIBACT KIIMHUYECKUIN TTOJUMOPHHU3M.
OnmHako, HECMOTPS Ha MHOTOYMCIICHHBIC HCCIICJIOBAHMS, KACAIOIINECs ITHOJOTHH,
naToreHe3a, KJIMHMKHM M METOJOB JICUEHHUS Pa3HBIX HEBPOJOTMYECKHX CHHAPOMOB
OCTEOXOH/pO3a MICHHOTO OTAeNa [MO3BOHOYHWKA, OCTAIOTCS  HEJOCTATOYHO
BBISICHCHHBIMH MEXAaHHU3Mbl Pa3BUTHS PEQIICKTOPHBIX CHHIPOMOB, HE pa3pabOTaHBI
METO/IbI X MATOT€HETUYECKONU TEePAIHH.
YcTaHoBNIeHHasT BO MHOTMX paboTax BakKHAs pPOJIb JIBUTATENILHOTO CTEPEOTHNa B
NaTOreHe3e¢ OCTEOXOHJPO3a U B HEBPOJOTHYECKUX TMPOSBICHUSIX CHHIPOMOB, B
GbOpMUPOBAHUM aJICKBATHOM CAHOTCHETHYECKONH OMOMEXaHWYECKOW pEaKIud B OTBET
Ha HOIMIIEITUBHYIO HMMITYJIbCAllMI0 OOOCHOBBIBAET HEOOXOIMMOCTh aJ€KBATHOTO
BO3/JICHCTBUS NIl CO3/IaHUsl M 3aKPEIUICHHs MPaBWJIBHOTO MBIIIEYHOTO Kapkaca U
JBUTATENbHOTO cTepeoTurnia. Kpome TOro, TPEHHPOBKA CHIIBI H30METPUYECKOTO
COKpAIIIEHUSI MBIIII] CIIOCOOCTBYET HE TOJBKO YBEIMUYEHHWIO CHJIBI MBIIII IIEH, HO

TAKKC YMCHBIIACT UX UCTOIMACMOCTD.
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OpnHako B OTEUECTBEHHOW JIUTEPATYPE MMEIOTCS HEMHOTOUYHUCIICHHBIC YIIOMHUHAHUS O
TPEHUPOBKE MBI W CO3JaHUU MBIIMIEYHOTO KOpCeTa C IEJbI0 BOCCTAHOBJICHUS
dbynkuuii. B To ke Bpemsi 3TOT acnekT Tepaluyd OCTEOXOHAPO3a IIEHHOro OT/eNa
MO3BOHOYHHKA TPEJICTABIISICTCS HauboJiee MePCIeKTUBHBIM, MTOCKOJIBKY B PE3yibTaTe
BKJIIOYEHHUS] B Pab0Ty COOCTBEHHBIX MBIIII MAallM€HTa BOCCTaHABIMBAETCS OajaHC
TOHYCa MBIIII PA3JIUYHBIX TPYMM, HPOUCXOAUT (POPMUPOBAHUE JBUTATEIBHOTO
CTEpeOTHIIa, OJIN3KOTO K TAKOBOMY B HOPME.

Ammapar «Multi cervical unit» (MCU) mnpeacraBiser co0oil CHEHHATBHYIO
YCTaHOBKY Il TPEHUPOBKH MBI €U, B OCOOCHHOCTU CHJIBI M30METPHUYECKOTO
COKpaIllCHMsI, TaHHAs CHCTeMa JJisi TPCHUPOBKU MBIIII U TO3BOJSET padOTaTh
W30JJMPOBAHHO TOJBKO C TEMH MBIIIIIAMH IIIEH, KOTOPHIEC HYKIAIOTCS B TPCHHPOBKE
[143]. Dra ycraHoBka Oojiee IpPYruX YCTaHOBOK CIIOCOOCTBYET 3alllUTE IIEHHOTO
oT/eNa IMO3BOHOYHHMKA IyTEM YKPEIUIEHUS MBIINIEYHOTO Kapkaca. Kpome Toro,
BO3MO>KHOCTh OJTHOBPEMEHHOTO HCIIOJIb30BAHMS dJIEMEHTa OMOJIOTHYECKONW 00paTHOM
cBs3U TipH JedeHnn Ha anmapate MCU, moOunu3yst BoJeBO# MOTEHITMAN MaIlMeHTa,
CIIOCOOCTBYET KOPPEKIINU TICUXOJIOTHYECKOTO, IMOIIMOHATTLHOTO COCTOSIHUSA, & 3HAYHUT
YCWJICHHIO JIeueOHOTO 2 deKTa.

brnarogapst BO3MOXHOCTH TMPOBEACHHUS OOCIEIOBAHUS W JICUCHHS OOJBHBIX C
pedIeKTOpHBIMM CHHIpPOMaMU IIEHWHOTr0 OCTeoXOoHJpo3a Ha anmapate MCU,
MOSIBUJIACh BO3MOXKHOCTh TIPOBECTH YIUIYOJICHHBIE KOMIUIEKCHBIC HCCIIEIOBaHUS,
BBISIBUTH (DAKTOPHI, BIUSIOIINX HA PAa3BUTHE, KIMHUYCCKUE TIPOSBIICHUS, TIPOCICANTH
TUHAMUKY PEQICKTOPHBIX CHHAPOMOB, OCOOCHHOCTH aJanTaIllMOHHBIX PEaAKIUi
nanMeHToB Ha ocHoBaHuu wu3ydeHuss BPC u ompenenuts nuddepeHnupoBaHHbIC

INOKa3aHusg K MCTOAUKE allliapaTHOI O JICUCHUS.
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I'JTABA 2
MATEPHUAJI U METO/IbI

B ocHOoBy pa0oTbl MOJOXKEHBI pE3yNbTaThl, MOJYyYEHHBIE MPU OOCIECIOBAHUU H
JIeYeHUH OOJIBHBIX C pe(IEKTOPHBIMU CUHAPOMAaMU IIEHHOTO OCTEOXOHIpO3a Ha 0aze
OO0OQO «l'asnpom Tpancra3z FOropck» canaropus-npodunaktopus r. lOropck XMAO
Tromenckoit oomactu B nepuoy ¢ 2007 roga no Hayano 2010 roga. Bcem nanuentam
npoBoauiIoCh obcnenoBanue u jedenue Ha anmapare MCU B teuenue 3 Henenb.
O¢dpexTUBHOCTD JIeUeHHS] OLIEHHWBAJAcCh KIMHUYECKH, JaHHBIMH aHKETUPOBAaHUS
(HEMpPOTICUXOJOTUYECKUMH TECTaMH, OLEHKON TPYAOCIOCOOHOCTH), IO pe3yibTaTaM
MHUOTOHOMETpHUH, albromerpuu (mposeneHnl Ha ammapare MCU), V3JII' cocymoB
rosioBel U wwen, BPC. Tlony4ueHHble pe3yabTaThl MPOBEACHHOTO UCCIEAOBAHMS O U

IOCJIC JICYHCHUSA CpaBHUBAJINCh MCKIAY coOol u ¢ JaHHBIMH KOHTpOJILHOﬁ I'PYIIIIBL.

2.1. Kpurepnu BKJIIOYEHUS U HCKIOYeHns1. PopMuUpoBaHue rPyIIL.

MeToabl KIMHUYECKOTr0 00c1e10BaAHuA 00JIbHBIX

B pabore wucnonp3oBaHa kiaccudukanus peduekTopHbix cuHapomoB  ALIO.
[Tonenstackoro [91], cornmacHO KOTOpOW B MCCIEAOBAHUE BKJIIOYEHBI MAIIUCHTHI C
BepTeOpasibHbIMH  (HA (QOHE BEepUPHUIMPOBAHHOTO MIEHHOrO OCTEOXOHJIPO3a)
pedIEeKTOpHBIMM  CHUHAPOMAaMH, TaKMMH, KaK XpOHUYECKas UEpBUKAITUS (C
BepU(UIIMPOBAHHBIM MBIIIEYHO-TOHUYECKUM CHHAPOMOM B 33IHEH 00JaCTH IIEH) U
CUHJPOM HUXHEN Kocor MbIIIbI ToJ0Bbl (CHKMI).

OcHoBuyto rpynny coctaBmid 100 OonbHbIX (45% myxunH 55% sxenmun) [IOX
(cpennmii Bo3pacT koTopbix - 43,9 + 1,3 roma); koHtposnbHyro - 30 (mo 15)
MPAKTUYECKU 3JI0POBBIX MYXXYUH U JKCHIIMH (cpeaHuil Bo3pacT - 44, 3 + 1,2 mer),

COIOCTaBUMBIX 110 BO3pacTy U nouiy. Ju3aiiH uccienoBaHus NpeACcTaBlIeH Ha puc. 1.
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OT100p 60JBHBIX C pedIEKTOPHBIMA CHHAPOMAMH IIEHHOTO Konrponbnas
OCTEOXOH/P03a 10 KPUTEPUSM BKIIOUECHUS U UCKITIOYCHUS rpymnma (n=30)

OO6cneoBaHre BKIIIOYANIO: PEHTTeHOTpaduio 1 MarHUTHO PE30HAHCHYIO
tomorpaduto (MPT) IIOII, o6¢cnenoBanue Ha annapate MCU(anbromerpusi,
muotoHomeTpusi), BAILI, Heliporicuxonoruueckoe o0ciae10BaHUE,
BapuabenbHOCTh putMa cepana (BPC), koncynbTranuio oronapunrosiora, Y310

COCYJOB I'OJIOBBI H IIICH.

\ 4

A

bonbHBIE C XpOHUUYECKOMN
LUEPBUKAJITUEN B CTA/IUN
3aTSIHYBILIETOCS O0OOCTPEHMUS
(I rpynma; n=60).

bosbHBIE ¢ CHHIPOMOM HUKHEU
Kocoi Mkl To0Bel (CHKMI)
(Il rpymma; n=40).

v

'

[To nnnekcy mpimeynoro cuajapoma (MMC) BblieneHbl MALMEHTHI C JIETKOU
(n=20); cpenneii (n=70), TspKenol cTenenpro (N=10) MBIIICYHO-TOHNYIECKOTO

CHUHIpOMaA.

A

y

JleueHue Ha anmapare

aHaJIM3 pE3yJIbTAaTOB JICUCHH A

MCU. IloBTopHOE 00OCNEenOBaHNE U

Puc 1. /Iu3a

MH HCccIeI0BaAHUA
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CranpaptHyro Tepanuio B ycioBusax noiukiuauku [[I'b r. FOropcka (HIIBC,
MHUOpENIaKCaHThl, BUTAMHUHBI TPpymIbl B, cocynucTeie mpemapatsl; GusnoTepanus)
10 Havana JjedeHus Ha anmapatre MCU mnonmydanmu Bce mnarnueHTsl. OgHaKo
3¢ (HEKTUBHOCTH OT MPEANISCTBYIONICH Tepanuu Obljia HEAOCTATOYHOM.
KpurepusiMu UCKIIIOUEHHSI MALIMEHTOB ObUIN: HAJMYHUE TSHKEIJIBIX COMYTCTBYIOIIMX
3a0osieBaHUN (TUIIEPTOHMYECKONM OoJie3HH 3 CTajuu, caxapHoro jauadera),
pPEeBMATOUTHOTO  MOJHAPTPUTA,  JOOPOKAYECTBEHHOTO  MAPOKCU3MAJIBHOTO
NEPUOIMYECKOTO TOJIOBOKPYKEHHUSI, KPAHHOBEPTEOPAIbHBIX AHOMAJIMNA, CUHIAPOMA
Menbepa, aTepOCKIEPOTUUECKUX M3MEHEHUW cocyAoB (mo nanHeiM  Y3/II),
TsKEIast Jerpeccus (o CES-D); Halnyue nehopMHUPYIOIIETO
YHKOBEpPTEOpanbHOTO  apTpo3a, mnojaBbiBuxa 1o KoBauy (mo  gaHHBIM
pertreHorpapuu  IIOII), Bo3zgeiictByroumx Ha IIA; panukynonatum,
MUEJIOMATHH.

Y Bcex TMAalMEHTOB TMOJYy4YE€HO MHCbMEHHOE COrjacMeé Ha MpOBEJICHUE
COOTBETCTBYIOIIMX METOOB JICUCHUS U UCIIOJIH30BAHUE TTOJIYICHHOU HHPOpMAIIUU
B HAYYHBIX ICJISX.

Jnst  ynydmenust cOopa  aHaMHe3a, CTaHAAPTH3AlMU  KIMHUYECKUX U
WHCTPYMCHTAJILHBIX JIAHHBIX, BBIPAOOTKA €IWHONW TaKTHKH BEICHHS OOJBHBIX
pa3paboTtaHa W BBeAeHa eAuHas (opmanu3zoBaHHas amOyiaTopHas kapta. COop
aHaMHe3a 3a00JIeBaHMSI BKJIIOYAT CBEJACHUS O TMEPBBIX NpH3HAKax OO0JIe3HH,
dakTopax, WX TPOBOIUPYIOIMINX, OCOOCHHOCTSIX Pa3BUTHSA KIUHUYCCKUX
nposiBieHui. J[7s OoleHKM THma TedeHus 3a00JIeBaHMs YTOYHSIIMCh YacToTa W
JUTUTEIIbHOCTh MEPUOA0B 000CTPEHMS, TPOOJDKATETLHOCTh U MOJTHOTA PEMUCCHH,
HaJu4yue MporpeccupoBaHusi 3abosieBaHus, 3P(HEKTUBHOCTh MPEAIICCTBYIOIIETO
nedennsi. OOpamianoch BHUMaHUE HAa Haaudue O0O0Jid, MapecTe3ruu, OHEMEHUs, UX
JIOKaNU3alulo, Ha OO0JIE3HEHHOCTh, HANpPSDKEHHE W CIA0OCTh MBI, U3MEHEHHE
JIBUTATEIBHOTO CTEPEOTHUIa, AePopMalrio MO3BOHOYHMKA. [Ipu o3HaKOMIeHUU C
aHAMHE30M YKU3HH YTOUHSUIUCH CBEICHHS 00 yCIOBUSX TpyJa (TI0IbeMe TAKECTEH,
NEPEOXTKICHNUSA, MHOTOKPATHO IOBTOPSIIOUIMECS OJHOOOpa3HbIE JIBHIKEHUS ),

6BIT3, O paHeC IICPCHCCCHHLIX 3360H€BaHI/I$IX, BBIACHAJIOCHh HAJIWYHUC TpPaBM
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MO3BOHOYHHKA, TOJOBBI WU JIPYTUX OTIEIOB OIMOPHO-IBUTATEIHHOTO ammapara,
NICUXOTPAaBMUPYIONIUX  cuTyanmii. KnwmHWdeckoe oOciemnoBanne  OOJIBHBIX
MPOBOJUIIOCH MO E€JUHOMY MPOTOKONY, B OCHOBY KOTOPOTrO OBUIM 3aJI0KEHBI
KPUTEPHUH OLICHKU HEBPOJOTUUECKHUX MPOSBICHHUH MIEHHOTO OCTEOXOHIPO3a.

Jlnst omnpeneneHusl COCTOSIHUS MBI IIEHMHOrO OT/AeNa IMO3BOHOYHUKA U PYK
UCIIOJIb30BAIMCh KIMHUYECKHE M HWHCTPYMEHTalbHble MeToAbl. KimHuueckoe
oOcneoBaHNE BKJIIOYAJIO MAJBIIATOPHBIC W BU3YaldbHBIE METOIbI, MPU KOTOPBIX
OIICHUBAJIMCh KOHTYPBI 00CIEIyEMbIX MBIIII, HaTU4YHe aTpo(uii, KOHCUCTEHIIUU U
TOHYC MBIIII, HAJIMYHE Y3EIKOB HeipoocTteodubOposza. Omnpenensyioch Haauuue
OonesHeHHOCTH B 14 CcTaHZAapTHBIX TOYKAaX HA III€€ W MBIIIIAX BEPXHETO
riedeBoro mnosica [92, 91].

JIJisl OLIEHKHW CHJIBI MBIIII] IIEM BPadoM MPOBOJUIOCH CYOBEKTUBHOE M3MEpPEHHE
CHUJIBI MBIIIL], CTUOAIOIINUX U PA3TUOAIONIUX II€I0 U TPYIIIbI MBIIIL, TPOU3BOISIINX
POTALMIO TOJIOBBI B CTOPOHBI MO 5 OabHOM IIKaJe.

OOBEeKTUBU3AIUS MBIIMIEYHO-TOHUYECKOTO CHHAPOMA TPOBOJMIACH COTJIACHO
uHaekca MmeimeyHoro cunapoma (MMC). UMC=BCb+T+b+I1b+CU, rae BCH -
BBIPOKEHHOCTD CIIOHTAaHHBIX OoJieii: 1 6amt - B mokoe 0oJiel HeT, MOSBISIOTCS NPy
Harpyske; 2 6amia - 0011 HE3HAYNUTEIbHBI B MIOKOE, YCUIIMBAIOTCS TIPH JBUKCHUY;
3 Gayuia - 607U B TOKOE, HAPYIIAETCS COH, BBIHYKJIEHHAs 103a. T - TOHyC MbIIil: 1
Oan - Tmajer, HEeCIOXKHO TOTPYXKAeTCs B MBIIIIY; 2 Oamia - JUisl MOTPYKEHUS
HY)KHO OIpeAeNieHHOe ycwiue; 3 Oamia - MBIIa KaMEeHHOW IUIOTHOCTH. b -
OOJIE3HEHHOCTh MBI 1 0amt - mpu majgbnanuu OOJBFHON TOBOPUT O HAIMYUHU
Oomu; 2 Oaina - OTBET Ha MaJbIAIMI0 MUMHYECKOW peakiuei; 3 Gamia - OTBET
obmieit nBurarenbHoM peakiuen. [1b - mpomomkuTenbHOCTH 00JIE3HEHHOCTH: |
0ann-0071€3HeHHOCTh TIpeKpamiaeTcss cpaly; 2 Oamia - mpopjoikaeTcs 10 1
MUHYTHI; 3 Oanna - npoaoipkaercs 6osiee 1 munyTtel. CU - crenens uppaauanuu
Ooneit mpu mnanbnamuu: 1 Oamwn - OOJIE3HEHHOCTh JIOKAIM3YETCSd Ha MECTe
najgplanuy; 2 Oamra - OOJE3HEHHOCTh PACIpPOCTPaHSACTCS Ha  PSJIOM
pacrmoyioKeHHbIe TKaHW; 3 Oamna - OOJEe3HEHHOCTh paclpoCTpaHsAeTCs Ha

OTAAJICHHBIC oonactu. Ilocie CyMMalnu 0aJIJIOB CTENEHb TSHKECTH MBIIICYHO-
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TOHUYECKOTO CHHIPOMA OMPEAEIIACTCS MO TPEM CTereHsM: | (iu Jerkas) cTeneHb
- ipu UMC no 5 6amnos; I (wnm cpenHss) cTeneHp TSKECTH - OT 5 10 12 6aos;

III (unu tsoxenas) crenedb MTC - mpu UMC 6onee 12 6amnos. [77].

2.1.1 MeTtoauka OleHKH BeCTHOYJI0KOXJI€APHbIX HAPYLIEHUI

[Ipou3BoauIKCh OIIEHKA CIIOHTAHHOTO HUCTarMa, KaJopHuecKux mpod, Xapakrepa
mymMa B yxe u ayauomerpus. (CaMOOLEHKa IIymMa @0  KPUTEPHIO
«oOpeMeHuTeNbHOCTH». [lalueHT camMoCTOsTeNbHO OINpenesseT: IIyM He
oOpeMeHsIeT ero u He TpeOyeT MEAMIIMHCKONW KOPPEeKIHH (KOMIEHCUPOBAHHBIH)
WIM IIyM MEMIAeT JXUTh W HYXKIAETC B MEJAUKAMEHTO3HOW KOPPEKUUHU
(IEKOMIIEHCUPOBAHHBIN ), XapaKTep LIyMa: OCTPBIA, IEPUOTUYECKHM, TOCTOSHHBIM;
OJHOCTOPOHHUM WJIM JBYXCTOPOHHUM, MOHOTOHHBIM WM IYJIbCUPYIOLIUH,
BBICOKOYACTOTHBIM MM HU3KOUACTOTHBIM («IMHUCK» WM «Tyn»). B pe3ynbrare
ayIMOMETPUM PErUCTPUPOBAIACH AYAUOIPAMMA, XapaKTEPU3YIOIas COCTOSHUE

ciyxa 4denoBeka [75]

2.2. Meroauka 00c/ie10BaHMs M PUHIMIIBI JiedeHuss Ha annapate MCU

N3 uHCTpYMEHTAIBHBIX METOJIOB, OOBEKTUBHO OTPAKAIOIIUX COCTOSITHUE MBIIIIII,
HCIMOJIb30BAJIaCh  MHUOTOHOMETPHS, IO3BOJISIIONIAS  KOJMYECTBEHHO  OLICHUTH
MBIIIEYHBIN TOHYC [218, 61]

Hanpskenue M onpeaensnocs Npyu NOMOIIM JUHAMUYECKOTO MUOTOHOMETDA,
NPUHIUAN JEUCTBUSI KOTOPOrO OCHOBAaH HAa HM3MEPEHUM TJIyOWHBI MOTPYKEHUS
METaJUIMYECKOTO CTEPXKHS B HMCCIECIYEMYH0 OHOJIOTMYECKYIO TKaHb: Y€M TKaHb
Msarye, TeM OoJibllie TIyOMHa MOrpykeHus. TOHYC TIpyJIUHO-KIIOYUYHO-
COCLIEBUIHOM MBIIIIBI TTOJ] COCLIEBUIHBIM OTPOCTKOM CJIEBA U CIIpaBa, HA YPOBHE
octuctoro orpoctka C5 MO3BOHKA, TPANElUMEBUIHON MBIIIIbBI — HA CEpPEAUHE
paccTossHUS OT OCTHCTOro oTpoctka C7 M OyrpHCTOCTBIO IUICUEBOM KOCTH.

HSMepeHI/IH IMPOBOJWIIMNCE B T'OPHU30HTAJIbHOM IIOJIOKCHHUHU B COCTOSHHH IIOKOA H
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MaKCUMAJIbHOTO  HampsikeHus. TOHYC MBI  OLIEHUBAJCA MO  IIKaJe
MHUOTOHOMETpa B aOCOJIOTHBIX €IMHUIIAX — KI/CM?. 32 HOpMY MIPUHUMAJICSI TOHYC
MBI, omnpeneneHHbll y 30 mpakTUYeCKu 3J0pPOBBIX JIAIL COOTBETCTBYIOIIETO
BO3pacTa U MoJia.

KonuuectBeHHast oneHka OO0JEBBIX ONIYHIEHUH MPOBOAMIACH C IOMOUIBIO
nojiopuMeTpa (TeH3WalbroMeTpa, BXOJsIiero B cocraB ammapara MCU) [68].
[TpunIMT pabOTHI TOJIOPUMETPA OCHOBAH HA U3MEPECHHUH BEJIMUMHBI TABJICHHUS, IPU
KOTOPOM B UCCJIEAYEMOM TOYKE BO3HUKAET 00Jib. M3MepeHne BeIMUnUHbI JaBICHUS
PETUCTPUPYETCS MPU MOMOIIM IITOKA C PE3UHOBBIM HAKOHEYHUKOM, CBSI3AHHOTO C
JaTYUKOM JaBJICHMs, BXojsiiero B coctaB ammapara MCU. Jlatuuk cHuUMaer
W3MEHEHMS [IaBJICHUSI M TI0Ka3bIBa€T HAa MOHHUTOpPE KOMIbIOTepa. JlaHHbIE
TBre3MMETPHUH BBIPAKAIOTCS B a0COIFOTHBIX €AMHUITAX — KI/CM?.,

3a HOpMy MpHUHUMAJach CTENEeHb OO0JIC3HEHHOCTH, omnpeaeneHHas y 30
PaKTUYECKU 3A0POBBIX Jtojer. s cTanaapTU3aluu nokasaTesield onpeaesics
kodhdumment OGonesnennoct (Kb), KoTopwlii TOKa3bpIBa€T  OTHOIIICHUE
HOPMAaJIbHBIX aJIbFTOMETPUYECKHUX MOKa3aTesied K COOTBETCTBYIOIIUM TOKa3aTeIsIM
B HCCJIEAYEMBIX TOUKAaX. B HOpME OH paBeH OJHOM OTHOCHUTEIBLHOW €IMHULIE.

Cuna mpin men oueHuBanach Ha anmnapare MCU 1nipy HakJIOHE TOJIOBBI BIIEPEN,
Hazaj, BJIEBO W BIpaBo. JIJisi cpaBHEHUsS C HOPMAJIbHBIMHU IOKA3aTEJISIMU CHUJIbI
HaAMU O0O0CJIEIOBaHbl TPAKTUYECKU 3J0POBBIE JIMIAa KOHTPOJIbHOU rpymmbl (15
My>K4dH U 15 xeHmmH). Cuia oneHruBaiach B KUjorpammax ¢ To4HocTbio 10 100
rpaMMOB.

[Ipu cocraBieHUM MOpOrpamMMbl TPEHHUPOBOK BaKHO YUYUTHIBATb HOPMAaTHUBHbBIC
BEJIMYMHBI JIJISI IECTH BO3MOXKHBIX JABMXKEHUM B IMIEHHOM OT/EJNIe TTO3BOHOYHHKA B
COOTBETCTBUM U3MEHEHUS YIJIa IBUKEHUS U BO3pacTa naiueHTa (puc. 2).

[Tocre QUarHOCTHKKM CWJIBI MBIIII IIE€W COTJIACHO mporpamme amnmapara MCU
MPOBOAWICS KOMIBIOTEPHBIA aHaJIM3 TMOJYYEHHBIX JIaHHBIX W Ha JKpaH
KOMIIBIOTEPA BBIBOJAMJIMUCH MBIIIIBI [IEU C U3MEHEHUEM LIBETA TPYIIIbl MBI U

YKa3aHUEM MBI CO CHIDKEHHOM cujoi. Pe3ynbTarhl 0OCiedOBaHUS MaIllMEHT
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BOCIPMHUMAJ B BHJE BHU3yalbHOM HH(pOpMAallMd Ha 3KpaHe MOHUTOpAa WIH B

pacrie4aTaHHOM BUJIC.

95
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85 = O Right rotation
B Leift rotation
75 - WV Flexion
O Right lateral
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Puc.2. HopmaTuBHbIe BeJIHYHMHBI HM3MEHEHHMs YyIJla HAKJIOHA A 6
BO3MO’KHBIX JBH:KEHHII B COOTBETCTBHH C BO3PacTOM mamueHTa mo Yudas
J.W. etal., 1992[227].

[ToBU>KHOCTD 1I€W OLICHMBAJIACh B Tpajaycax MpU HAKJIOHE TOJIOBBI BIEpPE, Ha3al,
BIIPABO, BJIEBO U MpPH MMOBOpOTax. JJsi coBeplIeHus: ABMKEHUI TOJIBKO B IIEHHOM
OTJIejie MO3BOHOYHMKA MAIlMeHT (PUKCUPOBAJICS B Kpeciae peMHsIMH. M3mepenus
OPOM3BOIWINCH TPWXKIbI TpU JBIKEHUHM B Kaxayio cropoHy. Ilocie
KOMITBIOTEPHON OOpabOTKM M BBIYMCICHHS CPEJHEH BEIMYMHBI I HAKJIOHA B
KOKIYI0O CTOPOHY IOJy4ajloch TIpaduyeckoe U300pakeHHe, KOTopoe U
HPEIbABISIIOCH TAIIUCHTY.

B cooTrBercTBMM ¢ BBIABJICHHOM CHUJIOM MBI II€M yCTaHaBJIMBajIach
UHIMBUYyalIbHAasl Harpy3ka Ha MbIbl, #ucxoAas wu3 pacuera 30% ot
JMarHOCTUPOBAHHOM CHIIBI IIPU HAKJIOHE BIEpea, BIPABO, BICBO U MPHU BpallleHUH
B CTOpPOHBI U 35% - NpU HAKJIOHE TOJIOBbI HAa3aJl, MOCKOJBbKY CHJa MBIIIL [Py
HAaKJIOHEe Ha3ajJ Bcerga Oosblie yem Breper. llamueHT Mpom3BOAMI HAKIOHBI
BIIEpE]l, Ha3aJ, BIpPABO, BIIEBO; IMOBOPOTHI TOJIOBOM BIIPaBO U BJIEBO; MpHU

VCKYCCTBEHHOM ITOBOPOTE T'OJIOBBI BOPABO MO YIVIOM 45° MPpOU3BOAMIICS HAKIOH
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Ha3zaJ W BIIEpPEJ; MPU MCKYCCTBEHHOM Pa3BOPOTE TOJIOBBI BJIEBO MO yriioM 45°
MPOU3BOJIWIICS HAKJIOH Haszad U Brepen (1o 30 moBTOpEHUI B KaXIyH0 CTOPOHY).
Bech KOMIIEKC BBIMOIHIEMBIX JTBUKEHUN MMOBTOPSUICS Yepe3 JIeHb B TEUEHUE TPEX
HEJIeNIb. 3a MPaBWJIBHOCTHIO BBHITIOJHEHHUS TPOIEAYpPhl BEJIOCh HAONIOJACHHE Ha
MOHHUTOpPE KOMIIBIOTEPA B PEKHUME pPEATbHOIO BPEMEHU U CTPOWICS TIpaduk
KQ)KJIOTO BBIMIOJIHAEMOTro JABMXKEeHUs. Uepe3 kaxable 4 mpolenypbl 100aBisiach

Harpy3ka o 500 r gt my>k4uuH 1 250 T 17151 5KEHITUH.

2.3. HeiiponicuxoJioruyeckoe UCC/IeI0BAHNEe TUYHOCTH,

oleHka 00J1eBOro CUHJApPpOMAa U prﬂOCHOCOﬁHOCTI/I

Heliporncuxonoruyeckoe UcclieIOBAaHUE JIMYHOCTH BKJIKOYAJIO OLEHKY PEaKTUBHOM
(PT) m muunocthoit (JIT) tpeBoxkHoctn mo Tecty Y.JI. Crnunbepra u OLCHKY
nenpeccuu mo rocrmtansHou mkane aenpeccun CES-D (Center for Epidemiologic
Studies Depression Scale).

Omnpocuuk mkansl CES-D cocrout u3 20 nmynkroB. Kaxkblil mpu3Hak OleHUBAJICS
B 6aymax (ot 0 g0 3), cymmapusiii 6ain (Cb) mor coctaBmsats ot 0 1o 60. HaGop
19 u Oonee OGamwioB mno ompocHuky CES-D cBumerenscTByeT 0 Haluyuu
JENIPECCUBHOTO paccTpoicTBa; meHee 19 6amios - o nerkom; 20-25 GamioB — 00
YMEPEHHOM JIEIIPECCUBHOM PAaCCTPOMCTBE; Oosiee 26 — 0 BBIpAXKEHHOM JIeTIpeccuu
[5].

Tecr, paspaborannpiii U.JI. Crmbeprom u amantupoBaHHbii FO.JI. XanuHBIM
[120], sBnsieTcs HaMEKHBIM M WHOOPMATHUBHBIM CIIOCOOOM CaMOOIIEHKH YpPOBHS
TPEBOXKHOCTA B JaHHbIM MOMeHT - PT kak cocrossuue m JIT kak ycronuuBas
xapaktepuctuka uenoBeka [13]. JIT xapakrepusyer yCTOWUYMBYIO CKJIOHHOCTD
BOCIIPMHUMATh OOJIBIIION KPYT CUTYallUM KaK yrposkarollye, pearupoBaTh Ha TaKWe
CUTyalluu  cocTosiHueM TpeBoru. PT  xapakrtepusyercss  HampsHKEHUEM,
OECIOKOMCTBOM, HEPBO3HOCTHIO. (OUEHb BBICOKAS PEAKTHBHAS TPEBOXKHOCTh
BBI3BIBAET HApYIICHUE BHUMAHMS, WHOTJA HApyIIEHHUE TOHKOM KOOPAMHAIUU.

OueHb BBICOKAsl JIMYHOCTHAsI TPEBOXKHOCTh MPSIMO KOPPEIUPYET C HaIUYUEM
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HEBPOTHYECKOTO KOH(JIMKTA, C YMOIIMOHATLHBIMU i HEBPOTHYECKUMHU CPHIBAMH U
C TICUXOCOMAaTWYeCKMMH 3a0osneBaHusMU. HoO TpeBOKHOCTH HE SBISETCA
W3HAYaJIbHO HEraTuBHOW 4epToil. OmpenesneHHbld YPOBEHb TPEBOXKHOCTH —
€CTeCTBEHHass M o00s3aTenbHasi OCOOCHHOCTh aKTUBHOM suuyHOCTU. [lpu 3TOM
CYILIECTBYET ONTUMAJIbHBIA MHIUBUTYAJIbHBIA YPOBEHb «I10JIE3HOU TPEBOTH.
[Ilkana caMOOLIEHKM COCTOMT W3 JBYX YaCTE€H, pas3leiibHO oOleHuBaromux PT
(BeickazbiBanuss Ne 1-20; 10 w©3 HUX XapakTepus3ylOT HaJIMYHWE 3SMOLUH,
HaIpsOKEHHOCTH,  OECroKOoWcTBa, 03a004eHHOCTh, a 10 —  oTCyTCcTBHE
TpeBoxkHocTr) U JIT (BbickazpiBanusi Ne 21-40; mo 10 B3aMMOHMCKIIOYAOIINX
BbICcKa3biBaHMi). [lokazaTenu moacuuteiBatotes mo ¢opmyne: PT =1 _) » + 35;
JAT = >1 — > + 35, rae ). — cymma 3auepkHyThix 1udp. [Ipu mHTEepnperanuu
pe3yabTaT MOXKHO OLEHUTh Tak: 70 30 GamnoB — Hu3kas; 31-45 — ymepenHnas; 46 u
0oJiee 0aIOB — BBICOKAsI TPEBOKHOCT.

3HauUUTENbHBIE OTKJIOHEHUS OT YPOBHS YMEPEHHOW TPEBOXKHOCTH TpPeOyIOT
0cOo00OTO BHUMAHHUS, BBICOKAs TPEBOXKHOCTH IMPEANOaraeT CKJIOHHOCTh K
NOSIBJICHUIO COCTOSIHMSI TPEBOT'M Y 4YEJIOBEKa B CHUTYyallMsIX OIEHKUA €ro
KOMITETEHTHOCTH. B 3TOM ciyuae ciemayeT CHU3UTh CyOBEKTHBHYIO 3HAYMMOCTH
CUTyallUM W 3a/lad U TEePEeHECTH AaKUEHT Ha OCMBICICHHE JESITeNIbHOCTU U
dbopMHpoBaHUE YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ycnexe. Huzkas TpeBOKHOCTh, HA00OPOT,
TpeOyeT MOBBINIEHUSI BHUMAHUSI K MOTHUBaM JICSITEIIBHOCTH ¥ TOBBIIIICHHUS YyBCTBA
orBeTCTBEHHOCTH. [lIkanel PT u JIT ucronb3oBaHbl HAMM 1Sl OLIEHKU PE3YJIbTATOB
KOPPEKIHUU U JUHAMUKHU SYMOIMOHAIBHBIX COCTOSHUH Y MAIIUEHTOB.

JIist OIIEHKH BBIPAKEHHOCTH OOJIEBOTO CHUHIpPOMAa HMCIOJB30BAJIaCh BU3YaJbHO-
anajoroBas mkana (BAIIl). YpoBeHb HCHBITHIBAEMON O00JM, BBIpaKaeMblii B
Oasax, marMeHT MoKa3bIiBaeT Ha nuHelke. HaganpHas Touka 0 cM COOTBETCTBYET
OTCYTCTBUIO OOJIM; TOYKa 2 - OUeHb Ciaboi; 4 — yMEpEHHOM; 6 - CHUJIbHOH, 8§ -
CUJIbHEMHIIeH 0011 U KoHeuHas Touka 10 cM (6aioB) - HEBHIHOCUMOM 0OJIH.

Jlst HapyIIeHusT TPyAOCIIOCOOHOCTH MPUMEHSUICS onmpocHUK Ponanma-Mopuca B
momudpukanmu  H. Vernon, J.Mior (1991) [223], KoOTOpBIii OIlEHUBAI

HNHTCHCUBHOCTD 6OJ'II/I, CaMOO6CJ'IY)KI/IBaHI/Ie, IIOAHATHUC TAXKCCTH, YTCHUC, T'OJIOBHAsA
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0071b, KOHIIEHTpAIlMsl BHUMaHus, paboTa, BOKJIEHUE, COH, OTAbIX. [lodydeHHbIe 1o
10 myHkTaM ompoca 6aisl CyMMUPOBAIIMCH, MAKCUMAJIbHOE YHCIIO OAJIJIOB MOTJIO
coctaBiATh 50. Pe3ynbrarhl olleHUBaNKCH cienyromuM oopasom: 0 - 4 Gama - HeT
HapylieHuii; 5 - 14 - nerkue Hapyuienus; 15 - 24 -ymepennbie HapyuieHus; 25 - 34
- TsDKeJble HapylieHusl TpyaocnocoOHoctu; Oonee 34 OamnoB - GyHKIUS

HapylleHa MOJHOCTBIO.

2.4. MeToaMKAa OLIEHKH IKCTPA - U HHTPAKPAHHAJIBHOT0 KPOBOTOKA

Jlomuieporpadus SKCTpa - U HHTPAaKpaHUATIBHBIX apTepUil MO3ra MPOBOAMIACH HA
npubope Vivid 7 «General electricy (I'epmanus). Jonmuieporpadus cocyaoB
TOJIOBHOTO MO3ra MpOBOJIWIACE BpadyoM (yHKIMOHANBbHOW mauarHoctuku O.B.
['y6aHOBBIM. BBIUKCISIINCE CKOPOCTHBIC MOKAa3aTenu (CHCTOJIMYECKasi, KOHEUHas
JIVACTONMUYECKass M CpPETHSST CKOPOCTH KpPOBOTOKA); HMHIEKC COMPOTHUBIICHHS,
CBUJICTEIILCTBYIONINI 00 o01emM mnepudepruaeckoM COMPOTHUBICHUU COCY/IOB;
WHJICKC MYJIbCAIMH - 00 yIPYyro-3JacTHUECKUX CBOMCTBAx aprepuid. Onpenensiach
CTEeNEeHb CTEHO3UPOBAHUsSI COCY/IOB, CTENIEHb aHTMOCIIa3Ma, COCTOSIHUE COCYTUCTON
CTCHKH (HAJIMYHME aTepPOCKIEPOTHIECKIX U3MEHEHUH, ToHyC). [IpoBeneH ananus He
TOJIbKO aO0COJIOTHBIX 3HAYEHUN TIOKa3aTels, HO M CTENeHH UX pa3Iuuui
(acMMMeTpuH) B TApHBIX MaruCTPAIBHBIX CTBOJAaX. JlomycTumbie pazimyus
CKOPOCTHBIX MOKa3aTeNeil KpOBOTOKA (YCPEIHEHHOM 10 BPEMEHH MaKCUMAaIbHOU 1
CpenHei ckopocTH) 1yisi oOmux coHHbIx aptepuii (OCA) He TOJKHBI IPEBBIMIATH
40%, nna BuyTpeHHer connoit aptepuu (BCA) - 30%, mist HapyXKHOM COHHOMU
aptepun (HCA) - 40%, nst mo3BoHouHo#t aptepun (I1A) - 30%.

Ocoboe¢ BHMMaHHE 00paIaiOCh HAa HCCIIEIOBAHHE dKCTpakpaHuanbHbIX V1, V2,
V3 otnenoB ITA. OueHuBaNIuCh CIEAyIOIIME TapamMeTpbl KpoBoToka: VS (peak
systolic velocity) — nmukoBasi cucrosimdyeckas CKOPOCTh KpoBoToka; Vtamax (time
average maximum velocity) — ycpenHeHHast 1o BpeMEHH MaKCHMaJibHasi CKOPOCTh
KPOBOTOKA, SIBIISIETCS PE3yJbTaTOM YCPEAHECHHS CKOPOCTHBIX COCTAaBJISIOIINX

OFH6aIOHl€ﬁ JOIIUICPOBCKOI'O CIICKTpPa 3a OAMH HJIKM HCCKOJIBKO CCPACUYHBIX
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mukiioB; Vd (end diastolic velocity) — KoHeuHas AMACTOIMYECKas CKOPOCTh
kpoBoToka; RI — naaekc nepudepudeckoro conpotuBiieHus (resistive index).
Hedurut xkpoBoTOKa B cerMeHTax V3 u V4 oleHuBajicsa Mo mokazaTensM VS,
Vtamax u Rl. Rl paccunteiBanicst mo dopmyne Rl = Vs-Vd/Vs. Hsmepenue
nedunura KpoBoTokKa (B %) MPOBOAMIIOCH IO OTHOIIEHHIO K cerMeHty V1
COOTBETCTBYIOIIEH (Kay3anbHOM) aptepuu. Jebumur B OA oIleHUBAICT OT
HAaWMEHBIIIETO MOKa3aTels CKOpocTd Viamax B KOHTPOJIBHOW TPYIINE MalMeHTOB.
AcuMMeTpuUs KpOBOTOKa OIleHUBajachk o gopmyiie: % acummerpun= VS max — Vs
min/Vs max x 100%.

[Tpu uccnenoBannu PyHKIIMOHAIBHBIX MPOO C TOBOPOTAMU TOJIOBBI OIEHHUBAJIACH
remoanHaMuka B ocHoBHOM aptepun (OA). Ilpu onenke xoxa ITA obOparranock
BHUMAaHHE HE TOJBKO HA €r0o MPSMOJMHEWHOCTh, HO U HAa YPOBEHb BXOXKICHUS
apTepuH B KaHAJ MOMEPEYHBIX OTPOCTKOB IICHHBIX TIO3BOHKOB, TaK KaK aHOMAJIUU
BXOJXKJICHUS B KaHaJ MOTYT SIBJISITHCS MIPUYMHON T€MOJIMHAMHYCCKUX HAPYIICHUM.
JlomomHUTENBHBIA 00bEM HCCIIEIOBAHUS BKJFOUYAJ TIPOBEICHUE KOMIPECCUOHHBIX
po0 JUTsl OLIEHKU (YHKIIMOHAJIBLHOM COCTOSTEIBHOCTH COSIUHUTEIBHBIX apTepuid
BUJUTM3MEBA KPyTa W BBISBIICHUS UCTOYHHUKOB KOJIJIATEPaTbHON KOMIICHCAIIUU TIPU
CTEHOOKKJIFO3UPYIOIIEH MaTOJIOTUH OpaxuoiepanbHbIX apTepuii B
AKCTPAaKpaHUATIHLHOM OTJIETIE.

[Tomy4yeHHBIE pE3yJabTaThl CPAaBHUBAINCH C KOHTPOJBHBIMHU U TOKa3aTeIsiMU

BO3pacTHBIX HOpM [185; 208].

2.5. MeToauka u3MepeHHs M pacueTa BapuadeJbHOCTH pUTMa cepala

MaremaTtnueckuii U rpaduueckuil METO bl aHaNM3a KOJeOaHU! CepIEYHOr0 PUTMA
Ha3bIBAIOTCS HCCIIeIoBaHMEM BapuadenpHocTH putMma cepamna (BPC). OchnoBHoe
MOAYJMpYIOIllee  BIUSHAE HA PUTM  CEpAlla B  HOPME  OKAa3bIBAIOT
MapACUMITIATUYECKUNA U CUMIATUYECKAN OTNIENIbI BEr€TaTUBHOW HEPBHOW CUCTEMBI
(BHC). Uccnenoranue BPC mo3BossieT oleHUTh (PYHKIIMOHATIBHOE COCTOSIHUE U

aJalTallMOHHBIC PCE3CPBBI OpraHn3Ma, NdaTb XaPaAKTCPUCTHUKY CHMIIATUYCCKOTIO H
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napacumiarudyeckoro otaenos BHC ana yuera Qona HelporymopaabHOU
peryJsuuu, oueHkH 3 (HEKTUBHOCTH MPOBEACHHOTO JICUEHUSI.

H3mepenne BapuabenbHOCTH pUTMa cepiila MPOBOAMIOCH IYyTEM KIACCUYECKOTO
uccnenoBanus snekrpokapauorpammel (OKI') B MojokeHUM Jiexa, CTos U Moclie
BBINIOJIHEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX TPOO (IIOBOPOTHI TOJIOBBI BJIEBO, BIPABO, HAKJIOHBI
Hazaj v BIepen).

C yueroM coxpaHsAmONIeHcS MOMYJSIPHOCTA "KIACCUYECKOW'" METONMKU OLCHKU
nokazarened BPC, pazpaborannoit P.M. baesckum (1979), B amnmapaTHo-
nporpammHubix KoMmiiekcax (AIIK) xkommanum "HelipoCodt" mmeercs omius,
BKJIFOYMB KOTOPYIO, MOKHO IMOJYYUTh HEKOTOPBIE M3 MOKa3aTeael BapuallMOHHON
yJIbCOMETPUH, W, KaK yaiie Ha3bIBAIOT Ty METOJ/IUKY,
kapauounteppanorpapuu (KUI'). Cornacno meronuke P.M. Baesckoro (1979) B
HAIlIMX UCCIEAOBAHUAX MPOJOJLKUTEIBHOCTh 3alIMCH COCTaBWIa S MUHYT [15].
PutMm cepama HaxoAMTCS TMOJ TMOCTOSHHBIM — MOJYJHUPYIOUIUM  BIUSHUEM
HEHPOryMOpajabHOW CHCTEMBI, YTO MPHUBOJUT K KOJIEOAHUSIM JUJIMTEIBbHOCTU
uHTepBasioB R-R. [lpu aHanmmu3e KOpOTKUX 5 MHUHYTHBIX 3alMCEU ITPOU3BOIAUIICA
CIIeKTpasibHbIN aHanu3. CHeKTpalbHBIN aHaIu3 MO3BOJSET BBIICIUTh B BOJHOBOM
CTPYKType CEpJICYHOr0 pUTMa cieayroniue Buabl konebanuit: TP (Total power)
KOMITIOHEHT (Mc*/I') — oOias MOUIHOCTb CHEKTPa, KOTOpasl CKJIAAbIBACTCS W3
OBICTPBIX, HJIM BBICOKOYACTOTHBIX KoJieOaHMil B auamna3one dactot oT 0,15 mo 0,4
I'm (HF - high frequency-koMmnoHeHT),  OTpakalOUIMX  BIUSHHE
napacumnaruiyeckoro oraena BHC Ha Moaynsuuio CcepAedHOro pUTMa;
MEJIEHHBIX MM HU3KOYACTOTHBIX KOoJieOaHui B auamna3one yactot ot 0,04 no 0,15
I'n (LF - low frequency-koMIIOHEHT), OTpaKAIOIIMX MPEUMYIIECCTBEHHOE BIUSHHE
CUMITIaTUKO-aJPCHAJIOBOM CUCTEMBI; OYEHb MEIJIEHHBIX, WM OYEHb HHU3KO
YaCcTOTHBIX KoJieOaHuii B nuamazoHe yactoT Menee 0,04 I'm (VLF - very low
frequency  -xkoMmoHeHT),  Qu3HOJOTMYECKAss  MHTEPHIPETAlUs  KOTOPBIX
HEO/JHO3HAYHA M, BEPOSITHEE BCEr0, CBA3aHA MPEUMYILECTBEHHO C I'yMOpPaJIbHO-
METa0OJMYECKUMH U LEpeOpaIbHBIMU APrOTPONHBIMU BIUSHUSIMHU. CIOXXKHOCTH

KIIMHUKO-(pu3nonornueckoir uurepnperanuu V0LF nmokasarens ycyryOmnsercs tem,
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YTO B psAfe Ciy4aeB He npuHuMaercs Bo BHuUMaHue TpeHn YCC, KoTopsiid
0oOyCJIOBJICH  HECTallMOHAPHBIMH  TIporieccaMu  (OECIOKOWHOE  TOBENICHUE
o0cneayemMoro, OTHENbHBIE TIyOOKHE BIOXM M TMOKAIUIMBAaHUA, MOCTOPOHHHUE
BIIUSTHUS U HECOOJIOICHUE YCIIOBUM 3aITUCH ).

[TpoBonunacey MoauduimpoBanHas npoda Huiiena - bapanu: nmauueHt, jiexa Ha
CIIMHE, 3aMPOKUIBIBAET TOJIOBY Ha3aj] Ha 45°, MOBEpHYB €€ IIPHU 3TOM B CTOPOHY Ha
45°. Takas O3UILIMS COXpaHSIETCs B TEUCHHUE BCEH MATUMUHYTHOM 3amucH. [IpoOy
Py HEOOXOAMMOCTH MOBTOPSIIOT MPU MOJOKEHUH TOJIOBBI 10 CpeIHEH JIMHUM U
IpU €€ NOBOPOTE B MPOTUBONOJOXHYIO CTOpOHY. Ha OoCHOBaHMM COOTHOLIEHUS
LF/HF Boimeneno 3 rpymmnel: npu  cootHomenuun LF/HF, paBmom 1,5 —
HOPMOTOHUKHM; MpH cooTHomeHnn LF/HF <1,5 - Baroronuku; mpu COOTHOIICHUN
LF/HF>1,5 - cumnatoronuku. Ha ocHoBanuu cootHornenuss LF/HF cpeau mun
KOHTPOJIbHOM Tpynmbl BbIABICHO 22 HopMmoToHuKa (73,3%) m mo 4 (13,3%)

BaroTOHUKa U CUMIIaTOTOHHKA.

2.6. MeToauka peHTreHorpapuu u

MATHUTHO-PE30HAHCHON TOMOrpa(uu MEeHHOro 0T/1e/1a MO3BOHOYHHKA

PentreHorpadus mpousBoauiaack peHTreHoBckuM ammaparom Philips (1993) B
CIIeyIONUX MpoeKIusax: 1) mpsmas; 2) 6okosas; 3) kocas (mox yriom 45°) cinesa
u crpaBa; 4) GyHKIIMOHATBHBIE CHUMKHU (MaKCUMaJIbHOE pa3rudaHue u crudbaHue B
HIEHHOM OT/eJi€ TO3BOHOYHUKA); 5) CHUMKHU YEPE3 POT.

MPT npouszBogunacek Ha annapate MAGNETOM Concerto (2002r.). MarauTtHo-
pEe30HaHCHBI TOoMorpad Ha OCHOBE HCIOJIb30BAaHUS IOCTOSIHHOTO MAarHuTa c
HanpsokeHHOCThlo most 0,2 Tin ¢ TpeXCTOPOHHUM JIOCTYNOM K TalMEHTY.
Hcnons3yembie S-00pa3HbI nu3aifH MarHUTa W OOKOBas 3arpy3ka MalMeHTa
oOecreynBaiy HauBbICIIUN KOMQOPT MalUeHTa, MPAKTUYECKH OJHOCTHIO CHUMAs
npobnemy kiaycrpododbun. IlpoBoamiock oOcienoBaHue MIEHHOTO OT/AeNa
MMO3BOHOYHMKA M cnuHHOro Mosra. Jlamaeie MPT B T1- u T2-pexxumax mnpu

HEOOXOJIMMOCTH COBMEIIAIM M OToOpakaid Ha MOHUTOPE CTAaHIMM B BHJIC
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KOMOMHHPOBAHHOTO M300pa)K€HUSI B PA3JIIMYHBIX COUYETAHMUSIX B 3aBHCHMOCTH OT
UH(GOPMATUBHOCTH TOJYYEHHBIX pPE3yJabTaTOB M 3agad ucciegoBanus. MPT
uccie0BaHue npoBoamiocsk BceM 40 nmauuentam |l rpymnmnsr.

2.7 MeToasbl cTaTHCTHYECKOH 00padoTKH MaTepuaia

Cratuctuueckas oOpaOOTKa  pe3ylbTaTOB  MCCIEAOBAHUN  IPOBEACHA  C
UCIIOJIb30BaHUEM KOMIbIOTEpHON mporpammbl «Excel 2007» u mnporpammsl
«Statistica 7.0» ¢ mpuMEHEHHEM CTaHJAPTHBIX CTATHCTUYCCKUX MeTo0B [43, 38].
C yuyeToMm xapakrTepa pacupeieseHUs aHAIM3UPYEMbIX [TOKa3aTeIed TPUMEHSINCH
napameTpuueckue  (CpeaHee  3HAUYE€HHE, CTaHAAPTHOE  OTKIIOHEHWE) U
HermapaMeTpruuecKue MeTO/bl (CpaBHEHUE CPEIHUX MPOU3BOAMIOCH C MOMOUIBIO
U-trectra mo Merony ManHa u YwutHHM). JlOCTOBEpHOCTH CPEAHHMX BEIUYHH
onpenesuid ¢ nomouipro kpurepus CreroneHTa. KpurepueM craTucTuyeckon

3HAYMMOCTH TOJIy4aeMbIX pe3yJbTaTOB cuuTanach BennunHa P<0,05.
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I'JIABA 3
KJIMHUKO-HEPOPN3NOJIOT MUYECKASI XAPAKTEPUCTHKA
BOJIbHBIX C PE®JIEKTOPHBIMHA CUHJIPOMAMM IIEMHOT'O

OCTEOXOH/IPO3A U OCOCOBEHHOCTU TEMOIUHAMUKHA

TP CUHJIPOME HUKHEN KOCOH MbIIIIIBI I'OJIOBBI
3.1. Kiimanyeckue 0co00eHHOCTH y 00JIbHBIX € peduieKTOPHBIMHI
CHHIPOMAMH LIEHOI0 OCTEOXOHIP03a

Hamu npoBeneH cpaBHUTENBHBIN KIMHMYEeCKMM aHam3 100 mamyeHToB C
pedIeKTOPHBIMUA CHHIPOMAMH OCTEOXOH/IPO3a, U3 KOTOPBIX 60 - C MBIIIEYHO-TOHUYECKUM
cuaapomoM 6e3 cuapoma TTA (1 tpyrma) u 40 ¢ MTC u cuaapomom [1A, BeI3BaHHBIM B
TOM YHCJIE CHHAPOMOM HIDKHEH Kocoi MbIIIiib rojioBsl (11 rpymma).

YTouHEeHHE XapakTepa NPOU3BOJICTBEHHOW MAESITEIBHOCTH H  (HaKTOPOB,
NPEAIIECTBYIOIIUX MPOSIBICHUIO 3a00J€BaHUsA, I[O3BOJUJIO BBISICHUTH, YTO
npodeccun BceX MAIMEHTOB ObUIM CBS3aHbl C BBIHY)XJICHHBIM IOJOKEHUEM
TOJIOBBI W TYJIOBHUIA BCIEJCTBUE JJIMTEIIBHOTO HAXOXKICHHS 3a CTOJOM WA
CTAHKOM U CBSI3aHHOM C 3TUM CTAaTUYECKON MEPEerpy3KON MBIIIL €U U TPYTHOTO
OT/ieNa TMO3BOHOYHUKA. PacmpeneneHune NalMeHTOB MO MpodeccHnoHAIbHOMY
npuzHaky B | u Il rpynnmax Obuio cnemayronum: mnporpammuctel — 11 u 10,
WHXXeHephl — 15 u 5, mBeu-motopuctku — 11 u 9, Oyxranrepsl — 13 u 8, Bogurenu
— 10 m 8 wnabmogeHuil cooTBETCTBEHHO. (OTMEUEHHbIE NPOPECCHH MOTJIH
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO MATOJOTMYECKUX MBIIIEUYHBIX CTEPEOTUIIOB JBUKEHUS
U XPOHMYECKOMY CIIa3My MBIII] TO3BOHOYHMKA. DU3KyNmbTYypoll  wWin
perynspHbIMA (GU3NUECKUMH HAarpy3kaMu, TAKUMH, KaK TUIaBaHbe, OCT, 3aHATHS HA
BEJIOTPEHAXEpe, X0/b0a Ha JUIMTEIbHBIE JUCTAHLMH, 3aHUMAIIUCh TOJIBKO 7
yenoBek | rpymmbl HabMo 1eHMS.

VY 12,5% nanuenTos |l rpynmnst u 8,3% 60nbHBIX | rpynnbl cCOMyTCTBYIOMIEH
NaTOJIOTHEN sABJIIaCh rUnepTroHndeckas 0one3nb | crenenu. Bererto-cocynucras
JMCTOHMS TI0O THTOTOHUYECKOMY THITY B aHaMHe3¢e HaOmoaanack y 16,7% 60abHBIX
| u 10,0% - Il rpynnel. OOpamiano BHUMaHuE npeobiajaHue JUL C 3aKphITOU

yepenHo-mo3roBoi TpaBMoi (3UMT) (nmonyyeHHOU NpU MaJeHUH, TPAHCTIOPTHBIX
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JIOPOKHBIX MPOUCIISCTBUAX, NP yIapax B Apake u np.) 10 75,0% (p<0,05) cpenn
nauueHToB |l rpynnel no cpaBaenuto ¢ 33,3% nauuentoB ¢ 3UMT | rpynmer.

Cpenn manuentoB | rpynmsl Obuto 28 (46,6%) xenumH u 32 (53,3%)
Myx4nHbl (cootHomenue 1:1,14). Bo3pact BapeupoBai ot 40 o 45 ner, cpeaHuii
Bo3pacT coctaBun 42,5£2.3. Bo |l rpynny Bxoawnu 10 (25,0%) myxuun u 30
(75,0%) >xenuuH (cootHomienue 1:3), Bo3pact BapeupoBan oT 42 go 45 ner,
cpenanii Bo3pact 43,5+1,9. OGpamraer BHUMaHue npeodiamanue >keHuwH Bo I
rpynne (p<0,05) npu npakTUYECKU PAaBHOM yJI€IbHOM BECE€ MYXYHMH U >KECHILUH B |
rpynme. CHHAPOM HIDKHEW KOCOW MBIIIIIBI TOJIOBEI y manueHToB |l rpymmbel Obut
npeacrasien cieBa B 15 (37,5%), cmpaBa B 25 (62,5%) wnHabmomeHusIx
(cootnomrenue 1:1,67).

JlutensHOCTh 3a00J€BaHus y MalMeHToB | rpynmbl cocTaBisia oT 3 10 6
JeT, B cpenneMm - 4,5 £0,5 roga mpu yactote oboctpenuit 10 1 - 2 pa3 B roj.
[Tpo10KUTENLHOCTh TTOCJEIHEr0 O0OCTPEHMsI BapbupoBaia OT 2 10 4 HeAelb.
JlnurensHOCTh 3a0oneBanus Bo |l rpynme coctaBuna ot 4 10 7 JieT, B CpEIHEM -
5,5 £ 0,8 ner npu yacrtore odocTtpeHuit 3 - 4 paza B roj. [IpoaomKuTeILHOCTD
MOCJIETHETO0 O00OCTpeHus BapbUpoBaia OT 3 1m0 6 Hedenb. J[auTenbHOCTH
3a00JieBaHus, MPOAOIKUTEIBHOCTh M YacToTa oOocTpeHui mpeobiaganu Bo |
rpymre (p<0,05).

XKanoObl, mpenbsBisieMble OOJBHBIMH 00€MX TPyNmn ¢ pedIeKTOPHBIMU
CUH/IPOMaMH IIEHHOTO OCTEOXOHAPO3a, MPECTABICHBI Ha PHC. 3.

Bosts B mieiiHOM OT/IerNe T03BOHOYHMKA OSCIIOKOMIIA BCEX TIAIMEHTOB.

Y 33,3% mnaumentoB | rpynmbl JoKadbHas Ooib B IEe HOCHIIA
MIEPUOAMYECKUI XapaKTep, YCUIMBAIACh TMPU HEYJOOHOM TOJIOKEHMH W CTaTHYECKHX
HarpysKax.

VY Bcex mauuenToB |l rpymnmbl 0osib B 1Iee HOCWIIA MOCTOSIHHBIM XapakTep,
UppasuupoBaia B 3aThIJIOYHYIO 00JIaCTh, YCHIMBAIACH MIPU CTATUIECKUX HArpy3Kax,
HAKJIOHAX M MOBOPOTAX TOJIOBHI B CTOPOHY, MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHE 00JIEBOTO
CHUHJIPOMA, COTPOBOXKJIATACh YyBCTBOM OHEMEHHS, MApPECTE3UsIMU B 3aThUIOYHOU

0011acTH, FOJIOBOKPYKEHUEM U IIIyMOM B yIIIax.
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Y Bcex OompHBIX |l rpymmbl MMena mecTto
rojioBHas Oonb, KOTOpas ObUla aCHMMETPUYHOW, JIOKajdu30Bajach B MIEHHO-
3aThIJIOYHOM o0sactu B 25 (62,5%) HabmoaeHusx cnpara, B 15 (37,5%) — ciieBa u B
TOM YHCJIE€ B JIOOHO-BUCOUHOM oOsiacTH (18 nHabmonenuii: cieBa — B 10, cripaga - B 8).
bomu umenu pacnuparoiuii, pexxe MyJnbCcupyroumii xapakrep; B 52,0% ciyuaes
HOCWJIM TIPUCTYNMOOOPa3HbIA XapakTep MpH JUIMTEIBHOCTU MPHUCTYIA OT HECKOJIBKUX
YacoB JI0 CYTOK, KaK IMPaBWUJIO, MPOBOIMPOBAIMCH MOBBIIICHHHIMU (DU3UYECCKUMH H
CTaTUYECKUMH HArpy3KamH IO POy IPOU3BOICTBEHHOM IEATEIIbHOCTH.

['onoBokpyxkeHue, IIyM B yIIaX, MEJIbKaHHE «MYIIEK» Mepel TJa3ami,
OTMEUaNUCh y Bcex OonbHbIX || rpymmbl, maTkocTh mpu X060€e, CHIDKEHUE CITyXa -
y 8 (20,0%) mnamueHToB. [0JIOBOKpPYXEHHE XapaKTEPU30BAIOCh OIIYIICHUEM
BpalICHUS] OKPYXAIOLIMX TPEIMETOB MM COOCTBEHHOIO Teja, Y OOJBIIMHCTBA
MAIMEHTOB BO3HUKAJIO WM YCHWJIMBAJIOCH TMPU PE3KOM 3alpPOKHUIBIBAHUU WA
MOBOPOTE TOJIOBBI, MPU NEPEXOAEC B BEPTUKAIBLHOE MOJIOKEHUE U3 TMOJIOKEHUS
aexa. B 50,0% HaOmomeHuid  TOJIOBOKPY)KEHHE  HAYMHAIOCh  OCTPO,
COMPOBOXKAAJIOCH TOIIHOTOM u pBOTOM. JKaymoObl Ha CHUXKEHUE MaMATU
npeabsBisuid 8 (20,0%) manueHToB, yKa3biBas Ha U3MEHEHHS] KPaTKOBPEMEHHOU
MaMSATH.

VY nauueHTOB 00eux Tpynn ¢ peQUIEKTOPHBIMH CHHAPOMAMH  IIEHHOTO

OCTCOXOHAPO3a OTMCHAIIMCh YyBCTBO TPCBOI'M U CHIDKCHHUC HACTPOCHHMS.

3.1.1. JlanHble 00beKTUBHOI0 HEBPOJIOTUYECKOTO U

OTOJAPHUHIOJOTHYECCKOI0 HCC/ICA0OBAHUSA

AcuMmMeTpuss ocaHkH (pa3HOE paCIIONIOKEHUE IUIed B TOPU30HTAILHOM
IJIOCKOCTH) OTMedajach B 65 HaOmoaeHusx, B ToM umcie B 37 (92,5%)
Haomoxaenusx Il u 28 (46,7%) — | rpynnbsl. BeinpsmiieHHbIN IEWHBIN JIOPI03
BbIsiBJIEH Y 80 marueHToB, B TOM uucie y Bcex manueHtoB Il u 40 (66,7%) - |
TPYIIIBI, BCIEACTBHE MHO(PHUKCAMA TPU MBINIEYHO-TOHUYECKOM CHHIPOME

CPEHEU U TSKEJION CTETICHU TSXKECTH.
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[Ipu HEBPOJIOTrMYECKOM HCCIAEAOBAHUM BBISBIEHO CHUXKEHUE CHJIBI MBIIIII]
men 10 4 6amioB B 45 Habmoaerusx (40 - |1 u 5 - | rpynmer) npu HakIoHE Ha3a;
B 52 (B 38 - Il u 14 — | rpymnmsl) npu Hakiaone Brepem; B 55 (40 - Il u 15 - |
IPYIIb) TPU HaKJIOHE W moBopote BieBo; B 45 (35 - Il u 10 - | rpynnel) npu
HaKJOHE U moBopoTe BmpaBo. Y 40 GonpHbIX |l u 15 mamuentoB - | rpynmsl
Ha0JII0/1a]Iach aCUMMETPHST CHJIBI MbIII — crpaBa y 25 u 10, cneBa y 15 u 5
OOJBHBIX COOTBETCTBEHHO. BBISBICHHBIC CHIDKEHHWE W ACUMMETPHUS MBIIICYHON
CHJIBI, TIO-BUAMMOMY, OBLITH CBSI3aHBI C HATMYHUEM OOJICBOTO CHHIPOMA.

boneBbie TOUKM ompenensIMCh MaTbNATOPHO B 14 CTaHAAPTHBIX TOYKaX.
[IpydyemM TOYKM MIEHHBIX MEXKIIO3BOHKOBBIX TUCKOB ObUTH OOJIE3HEHHBI Y BCEX
oonbHbIX | u Il rpynmel. ¥V Bcex manueHToB |l rpynmnbl BeISBICHBI 00JIE3HEHHbBIC
TOYKHU 3aThUJIOYHOTO HEPBA, BEpXHUE TOUKU DpOa, HAIIPOOBCKHE TOUYKH, TOUKU
MPUKPETUICHHS JSITBTOBHIHON MBIIIIIBI K TUIEYy U y OOJBITUHCTBA U3 HUX (y 23 u3
40) — TOYKH KJIIOBOBHUIHOIO OTpOCTKa, Touku ITA, rpeOHs yomaTku, o0JacTu
HApYKHOTO HaJMBIIIENKa mieda. Y Bcex 60 60bHBIX | rpymmmbl ObUTH OOJIC3HEHHBI
TOUKH Dp0Oa, HaIPPOOBCKUE TOUKHU, BEPXHEBHYTPEHHHE JIONATOYHbIE TOUKU U 'y 40
(66,7%) 13 HUX — pebepHO-IECTHUYHbIE, HAIPPOOBCKUE, TPeOHs JToNaTKU, 00J1acTH
HApY>KHOTO HAJMBIIIENKA TIJIe4a, BEpXHUE TOYKU Dpoa.

YCTaHOBOYHBIA TOPU3OHTAJIBHBIA HUCTarM B KpPaWHUX OTBEICHUSX
onpeaenscs y 40 naruentoB || rpynmsl, AByXCTOpOHHUH ¢ mpeoOiafiaHueM npu
B3IJsiA€ BIEBO - B 15, BopaBo - B 25 ciywasax. «llleliHbIi» NO3UIIMOHHBIN
TOPU30HTAJIBHBIA HUCTArM BBIABIISUICA Y Beex nanueHToB |l rpynmnsl. CioHTaHHOTO
HUCTarMa 3aperucTpupoBaHo He Obuto. KoopawmHaTOpHBIE HApYIICHUS HWMENIA
MecTo Tosibko y marueHToB |l rpymmel. Ilpu BeimosHenuu mpoOsl PomOepra
BBIBJISLIACH HEYCTOMUUBOCTh Yy 90,0%, manenue - y 10,0%; nerkas HEyBEpeHHOCTb
Npu NalblEHOCOBOM mnpobe ¢ obeux cropoH - y 87,5%. CHuxeHue
YYBCTBUTEJILHOCTH B 30HE MHHEPBAIIMM 3aTHUIOYHOI'O HEPBA BBISBICHO Yy BCEX
nauueHToB |l rpynmel, B ToM yucne y 15 cneBa u 25 — crpasa.

[Ipu mnpoBemeHnu 0OCIEIOBAHUS Y OTOJIAPUHTOJIOTA W  BBITOJTHCHHUH

KaJIOpUYCCKUX Hp06 [IaToOJIOTHHU HCE 06Hapy>1<eH0, Y BCEX MALMEHTOB OTMCYCHO
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COXpaHEHUWE HHUCTarMa B TeueHHe He Ooisiee 55 CEKyH], 4TO HE MPEBHILIAJIO
HOPMAJIBHBIX IMOKA3aTeNe M UCKIII0YaIo MaTOJIOIMI0 BHYTpeHHEro yxa. [llenoTHas
U pa3roBopHas peyb NaTOJIOTUM cllyXa He BhisiBUIIA. [llyMm B yiax nepuoauyeckuid,
JEKOMITEHCUPOBAHHBIM, BBICOKOYACTOTHBIM oTMeuascss y 40 OonpHbIX (Y 15 —
cieBa My 25 — cmopaBa), YTO KOPPEJIMPOBAIO CO CTOPOHOM CIa3MUPOBAHHOMU
HUKHEH KOCOW MBIl TOJOBBL. [Ipy BBIMOJTHEHUH TOHAIBLHON aylIHMOMETPUU B
JBYX HaONIOJCHUAX BBISBICHO CHIDKEHHE ciayxa Ha 10 menuben Ha BBICOKHX
yactorax (2, 4, 6 u 8 kHz) mo xoCTHOW W BO3AYLIHOW NPOBOJUMOCTH, YTO

COOTBETCTBOBAJIO HEHPOCEHCOPHOM Tyroyxoctu | crenenu.

3.2. Pe3yabTathl cionaujorpadpuu u MPT mieiiHoro oraesia no3BOHOYHUKA
U CIIHHHOT'0 MO03ra y 00JIbHBIX ¢ pe()IeKTOPHBIMU CHHAPOMAMH

LHIEHHOT0 0CTEOXOH/APO3a

Bo Bcex 100 nabGmrogenusix Obul BepuduuupoBaH octeoxoHapo3 | - Il
craguu cerMeHTOB Cz.a, Cas, Csg, Co.7 , mpuueM y Bcex mnamueHToB |l rpymmb
BBISIBJICHBI MTpU3HaKku octeoxouaposa Il craguu. ¥V 20 (33,3%) GonbHbIX | Tpynmbl
BBIBJIIEH OCTeoXOHApo3 | cremenu B cermeHtax Csza, Cse u y 66,7% -
octeoxoHspo3 Il craguum B cermentax Csa, Cas, Csg, Ce7. OTMeueHa
CTJIAKEHHOCTh MIEHHOTO Jopao3a y 80 manuenToB, B ToM 4yucie y 40 6onpHBIX | 1
40 maumentos || rpynmnsr.

[IpoBenennas MPT mielHOTO OTAEIa MO3BOHOYHUKA U CIMHHOIO MO3ra HU B
OJIHOM M3 HaONIONEHUWN HE BBISIBUJIA KpPaHHMOBEPTEOpaIbHOM MATOJOTUH, OBLIO
OTMEUYEHO MPaBUIIbHOE B3auMopacnoiokenue 3yoa C2 1mo3BoHKa U OOKOBBIX Macc
aTtnanTta. [IluprHa COMHHOMO3roBOr0 KaHajaa B cpeaHeM cocTamisiia - 154+0,4Mm.
Bo Bcex HaOMIOIEHUSAX OTMEYANIOCh CHIDKEHHE BBICOTHI MEKIIO3BOHKOBBIX JHCKOB
B cerMeHTax Csz.a, Cas, Csg, Co7. Y 80 13 100 G0NBHBIX BBISABICHBI LIUPKYJISIPHBIC
NPOTPY3UH MEXKIO3BOHKOBBIX JUCKOB B TOPU30HTAJbHOM IUIOCKOCTH MpHU
nepeaHe-zaaHemM  pasmepe a0 2,020,5Mm  u  Beicote  4,5+0,7 MM, ¢

MPEUMYIIECTBEHHO MapaMeIraHHbIM PacIojioKEHHEM ciieBa y 44, chnpasa - y 36
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oonpHbIX. JlaTepanu3zanus nporpy3uu y 40% (y 10 u3z 25 u 6 u3 15 npu npaso- u
JIEBOCTOPOHHEH JOKAIM3aIuy 00JIEBOTO CHHAPOMA COOTBETCTBEHHO) MarueHToR |l
Ipyninbl He KOppelnupoBalia C Hppaauanueil 0oJeBOro CHHApPOMA IIEHHO-
3aTBUUIOYHOM JIOKaNM3alMu. DTO COIJIACyeTcs C paHee OTMEYCHHBIMHU JaHHBIMH,
CBUJICTEJIbCTBYIOIIUMH O TOM, YTO HM3MEHEHUS B MEXKIIO3BOHKOBOM JIMCKE HE
BCET/la CBSI3aHbI C KIIMHUYECKUMHU MPOSIBICHUSIMU [91].

Bo Bcex ciayyasx COMHHOM MO3T HKMEN POBHBIE YETKUE KOHTYPHI,
HOPMAJIbHYIO TOJIIHUHY, TOMOTE€HHYI0 HHTEHCUBHOCTh CUTHAJA M OB PACTIOIOKEH
B IIEHTPE MO3BOHOYHOIO KaHaJld. YYacCTKOB €ro MaTOJIOTMYECKOro pacIIMpeHus
WJIU CYKEHHS HE ONpPEeAessuioch. Pa3Mephl TMKBOPHBIX IPOCTPAHCTB U BHICOTA TEJ
MO3BOHKOB HE ObUIM H3MEHEHbl. KpaeBble KOCTHBIE pa3pacTaHus HEOONbIIUX
pa3MepoB OMNpEAESINCh MO TepeHUM, OOKOBBIM M 3aJIHUM TOBEPXHOCTSIM B
tenax Csa, Cas, Cs6, Ce7. M03BOHKOB. CyOXOHAPATBHBIN CKJIEPO3 BBISBISIICS B
TeJaax BbIIIE MEPEYUCICHHBIX MO3BOHKOB y 80 manueHtoB. B gyroorpocuarbix
CycTaBax IIIEWHOTO OTJeNa TO3BOHOYHHWKA W3MEHECHHS HE HaOJIOIAINCh.
OuaroBble YIJIOTHEHUS! B TIEPEAHEN U 3aJHEN MPOAOJIBHBIX CBSI3KaX OOHAPYKEHBI
y 80 naruenToB. [lapaBepTeOpasibHble TKAHU ObUIM HE U3MEHEHBI.

3.3. /laHHbIe HHCTPYMEHTAJIBHOTO 00C/IeJ0BAHUS NAIUEHTOB
¢ pedIeKTOPHBIMYU CMHAPOMAMU IIEHHOT0 0CTEOX0OHApo3a Ha annapate MCU
U pe3yJbTaThl AHKETUPOBAHUS

Ha ocHoBanuu ormnpeaeneHusi CTENEHH TSKECTH MbIIIEYHO-TOHHYECKOTO
cungpoma (MTC) cornmacao UMC mno C.I1. Mapkuny (2005) y 100 oGcneayembix
OONMBHBIX C MBINIEYHO-TOHUYECKUM CHHIPOMOM BEpTEOpPOTEHHOTO TEHe3a
BbIsIBJIEHBI Jierkas crenieHb MTC y 20,0%, cpennsas — y 70,0% wu Tsokenass — 'y
10,0% mnamuenTtoB. Ilpuyem Bce 20 GonpHBIX ¢ Jierkoi creneHbio MTC Obuin
naruentamu | rpynmei, coctaBuB 33,3% (20 w3 60); HauOONBIIYyIO YacTh
COCTaBWJIM MalMeHThl co cpeaneit crenenbto MTC, cpenu koTopeix 66,7% (40 u3
60) siBisumucek 60apHBIMU | 11 75,0% (30 u3 40) - Il rpynnel. Haumensimmii npotieHT
COCTaBWJIM ITAIlMEHTHI ¢ Tspkelon cremenbio MTC, HO Bce onm Bxoauiau Bo |l

rpynny HaomoaeHus, coctaBuB 25,0% (10 u3 40) (Tadm. 1).



Ta6nuna 1
CpaBHHTEJIbHAsI XapAKTEPUCTHKA AAHHBLIX MHOTOHOMETPHUH (KI/cM?) y 00JIbHBIX 00enX TPy ¢

pe(IeKTOPHBIMU CHHAPOMAMH HICHHOT0 0CTEOXOHAPO03a B 3aBUCUMOCTH OT cTeneHn Bhipa:keHHocTH MTC

CocrosiHre MoKos (TI0JIOKEHHUE — JIexKa) [Ipu MakCUMaIbLHOM HaNPSYKECHUH
I pyrmb!
HaHIF/)IZHTOB )54 n % TpaneuneBugHas KuBarenrnHas TpaneuneBugHas KuBarenrnHas
CTCIICHDb MBIIHHa MBIIIIIAa MbIIIIa MBIIIIAa
Tsoxectt MTC
cJieBa cnpaBa CcJIeBa cnpaBa CcJIeBa cr[paBa cJieBa cnpaBa
JMerkas | 20 | 33.3 | 0,7£0,03 | 0,740,03 | 050,09 | 0,640,08 | 1,940,04 | 2,00,09 | 1,1£0,01 | 110,09
| | Cpemuss | 40 | 66.7 0,9*4_;(&02 0,95&08 0’8*1;&01 0,9*4_;(&01 2,0£0,04 | 2,1£0,04 | 1,4£0,09 1,5;;9,02
Tsoxenasa | - - - - - - - - - -
Jlerkas - - - - - - - - -
Il | Cpemmss | 30 | 82,5 1,0£0,03 | 1,0£0,03 | 0,8£0,01 | 0,9+0,05 | 2,0£0,06 | 2,1£0,07 | 1,4£0,08 | 1,5£0,02
Towenas | 10 | 17.5 1,5*4_;0‘,01 1,5&&05 1,6*4_;0‘,04 1,7*4_;0‘,03 2,5£0,03 | 2,4+0,01 | 1,60,09 | 1,5£0,01
E‘I;’y“;r{’;’“bﬂa” 30 | 100 | 0,5+0,03 | 0,5+0,02 | 0,36+0,09 | 0,3+0,01 | 1,8+0,04 | 1,8+0,05 | 0,9+0,09 | 0,9+0,01

[Tpumeuanue: * - p<0,05; ** - p<0,01 - ypoBeHb CTATUCTUYECKOM 3HAUYMMOCTH PA3IM4Mi Moka3arened y namueHToB | u 1l
IPYyMI IO CPAaBHEHUIO C MOKa3aTeNsIMU KOHTPOJIbHOU rpynimsl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTaTUCTHUECKON 3HAYMMOCTH Pa3TUUMA
nokasaresen y narueHToB | u |l rpynn ¢ pa3znoit crenensro MTC.

6S
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Breipaxxennocte OomeBoro cuHapoma mo BAIIl koppenwpoBama co  CTEECHBIO
BeIpaxkeHHOCTH MTC. ¥V OGoNbHBIX ¢ Jierkoil ctenenpio Tshkectn MTC Habmogancs yMepeHHO
BBIPOKEHHBIA 00JeBOl cuHApoM (4 Oamra mo BAILL), ycunmuBaromnuiicss mpu JOMOTHUTETHHON
¢uznueckoit  Harpy3ke. Ilo ompocHuKy OOMM  BBIBISUIMNCH  JIETKWE — HapyLICHUS
TpynocrnocodHoctu (14+1,2 OGamnos). I[lo mxkame CES-D BeisBnsimache Jserkas aenpeccus
(cymmapnoe uncno 6amioB coctaBmwiio 19+1,8), mo mkanam peaktuBHOM (21+1,4) 1 AMYHOCTHOMH

(19+ 1,6 6anoB) TPEBOKHOCTH — HU3KASI TPEBOKHOCTb.

V¥ Bcex nanueHToB (40 - | u 30 - || rpynmnsl) co cpeHeil CTENEHbIO TSHKECTH
MTC mnabGmomancs cwibHBIA OosieBoit cuHapoMm (6 Oammo mo BAII), mo
ONIPOCHUKY OO0JIM - yMEpEHHbIe HapylieHus TpyaocrnocooHoct (20+0,8 Ganion),
no mkane CES-D BreisBnsnace nerkas aenpeccust (20£1,5 GamnoB), mo mikamam
pEaKTUBHOM M  JIMYHOCTHOM  TpeBoxkHOCTH  (28+1,7; 25+1,1 OGamios
COOTBETCTBEHHO) - HU3Kasi TPEBOKHOCTb.

VY 10 6ompabIx || rpynms! ¢ Tsokenoit crenensio MTC HaOmrOMaICS CUITBHBIN
(7 GamnoB mo BAIII) GoneBoil CHUHAPOM; MO OINPOCHUKY OOJIM - TSKEIbIC
Hapymenus Tpyaocmnocoonoctu (30+0,9 6amnos); mo mkane CES-D BrisBmsiiach
ymepeHHas aenpeccus (21+0,5 6amn); mo mxkamam PT u JIT (35+0,4; 31+0,3
Oayia)- yMepeHHasi TP€BOXKHOCTb.

Hccnenosanue Ha anmapate MCU cuibl MbIIIL, yIJI0B HAKJIOHA U TIOBOPOTA
B IIEHHOM OT/EeJie MO3BOHOYHHMKA BBISBWIIO y BCEX MAIMEHTOB CHUXXEHUE CHUJIbI
MBI, YMEHBIIIEHNE YTJIOB HAKJIOHA U MOBOPOTA MO OTHOIICHUIO K aHAJIOTUYHBIM
KOHTPOJIbHBIM TIokazaressiM (P<0,01) (tabm. 2, 3).
OTME4YeHO HECOOTBETCTBUE 4YHUCIa HAOMIOJEHUA AaCUMMETPUU CHUJIbI MBI,
BBISIBIICHHBIX TIpU HEBpoJjormdeckoMm (55 HaOmoneHWi C TSDKEIOW W CpelHei
crernenpto Tskectd MTC) obcnenoBanuu u npu obcienoBanuu anmnapatom MCU.
Tak, wusMmepenue cuiabl Mbimn anmnapatom MCU  1o3BojMiIoO  yCTaHOBUTH
aCUMMETpHUIO CWJIBI MbI mer Bo 100 ciydasx (tabn. 2), B TOM 4HCIE Y
nanueHToB ¢ jerkoi creneHpto MTC (p<0,01), 4TO CBUAECTENHCTBYET O BBHICOKOU
JUarHocTHYeckoi Bo3mokHocTH anmnapata MCU B 00beKTHBH3AMH KIMHUYECKUX

IIPOSIBJICHUM.



IToka3aTesi CHIIBI MBILII ¥ YIJIOB HAKJIOHA Y 00JBHBIX 00eMX IPyni ¢ pe()ieKTOPHbIMH CHHAPOMAMH

TaOmuma 2.

1IEeHHOr0 0CTEOXOHIP03a npu ucciaegoBanun Ha annapate MCU no ineyenust (n=100)

Iokasarenn HaxJion Briepen Haxknon nHaszan HaxJioH Bi1EBO Haxuion Bripaso
['pynmbr ['pynmbr ['pynmbr ['pynmbr
Hox = T K. i T K. i T K. | T K.
n=60 n=20 n=30 | N=60 n=20 n=30 n=60 n=20 n=30 n=60 n=20 n=30
v | 43 | 4 9,7 50 | 51* 10 4,1* 4,3% 7.2 4,0* 4,4% 7.1
Cuna | (3:6) | (3:6) | (7;18) | (4:8) | (4:8) | (6;21) | (3:6) (3;6) | (5;10) | (1,2;7,0) | (1,2;7,0) | (6;11)
B KT s | 18% | L7* 45 3,2* | 35*% 5,2 1,4* 1,5% 3,6 1,4* 1,7% 3,5
@4 | 14 [ B59 (25 | (25 @711 (L4 L4) 1@25n] G4 (1:4) | (257)
45* 47> 35* 33* 23* 25%* 24* 24*
vions | | @1se) | 3258y 0 |(2040) | @937y %0 [@3:35)| 15:33) | P | @434y | (1533 | P
rpajycax 52 49* 32* 31* 24 25%* 23* 25%
Kl aoss) | as1y| 0 [@s83s)| 735 20 |@4a34)| a5:38) | P | a7:41) | 20140) | P
M ] ] ] ] ] ] 4,1%* | 53** 1,3 40%% | 5 3x* 1,3
Acummerpus | (2;3,5) | (3,1;7,00| (05;2) | (2,3,7) | (38,1;7) | (0,5;2)
CHIIBI (KT) - 2,1%*% | 3,1*%* 0,8 2,1%*% | 3 1** 0,8
' i i ) ) i i (1;3,1) | (1,5:3,7) | (05;1) | (1:3,1) | (1,5:3,7) | (0,5;1)
15** 18** 15** 18**
Acumverpus | M- - ] ] ] ] " |22y | azony | T | azosy | @ |
yrHOB *x ** ** **
(B rpamycax) |y ) ) ) ) ) i 15 18 i 15 18 i
' (12;23) | (12;27) (12:23) | (12;27)

[Ipumeuanue: * - p<0,05; ** - p<0,01 - ypoBeHb CTATUCTUUYECKOM 3HAUMMOCTH Pa3IMUMI Mmokasarenen y maruenTos | u |l
TPYII IO CPaBHEHHUIO C TTOKAa3aTesIMU KOHTPOJIbHOH rpynmbl. K. — KOHTponbpHas rpynmna. B ckoOkax - HHTEpKBAP THIIBLHBINA

WHTEpBAJL

19



Iloka3aTesin yrji0B MOBOPOTA 10 Je4eHHUs1 Y 00JbHBIX ¢ pedlieKTOPHBIMH CHHIPOMAMH

1IeHHOr0 0CTEOXOHIPO3a NpH ucciaenoBanun Ha annapate MCU (n=100)

Ioxasarenn [ToBopoT BIEBO [ToBopoT BIpaBo
Iox ['pymnrib ['pynmbl
I I K I I K
(n=60) | (n=40) | “°MP- | (n=60) | (n=40) | “OMTP-
Myx. 78* 12* 90 69* 7r* 90
(59:;83) | (59;80) (60;83) | (59;84)
(B rpanycax)
Ken 79%* 73* 90 68* 80* 90
(59;83) | (59;80) (60;83) | (59;84)
Myx. 12* 18* ) 21* 13* ]
AcuMmMmeTpust (7;21) | (10;24) (7;21) | (10;24)
Ken. 11* 13* 22* 10*
HoBopoTa (7:21) | (10:24) ) (7:21) | (10;24) )

Tabmuma 3

[Tpumeuanue: * - p<0,01 - ypoBeHBb CTATUCTUUECKON 3HAUMMOCTH Pa3IMUHI TTOKa3aTeIeH y MalueHTOB

o0eux rpymi Mo CPaBHEHUIO C MOKA3aTEIIMU KOHTPOJIBHOM IPYIIbI; B CKOOKaX - HHTEPKBAPTUIbHBIN

WUHTEpBaJ.

29
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Tenszuansrometpust mpu obcienoBanuu Ha anmnapare MCU BeisiBHIIa BO Beex
HAOMIOJICHUSIX PE3KOe TOHWKEHHE TMopora OOJEBOM UYYyBCTBUTEIBHOCTH U B
MmbimiedHbix (P<0,01), u B cyxoxunbHbiXx 30HaX (P<0,01) mo OTHOIIEHHUIO K
KOHTPOJIBHBIM ToKazaTessaM (Tabu. 4). [Ipuuem HaOmroanach yeTkas KOppesius
COOTBETCTBUSl CHW)XCHHS TIOpora OOJICBOW YYBCTBUTEIHHOCTH CO CTEIICHBIO
BeipaxkeHHOocTH MTC (p<0,05). Tak, mopor 00yieBOIl YYBCTBUTEIBHOCTH Y
narmeHToB | u |l Tpynm co cpenneit crenenbo BeipakeHHOCTH MTC ObLT HIDKE TIO
CPaBHEHHUIO C AHAJIOTMYHBIMU TIOKA3aTENIIMH y TAIMEHTOB C JIETKOW CTETEHBIO
BeIpaxkeHHOCTH MTC (p<0,05). ITopor 60s1€BOM YyBCTBUTEILHOCTH Y MAIIUEHTOB C
Tsxenoit crenenbto MTC |l rpynmel ObUT TakKe HIDKE aHAJIOTUYHBIX MTOKa3aTesnen

nanueHToB | u |l rpymm co cpemneit crenennio BeipaxkenHHoctn MTC.

3.4. XapakTepucTuKa 11epedpaibHON reMoIMHAMMKH Y 00/1bHBIX || rpynmbi ¢
CHUH/IPOMOM HHMKHEH KOCO! MbIIIIbI I'0JIOBBI

[IpoBenenHoe y mnamueHTtoB |l rpymmel  AyrmulekCHOE — CKaHMPOBaHUE
OpaxuoriedalbHbIX COCYJIOB BBISIBAJIO MOJHYIO MTPOXOIUMOCTh UCCIIEyeMbIX apTepuid
u cootBerctBue aquamerpa OCA u BCA HOpMaTUBHBIM 3HAYEHUSIM MPHU TOJIIMHE
KOMIUIeKca UHTHMa-Menua He Oonee 0,9 MM. Xoa COHHBIX apTepuil BO BCeX
HaOMmoAeHUAX ObuT (PU3nONOrMYHbIM. He ObLI0 BBISIBJICHO 3HAUMMBIX OTIIMYUM U B
muamerpax [TA mo cpaBHEHHIO ¢ MOKa3aTeNsIMH KOHTPOJBHOM rpymnmbl. CpeaHuii
muametp rpasoi ITA coctaBun 0,34 + 0,03cMm; nesoit [TA — 0,35+0,01cm.

Aptepusi ¢ WM3MEHEHHBIMM T'€MOJAMHAMHUYECKUMH IOKa3aTeNIsIMU YCIIOBHO
0003HayasIach Kak Kay3ajbHasi, a IPOTUBOIIOJIOKHAS €l — KaK KOHTpajlarepajibHasl.

KayzanbHoit aptepueii B V3 cermente 6bu1a nipasas [1A B 25 (62,5%), neBas
- B 15 (37,5%) wnabmonenusix. Ilpu ¢oHOBOM perucTpaiyi BbISBICHA
JOCTOBepHas pasHuIla mokaszareneit VS, Vd, Vtamax u Rl B cermentax V3 I1A
(tabi. 5, 6). B cermente V3 kay3anpHol 1A 3aperucTpupoBaHo CHIKEHHE VS Ha
51,2+1,1% (p<0,01), Vtamax — na 60,0+1,1% u nossimenue Rl Ha 27,1+0,1%
(p<0,01) 1o OTHOIIEHMIO K aHAJOTHYHBEIM IIOKa3aTeasM B cermeHte V1

Kay3aJbHOU apTEPUM.



Ta0muna 4

Cpeanuii mopor 00/1€B0ii YyBCTBUTEJIBHOCTH B AJ1bIOT€HHBIX 30HAX y 00JbHBIX € peIeKTOPHBIMH CHHAPOMAMH

1IEeiiHOT0 0CTeOXOHAP03a U pa3Hoii creneHbio MTC (N=100) npu uccaenopanuu Ha annapate MCU 10 inedyenust

boneBbie TOUKU

[Tokazanus anpromerpa (Kr/cm?)

| rpynma (n=60)

Il rpyrma (n=40)

Kontp. Jlerkas Cpennsis Cpennsis Tsoxenas
rpynmna creneib MTC | crenens MTC | crenens MTC | crenens MTC
n=20 n=40 n=30 n=10
M. deltoideus 2,9+0,07 0,6 = 0,09* 0,4 + 0,09*¢ 0,4 +0,03* 0,2+0,03%¢
ML;‘;‘E:IHHC M. sternocleidomastoideus | 2,5+0,02 | 0,6+0,07* | 04+0,01*¢ | 0,4 +0,02* 0,3+ 0,02*
M. trapecioideus 2,510,04 0,6 £ 0,09* 0,4+0,07*¢ 0,4 £0,03* 0,2 £0,05*¢
Kancyna nneueBoro cycrasa | 2,8+0,04 0,7+ 0,05* 0,6 £0,02* 0,5 +£0,06* 0,3+0,07*¢
CyXO0XUJIbH
bI€ 30HBI
MeKOCTHUCTBIE CBI3KHU 2,7+0,05 0,7 £0,04* 0,5+0,02* 0,6 £0,01* 0,3+0,03*¢

[Tpumeuanue: * - p<0,01 - ypoBeHb CTATUCTUUECKON 3HAYUMOCTHU pa3Iuyuil mokaszareneit y narueHTos | u Il rpymnm no

CpPaBHEHHUIO C IMOKa3aTeJsIMU KOHTpoJbHOW rpymnmbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTATHCTHUECKOW 3HAYMMOCTU Pa3TUYH

nokasareser y nareHToB | u |l rpynm ¢ pa3noit crenensto MTC.

¥9
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B cermente V4 kay3anbHo#l [IA oTMedeHa TEHACHINS K MOBBIIMICHUIO KPOBOTOKA
(HenoctoBepHO), oaHako Aehunut VS cocraBun 36,4+0,2%; Viamax - 44,5+0,2%
u cHmwkenne uHuekca Rl - 31,1+0,01% (p<0,01) mo OTHOMICHHUIO K aHAJIOTHIHBIM
nokazarenssM B V1 cermente kay3anpHOM IIA (Tabm. 5, 6). Acummerpus
KpOBOTOKa B V4 cermMeHTe Kay3aJdbHOM M KOHTpajarepajbHOW aprepuil mo VS
coctasuia 50,3+0,7%, mo Vtamax - 54,3£0,8% (p<0,01) (Tabmx. 5).

[Ipu BeIMONHEHUH (YHKIMOHAIBHBIX TMpo0 (Tabys. 7) Ha OCHOBaHUU
nokazareneir VS m Vtamax paccuutanbl AepUIIMT KpoBOTOka B V4 cermenre
kay3anpHOU TTA, xoTopslit coctaBmi o VS - 41,9120 %; Vtamax - 58,0+1,3%
(p<0,01); acummeTpus kpoBoToka 1o Vtamax - 63,5+0,4% (p<0,01) (tabum. 7).

[Ipy BbIMOMHEHUH (YHKIHOHAIBHBIX MPOO TaKXkKe BbBISABICH JAeQUINT
kpoBoToka B OA mo mokazarensm Vtamax, koropeii coctaBun 47,3+1,4%
(p<0,01) (rabm. 8). IlomydeHHBIE pPE3yNbTaThl CBUACTCILCTBOBAIA O
TeMOJMHAMHYECKH 3HAYUMOM dKCTpaBa3ajbHONW KOMIIpeccur B cermente V3.

VY 6oapHbIX |l rpynmel mokazatenu kpoBotoka VS, Vd, Viamax B nepennux u
CPEMHMX MO3TOBBIX apTEePUAX HE OTIMYAIMCh OT AHAIOTMYHBIX TIOKa3aTelen

KOHTposIbHOM rpymisl (P<0,01).



TaOmuma 5
@®oHOBBIE CKOPOCTHBIE MOKA3aTEJIM B O3BOHOYHBIX apTepusx y nanueHToB || rpynnsi (N=40)

IlokazaTenu reMoIMHAMHUKHT

B Vs Vd Vtamax
Cermentsl [TA Cermentsl [TA CermenTtsl [T1A
V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4
K-1 31,0+ | 31,0+ | 15,1+ | 19,7+ | 13,0+ | 13,0+ | 5,1+ | 6,6+ | 20,0+ | 20,0+ 8,1+ 11,2+
) 0,5 0,5 1,1* 1,1* 0,9 0,9 0,8* | 0,2* 0,3 0,3 1,1* 1,1*
A K-2 32,0+ | 32,0+ | 30,5+ | 39,7+ | 12,0+ | 12,0+ | 10,3+ | 13,3+ | 20,0+ | 20,0+ | 18,4+ | 245+
) 0,2 0,2 1,2 1,2 0,2 0,2 0,8 3,3 0,1 0,1 1 2,3
295+ | 29,5+ | 295+ | 295+ | 10,0+ | 10,0+ | 10,0+ | 10,0+ | 19,8+ | 19,8+ | 19,8+ | 19,8+
K-0 0,4 0,4 0,4 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
(28;34) | (28;34) | (28;34) | (28;34) | (9;14) | (9;14) | (9;14) | (9;14) | (19;24) | (19;24) | (19;24) | (19;24)
AcummMmerpus 2,0+ 2,0+ | 50,3+ | 50,3+ | 8,0+ | 8,0+ | 50,4+ | 50,3+ ) ) 55,0+ | 54,3+
(%) 0,2 0,2 0,7* 0,7* 0,5 0,5 0,8* | 0,8* 0,8* 0,8*
0
Aequuur (%) ) | 512+ | 364+ | 60,7+ | 492+ | | 60,0+ | 445+
{I/(?LOTHOHICHI/IIO 1’1* 0’2* 0,8* 0’2* 1’1* 0’2*

[Tpumeuanue: * — p<0,01 — ypoBeHb CTATUCTUUECKON 3HAUMMOCTH Pa3IMYMi ITOKa3aTeIeh B cerMeHTax Kay3aiabHou [TA
10 OTHOIIICHUIO K KOHTpOJIbHBIM; K-1 — kay3anbHas [1A; K-2 - kontpanarepanshas [1A; K-0 — [TA y ucnbiryemsix
KOHTPOJIbHOM T'PYMIIbI; B CKOOKaX yYKa3aHbl HHTEPKBAPTHIIbHbIE HHTEPBAIbI.

99
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Tabmuma 6

®oHoBBIE MOKA3aTEH HHIEKCA Nepudepuyeckoro conporuniaenus (R1)

B NI03BOHOYHBIX apTepusx y nanueHaToB || rpynnsi (n=40)

ITokazarenu RI

Jlokanmu3anus Cermentsl [TA
V1 V2 V3 V4
K-1 0,61+0,05 0,59+0,04 0,83+0,06* 0,42+0,06*
ITA K-2 0,62+0,05 0,6+0,04 0,62+0,06 0,59+0,04
K-0 0,70+0,02 0,70+0,02 0,70+0,02 0,70+0,02
(0,53;0,72) (0,53;0,72) (0,53;0,72) (0,53;0,72)
AcummeTtpus % 1,6+0,1 1,7+0,1 25,3+0,1* 28,8+0,01*
Wzmenenue Rl (%)

110 OTHOIIICHHIO K - - 27,1+0,06* 31,1+0,01*

mokasareiro B V1

CCTMCHTC

[Tpumeuanue: * - p<0,01 - ypoBeHb CTATUCTUUECKON 3HAUMMOCTH Pa3TUIUI

NOoKa3aTeJiel 10 CPaBHEHMIO C TOKA3aTesIMA KOHTPOJIbHOU rpynisl; K-1 —

Kay3anbHas aptepus, K-2 — kontpanarepanbnas, K-0 1A y ucneiryembix

KOHTPOJILHOM TpyMIIbl; B CKOOKaX yKa3aHbl MHTEPKBAPTUIIbHBIE HHTEPBAJIbI.
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Tabmuma 7

IToka3aresn remoguHaMuky y nanuedToB || rpynnel (n=40) B V4 cermenre

MO3BOHOYHBIX APTEPHil NPHU BbINOJIHEHUN QYHKIIMOHAJIBHON MPOOLI

C OBOPOTOM TI'0JIOBBI

[ToxazaTenu reMOMHAMUKHY TTPU QYHKIIHOHATBHOM
npobe B cermente V4 [1A
Jloxanuzanusa
Vs Vd Vtamax RI
K-1 18,0+2,0* 6,5+0,2* 8,4+1,1* 0,42+0,06*
ITA K-2 33,2+0,2 12,8+0,3 23,0+1,7 0,59+0,04
K-0 29,5+0,5 10,0+0,7 19,8+0,7 0,70+0,02
(28;34) (9;14) (19;24) (0,53;0,72)
Acummerpus % 459+1,1* | 49,2+0,1* | 63,5+0,4** | 28,8+0,01**
Jeduut KpoBOTOKA
(Y0) 1O OTHOWEHMIO K| 49 949 o | 50, 0+05% | 58,0+1,3%* | 31,140,01%*
nokasareio B V1
CErMEHTE

[Ipumeuanue: * - p<0,05, ** - p<0,01- ypoBeHb CTATUCTUYECKON 3HAYUMOCTHU
pasznuunii mokaszatenel y mamueHToB |l rpynm mo cpaBHEHHWIO ¢ TTOKa3aTeIsIMHU B
KOHTposibHOU rpynmne, K-1 — xay3anbnas aprepus, K-2 — konTpanarepanpnas, K-0

— IIA 'y wudchobiTyeMBIX KOHTPOJBHOW Tpynmbl; B CKOOKaxX  yKa3aHbI

HHTCPKBAPTUIIbHBIC NHTCPBAJIBI.
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Tabmnura 8

IHoka3aTesin reMOAMHAMUKHN B OCHOBHOW apTepuM y nanueHToB || rpynnbi

(n=40) npu BbINOJTHEeHUH (PYHKIHOHATBbHOI MPOOHI ¢ TOBOPOTOM Ir'0JI0BBI

YcaoBus
perucrpanuu IToxazarenu remoguHaMukd B OA
HaGmronenus
Vs Vd Vtamax RI
Hawnertst I g7 649 5 | 27,0413 | 22,0608 | 0,7820,03
TPYIIIBI
donosas
PETHETPAIT | pe o nrponsnasn | 58,5214 | 29,0+2,3 | 23,7+1,9 | 0,78+0,02
rpynma (56;61) (26;32) (19;47) |(0,73;0,82)
Mawaentst Il a0 411 0% | 17 641,6% | 11,645,3% | 0,78+0,06
TPYIIIBI
OyHKIMOHAIbHAS
npoda Kontposwnas | 57,5+1,4 | 28,0423 | 20.7+1,9 | 0,78+0,02
rpynmna (56;61) (26;32) (19;47) |(0,73;0,82)
Heduuut kpoBoToka (%) mo
OTHOIIICHHUIO K KOHTPOJIbHBIM 32,0+1,2* | 32,3+1,6* | 47,3+1,4* -

IIOKa3aTCIAM

[Tpumeuanue: * - p<0,01 — ypoBeHb CTATUCTUUECKON 3HAYMMOCTH PA3IUUHIA

rokKasarejiein Y IalfMCHTOB 1 I'PYHIIBEI IO CPAaBHCHUIO C ITOKA3aTCIIAIMU

KOHTPOJIbHOM TPYIIIBI.

*k*k

Takum oOpa3om, TPOBENCHHBI KOMIUICKCHBIM KIMHUKO-HEBPOJIOTHUECKHH,

HEHPO(U3NONIOTHUECKUN aHalu3 Yy OONBHBIX JABYX Tpynn ¢ pediaeKTOPHbIMU

CHUHIpOMaMH IIETHOTO OCTCOXOHAPO3a BBIABUII CIACAYIONIHC OCOOCHHOCTH.

[Tpodeccun manueHTOB MOTJIA CITOCOOCTBOBATHh PA3BUTHIO MATOJIOTUYECKHUX

MBIIICYHBIX CTCPCOTHUIIOB JABHIKCHMHA,
ITIO3BOHOYHHKA,

BBISIBIIsIEMON y 00nbHBIX || rpynmbl.

(hopMUpOBaHUIO

ACUMMCTPHUH

OCaHKH,

XPOHHUYCCKOMY CIIa3BMy B  MbIIIax

MPEUMYILECTBEHHO
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YcTaHOBIEHO MpeoldiiajaHie KoJMdecTBa KeHIMH Bo |l rpynne manueHTos,
BEPOSITHO, M3-32 HEAOCTATOYHO PAa3BUTOrO MBILIIEYHOTO KOPCETa IIEH Y JKCHIIHH.
Cpenu mamueHTOB BTOpOM TIpymmbl mpeobnamanu ymna (75%), nepeHecine
3aKpBITYI0O TpaBMy 4eperna W HMEBIIME HACJIEICTBEHHYIO OTSTOIIEHHOCTh IO
CEPICYHOCOCYAUCTON maToJoruu. JInurenbHOCTh 3a0ojieBaHUS M 4acToTa
oboctpennii npeoOnaganu Bo |l rpymme, 4TO, BO3MOXHO OOBICHSIOCH OoJjiee
CIIOKHBIM KOMILJIEKCOM KIMHHUYECKHMX H COCYIUCTBIX TMPOSBIECHUN Yy 3THX
NAlMEHTOB, MENIAIOIINX TPYIOBOM ESITEIbHOCTH.

B kinMHMYeckoll KapTUHE TMALMEHTOB O0EUX TPYNI HMEIHM MECTO
MBIIIEYHOTOHUYECKUNH U Oo0sieBOM cuHApoMbl. Cpeau OOJBHBIX O0EUX TPyl
npeobiiaany 0obHBIE CO cpeaHel creneHbto TskecTd MTC, OobHBIE ¢ TSDKEION
crenenbto MTC Obutn Tonbko cpeau OonpHBIX |l rpynmbl. BoisBiena dverkas
KOppeJISILAA MEX]Ty MOKa3aTeIIMUA BhIPAXKEHHOCTH 00s1eBoro cunapoma no BAII u
MOKa3aTeJIIMA MHOTOHOMETPUH, TEH3UAJILIOMETPUA M CTENEHBIO BBIPAXKEHHOCTU
MTC. Bons B miee y 6osbHBIX || Tpymimel conpoBokaanach mapecTe3usMu B HIEHHO-
3aThUIOYHOM 00JIaCTH, YCHUJIEHHEM NP HAKJIOHE U TTOBOPOTE B 3/I0POBYIO CTOPOHY.
Bmecte ¢ TeM naTtepanu3zanusi MpOTPY3UH MEKIO3BOHKOBOIO JMCKA IO JaHHBIM
MPT y 40% mnamuenToB |l rpynnsl He KoppenupoBana ¢ uppaaualreit 60JaeBoro
CHHJIPOMA MICHHO-3aThIJIOYHON JIOKATA3AIINH.

B pesynbrate auarHoctuku Ha anmapare MCU y Bcex mamueHTOB 00enx
Ipynn OTMEUEHO CHIDKEHHE CHJIbI B MBIIIIAX [I€d, YMEHBIIEHHE YIJIOB
MOJIBM)KHOCTH B IlIe€, aCHMMETPHsI CHIIBI TIPU HAKJIOHaX BpaBo  BieBo (P<0,05),
TOrJa Kak OOBIYHOE HEBPOJOTHYECKOE OOCIIEeTOBaHHE CHJIBI MBIIII BBISBUIIO
NATOJIOTHIO JIMIIb y 55 MalMeHTOB. JTO CBUAECTENIBCTBYET O JUArHOCTHYECKHUX
BO3MOXHOCTsiX ammapatra MCU, a 3HaunT W TOHKOM OOBEKTUBH3AIIUU
KJIIMHUYECKUX MPOSIBJICHUHN C LEIbI0 aIeKBATHOTO BO3/CHCTBUS Ha BOBJICYEHHBIEC B
NaTOJIOTMYECKUI MPOIIecC MBIIILBI ITpH JedeHuu Ha anmnapate MCU, criocoOcTBys
6omee OBICTPOMY PETpecCy MBIIIEYHO-TOHUYECKOTO CHHIPOMA.

Knunudeckue, HEBpOJIOrMYECKUE, MHCTPYMEHTAJIbHbBIE METO/IbI MCCIICA0BAHUS

(TeHSI/IaHBFOMeTpI/ISI, MI/IOTOHOMeTpI/IH), IreMOJMHaMHNYCCKHUE IIOKa3aTcin
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oowexTuBm3upoBasn Hammane CHKMI™ u mpeobiiaganre 3Toro cCMHIpoMa crpaBa y
62,5% mnanuentoB Il rpynmel. YV Bcex mnamuentoB |l rpymmer ¢ CHKMIT
YCTAaHOBJICHO CHMKEHUE CKOPOCTH KpoBOTOKa B V3 u V4 cerMeHTax Kay3aJlbHOU
MMO3BOHOYHOW apTepuu Npu (POHOBOW perucTparuu, a B V4 cerMeHTe Kay3aJlbHOU
MO3BOHOYHON apTepUu U B OCHOBHOM apTepuu NpHu (PyHKIUMOHAIBHOU Mpode, YTo
Bepu(ULIMPYET IKCTpaBa3aabHyto koMmipeccuto [1A B cermente V3.

[Io 1aHHBIM ONPOCHUKOB BBISBIEHBI YMEPEHHAs TPEBOKHOCTb, YMEPEHHbBIE
HapyIICHUsI TPYJIOCIIOCOOHOCTH, MPU3HAKU YMEPEHHOU jernpeccud y mauueHTos |l

rpynnsl ¢ MTC Tspxenoit creneHu.
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I'/TABA 4

OCOBEHHOCTHU BAPUABEJIBHOCTU PUTMA CEPILA (BPC)
Y HAIMEHTOB C PE®JEKTOPHBIMH CUHIAPOMAMMU
IEWHOI'O OCTEOXOH/IPO3A JIO U ITIOCJIE JIEYEHUA

Ha ocnoBanuu cootHomenuss LF/HF cpeaw awi KOHTPONBHON TPYIIIBI
BbIsiBJICcHO 22 HopMmoToHuka (73,3%) wm mo 4 (13,3%) BaroToHWkKa u
cumnaroronnka. Cpeaun 100 oOcieqyeMbIX NaIlMeHTOB COOTHOUIEHHE ObLIO
HECKOJIbKO HMHBIM: HE3HAUUTENBHO TMpeoOmaganun HOpMOTOHUKH  (45,0%),
BaroTOHMKOB B MCCJICyeMOM Tpymre Obl1o qoctoBepHO Oosbie (35,0%; p<0,05)
10 CPaBHEHHUIO C UCHBITYEMBIMA KOHTPOJBHOW Tpymmbl. CHMIIATOTOHUKA

coctaBuim 20,0%.

4.1. CpaBHHTE/IbHbIE 0COOEHHOCTH BapuadeJbHOCTH PUTMA Cepaua y
nanveHToB | u |1 rpynn ¢ pedrekropHbiMu cCHHAPOMaMH

MIeHHOI 0 O0CTE€OXOHAPO3a 10 JICUCHUHA

Ha ocHoBanum wuccnenoBanusi BapuaOETbHOCTH CEPICYHOTO pPUTMA TI0
cootHotenuto LF/HF B | rpynme (60 Habmronenuit) 6pu10 BoisiBiieHO 40 (66,7%)
HOpPMOTOHHKOB; 15 (25,0%) BarotonnkoB u 5 (8,3%) cumnaroroHukoB. [Ipuuem
YCTaHOBJICHO, 4TO cpeau marueHtoB | rpymmel ¢ MTC nerkoit crerenn (N=20)
obuto 12 (60%) HOopmoTonwkoB u 8 (40%) BaroTOHMKOB, CHMIIATOTOHHUKOB B
JaHHOW Tpymnme He otMmedanoch. Cpemu mamweHTOB | rpymmbl co cpemHen
crenenbio (N=40) Beipaxxernoctd MTC npeobiananu Hopmotonuku (N=28; 70%),
CUMITaTOTOHUKY TNpecTaBieHbl ObUIH B S (12,5%) HaOm0neHUSIX, BATOTOHUKU B 7
(17,5%) cnyuasx.

Bo Il rpynne (40 wnaGmogenuit) Obuio BbIsiBIeHO 5 (12,5%) -

HopmoToHunkoB; 20 (50,0%) BarotonukoB, u 15 (37,5%) - cHUMOATOTOHHKOB.
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Cpenu maruenToB |l rpymmel co cpenneli crenenbio Tshkectn MTC (n=30) Obu10
18 (60,0%) BaroronukoB, 12 (40,0%) cuMIATOTOHWKOB, CpPEeIM MAIUCHTOB C
TsoKenoi creneHbio Tsbkectd MTC (n=10) - 2 BaroroHuka, 5 - HOpMOTOHHUKOB | 3
CUMMATOTOHHKA.

[Ipu cpaBHEHUHU YJEIBLHOTO Beca HOPMO-, CUMIIATO- U BarOTOHUKOB CpeIU
NAlMEHTOB O0euX Trpymnn oOpalano BHUMaHHE MpeoOjaaHue BaroTOHUKOB /0
50% cpenn mamuentoB |l rpynmel mpu  COXpaHEHHHM COMOCTaBUMOIO C
UCIIBITYEMbIMUA ~ KOHTPOJIbHOM TpyNmbl MPOLIEHTHOIO COOTHOUIEHUS Cpenu
naieHToB | rpynmnsl. BMecte ¢ TeM, Kak ciiefyeTr u3 COOTHOIIeHHs HaOIroAeH i |
TpyNIbl, Cpeau NaMeHToB ¢ jerkoi crenenbio MTC Habmoganocs npeobnaganue
HOPMOTOHMKOB M BAarOTOHUKOB OTCYTCTBHE CHUMIIATOTOHUKOB, MOCIEAHUE ObLIN
MPEACTABIICHBI TOJILKO CPEAU MAIMEHTOB CO CpeaHel crenenbto TsukecTd MTC.

CocraB o6melr montHoctu BPC B % y HOpMO-, Baro- 1 CUMIAaTOTOHUKOB |
IpyIIbl OpeacTaBieH Ha puc. 4, 5, 6; |l rpynmnel — Ha puc. 7, 8, 9. KoMmnoHeHT
(VLF) y Bcex mamumentoB | m Il rpymm cocraBmsin ot 33,6 mo 46,2%. Ilpu
cpaBHeHun Tnokazarened BPC y mnammeHToB 00eMX TIpynnm HE OTMEYanoch

JIOCTOBEPHBIX Pa3INUYUi 10 KOMIIOHEHTaM TP.

mHF
LF
mVLF

|
23.2%0

Puc. 4. Cocras (B %) o6meii momuocTn cnekrpa BPC npu doHoBoii

peructpanun y BaroronnkoB (LF/HF=0,5) | rpynnsi (n= 15) 10 JieyeHus.



24,0%

36,6%

\3 9.,4%

m{F
LF
= VLF

Puc. 5. Cocras (B %) o0meii MomnocT cniekrpa BPC npu ¢ponoBoii
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perucTpauun y Hopmorouukos (LF/HF=1,6) | rpymnsi (n= 40) 1o nevyeHus.

\ 45.99%

B HF
LF
mVLF

Puc. 6. Coctas (B %0) 0o6u1eii MmomnocTu cnekrtpa BPC npu ¢onoBoii

perucrpanun y cumnaroronnkos (LF/HF=29) | rpynnsl (N=5) 1o Jeyenns.
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40,6% 37.1%

m T
LF
mVLF

22.2%

Puc. 7. Cocras (B %) o6mieii momHocTu cnekrpa BPC npu ¢onoBoii

peructpauun y Baroronukos (LF/HF=0,6) Il rpynner (n=15) 10 Jeuenus.

26,4%

mHF
LF
mVLF

\_39,7%

Puc. 8 Cocras (B %) o6mieii mournoctu cnekrpa BPC npu ¢onoBoii

perucrpanun y Hopmoronukos (LF/HF=1,5) Il rpynnsl (n=5) no neuenns.
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46.2%
B HF

LF
mVLF

N\45.7%

Puc.9. Cocras (B %) o6uieii mournoctu cnekrpa BPC npu ¢onoBoii

peructpauun y cumMnaroronukon (LF/HF=5,6) Il rpynnsi (n=15) no nevyenus.

HauOonbiiee  BIMAHME  TyMOpajJbHOM  peryiasiuud  (BBIPAXKEHHOCTb
komnioHeHTa VLF) Ha cepaue Habmonanoch y cumnatotoHukoB | u Il rpynmel, y
KOTOphIX KommnoHeHT VLF mpu ¢(oHOBOI 3ammcu COCTaBIAI COOTBETCTBEHHO
38,3+0,4% u 46,2+0,4% ot obmeit MomHOCTH crektpa (puc. 4, 9). Ilpu
CpPaBHEHUU TMPOIEHTHBIX COOTHOIICHUN y TAIMEHTOB 00EUX TPy OTMEYEHO, YTO
MakcuMaiabHoe 3HadeHue VLF, paBHoe 46,2%, a Takke coorHomenue LF/HF,
paBHoe 5,6 (p<0,05), UMeJI0 MECTO y CUMITATOTOHUKOB || rpymmebL.

Jo nedeHus y Bcex MalMEHTOB (Baro-, HOpMoO-, cUMNaroToHukoB) | u 1l
rpynn npu (OHOBOM perucTpanyu M BBHITOJIHEHUH HArpy304HBIX MPOO BBISBICHO
cHmwkenne odOmer momHoctu criektpa (TP) BPC (p<0,05), mocne BwImonHESHUS
OPTOCTATUYECKON M (DYHKITMOHAIIBHON MPOO OTMEUEHBI CYIIECTBEHHBIC Pa3IHMUMS

komroHeHTOB BPC 1o oTHOIIEHUIO K TIOKa3aTessiM KOHTpoJibHOM Tpymikl (P<0,05)

(tabm. 9, 10, 11).
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Tabmura 9
Junamuka BPC (B Mmc?/I'1) y BATOTOHUKOB 00€eHX rpyni 0 Je4eHHus

Ilokazarenu BaroToHNKH
['pynnbl A b C
| 1491481 3* 1488425 2* 1532473 5%
(n=15)
TP 1l 1551418, 1* 1466+96,3* 1623+32,1*
(n=20)
(nlf ) 22014813 2289+25,2 21324735
I *
(-15) 500430,3 501+40,5 511450,1
VLF 1l 630+30,3 700+69,5*+ 709445, 1%+
(n=20)
K 830+30,3 502460,56 51144516
(n=4)
I *
(n-15) 34645.4 722411 5e 779431 Oe
LF 1l 345445 4* 301+11,5%4 294+10,9%4
(n=20)
(e 5364454 922421 50 1070+30,9e
I ES %k
(-15) 64545.6 260+3,2%¢e 24241 5*4e
HF 1l 576435,6% 465+23 2% 590421 5*
(n=20)
K 8354236 765+12,2 7324215
(n=4)
| 0,5+0,01 2.740,02%¢e 3.240,04%¢e
(n=15)
LF/HF 1l 0,640,09 0,640,03* 0,5+0,01*
(n=20)
K 0,640,01 1,540,026 1,540,026
(n=4)

[Tpumeuanmne: * - p<0,05 - ypoBeHb CTATUCTUYECKON 3HAYUMOCTH PA3THUAN
nokasareneid y mnamueHtoB | m |l rpynm mo cpaBHeHMIO € TOKazaTensiMu
KOHTposibHON Trpynmnbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTAaTUCTHYECKOW 3HAUYMMOCTHU
pasznuuuil nokazarenedl y nanueHToB | u |l rpymm; ® — ypoBeHb CTATUCTHYECKOU
3HaYMMOCTHU PA3NIUYUI MOKa3aTeNlel Mpyu HArpy30YHbIX MpoOax Mo OTHOLICHHUIO K
¢doHoBBIM TOKazaTensiM. A — (oHoBas 3anuch, b — oproctatnueckas npoda, B —
(¢yHKIIMOHaIbHAs Ipo0a ¢ TOBOPOTOM T'OJIOBBI BJIEBO U IIPABO.
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Tabnuua 10
Junamuka BPC (B Mc?/I'1) y HOpMOTOHMKOB 00eHMX I'PYIIII 10 JIeHeHHU S
[Tokazarenu HopmoTtonnku
['pynne A B B
|
(n=40) 1550+81,3* 1633+69,5* 1632+50,1*
TP (nﬂ5) 2058+87,6* 1854+54,3* 1989+74,1*
K
(n=22) 3028+16,3 3089+69,5 3442+12,1
|
(n=40) 567+40,3* 572+49,5* 521+50,1*
VLF (nﬂ5) 697+20,3* 611+10,5 621+50,1
K
(n=22) 1167+14,3 802+49,5e 821+55,1e
|
(n=40) 611+45,4* 821+21,5* 873+30,9*e
LF (nﬂs) 816+45,4 765+23,2* 842+21,5*
K
(n=22) 1110+15,4 1622+11,5e 1679+30,9e
(n=|40) 372+35,6%¢ 239+23,2%¢e@ 232+21,5%¢e@
HF (nﬂ5) 545+35,6 478+11,5* 526+1,9*
K
(n=22) 745+35,6 865+23,2 842+21,5
|
(n=40) 1,6+0,09 3,4+0,03*¢e 3,7£0,04*¢e
LFHF | (s 150,05 1,6+0,06% 1,6+0,01%
K
(n=22) 1,5+0,02 1,9+0,03e 2,0+0,01e
[Tpumeuanue: * - p<0,05 - ypoBEeHb CTATUCTUYECKOW 3HAYMMOCTH Pa3TUUHUN

nokasaresieid y naureHtoB | u |l rpynn no cpaBHeHUIo ¢ moka3areasiMu KOHTPOIbHOM
rpynnbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTaTUCTHUECKON 3HAUMMOCTH PA3IUYUil MMOKa3aTesnei
y marmentoB | u |l rpynm; e — ypoBeHb CTaTUCTUYECKOW 3HAYMMOCTU pazdyuuid
noKasatelield IpU Harpy304HbIX MPOOAaX MO OTHOUIEHUIO K (POHOBBIM MOKa3aTessiM. A
— (onoBas 3amuch, b — oprocratuueckas mpoba, B — pyHKuMOHANBHBIE TIPOOKI C
MOBOPOTOM T'OJIOBHI BJIEBO U MPaBO.
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Tadomuma 11

Junamuka BPC (B Mc?/T'1) y cHMIIaTOTOHMKOB 00eHX I'PYIIN /10 JIeYeHU s

[MokazaTenu CuMMaTOTOHUKHU
I'pymmbl A b B
(ne5) | 1546:72.2% 1365+45,4* 1401£73,5*
I
TP | 4215y |  1945+325* 1521+34,1* 1682+52,5*
(ned) 2523+72,2 358445 4 3436735
(a5) | 59LE70,3% 29951 5%e 381425,1%e
VLF | a5y | 896703 1005£10,5¢* | 1011%50,1e*
K
(ned) 897+70,3 601+51,56 621:+65,1
(ne5) | 710+454% 902+31,5* 877+30,9%
I
LF | (nalsy |  890:454 451+115%¢e | 585:21,9%¢e
(neq) | 1090454 2218+11,5¢ 2093£30,9¢
(n5) 245236 165+12,2%e 14132,5%e
HF | (hals) | 159+35,6% 65+23,2%¢e 82+21,5*¢e
K
(ned) 545+35,6 765+23,2 7224215
a5y | 29008 5,4£0,03*e 6,240,04%e
I
LFIHF | (hal5) | 5.6£009% 6,9+0,03* 7,1+0,01*
K
(ned) 2,040,09 2,940,030 2,940,040

[Tpumeuanue: * - p<0,05 - ypoBEeHb CTATUCTUYECKON 3HAYMMOCTH PA3THINN
nokasaresen y mareHToB | u |l rpyrmi mo cpaBHEHHIO ¢ TOKa3aTeIsIMH
KOHTPOJIbHOM Tpy1bl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTaTUCTHUECKON 3HAUMMOCTH
paznnunii nokazatened y nauuenTos | u |l rpynm; @ — p<0.05 — ypoBeHb
CTATUCTUYECKON 3HAUYMMOCTH Pa3IMYMil ToKa3aTeel Mpyu Harpy304HbIX Mpo0ax 1o
OTHOIIIEHHUIO K (POHOBBIM IMMOKa3areasiM. A — pOHOBas 3anuch, b — oprocrarnueckas
npo0a, B — pyHKIIMOHANBHBIE TPOOKI C MTOBOPOTOM T'OJIOBBI BJIEBO U MPABO.
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[IpoBenennpiii anaim3 BPC npu ¢doHOBON peructparuu W Iocjie
BBITIOJTHEHUS Harpy304HBIX MPOO0 Y BaroTOHMKOB oOeux Tpymi (Tadi. 9) BeISBUI
O0COOCHHOCTH AMHAMHKK KOMIOHEHTOB BPC mo cpaBHeHUIO C aHaJIOTMYHBIMU
KOHTpOJIbHBIMU ~ mokazaTemssmMu  (P<0,05). Tak, oTMedeHa TEHACHIHUSA K
yBEIMYEHHIO KOMITIOHEHTa VLF rpu BbIOIHEHNH HAarpy304HbIX (OpTOCTaTUYECKAs
npoba u GyHKIHOHATBHAS TPO0a C TOBOPOTOM T'OJIOBBI) MPOO TOJIBKO Y MAIMEHTOB
Il rpynmet (p<0,05). OnHako y 3THX MalMeHTOB KOMIOHEHT LF umen TeHmeHImio
K CHW)KCHHUIO B OTJIMUME OT yBenudyeHuss LF y ucmbITyeMbIXx KOHTPOJBHOW W
narerToB | rpymm (p<0,05). Bmecte ¢ Tem komnonent HF y manuenToB | rpymis
yMEHbIIAJCs B OONbIIEH CTENeHN MO0 CPABHEHUIO C MOKA3aTeIIMU KOHTPOJIbHON U
Il rpymm (p<0,05). OrmedyeHHas JAWHAMUKA TIOKa3aTelied 3aKOHOMEPHO
KoppenupoBana co casurom wuHaekca LF/HF B cTopoHy cummaTHueckoro
pearnpoBaHus Ha TPOOBI Y HCIBITYEMBIX KOHTPOJIBHOW TPYIIIBI W TMalUeHTOB |
rpymnmbl (P<0,05). OnHako y HMCHBITYEMBIX KOHTPOJBHOW TPYIIBI BO3PAaCTaHHE
MHJIEKCa HE ObLJIO CTOJb 3HAYMTENIbHBIM U PEaTU30BAJIOCh 3a CUET YBEJIWYEHUS
KoMIioHeHTa LF, Torga kak y BaroToHMKOB | Ipynibl CyHIECTBEHHOE YBEIMYEHUE
UHJEKCa OOBSACHAJIOCh HE TOJIbKO YyBEJIMYEeHHeM KoMmroHeHTa LF, HO wu
yMmeHbieHneM kommoHeHTa HF (p<0,05) npu BeITONTHEHNN HArpy304HBIX Mpo0. Y
naiueHToB || rpynmnel OTBETHOM peakiny Ha HAarpy304YHbIle TPOOBI HE MOTYUYEHO.

Anamm3 nuHamukun BPC y HopMoTOHUKOB 00eux rpyni (Ttabda. 10) Hapsay
CO CHMXeHHEeM 00m1eit momHocTH criekTpa (TP) Takke BBISBAI YMEHBIICHUE BCEX
coctasisronux komrnonentos (LF, HF, VLF) BPC npu ¢onoBoii perucrpaiuu u
Harpy3o4uHbIx npobax (pP<0,05) mo cpaBHEHHIO C aHAJIOTHYHBIMUA KOHTPOJBHBIMU
nokaszaresssMi. Komnonent VLF yMeHblIancs TOAbKO y HOPMOTOHUKOB
KOHTPOJILHOM TPYMIbl, HE MpeTepreBas U3MEHEHUW y MAlMEeHTOB 00€HX TIPYIIIL.
Komnonent LF wumen 3akoHOMEpHYIO TEHICHIMIO K YBEJIWYEHHIO, IMOJO0O0HO
MOKa3aTesIsiM KOHTPOJIbHOU IPYIIIBI TOJBKO Y MAIllUEHTOB | rpyIibl, HO KOMIIOHEHT
HF 6bu1 MuHuManbHBIM Y HOpMOTOHUKOB | rpynmbl (P<0,05), 4TO U MPOSBUIOCH
MaKCUMaJbHOW  CHMIIATUYECKOM  peakuuel Ha  OPOBEACHHbIE  MPOOHI,

IPEBBIIIAIOIICH TaKOBYID Y MCIBITYeMBIX KOHTpOJbHOUW rTpymmbl (P<0,05).
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OOpamano BHUMaHHE OTCYTCTBHE 3HauuTesnbHOW auHamuku BPC  mpu
BBITIOJIHEHUH HArpy304YHBIX MPOO y HOPMOTOHUKOB || Tpymmbi.

Anamn3 auHamuku BPC y cumnarotonukoB obeux rpymm (tabin. 11) Hapsany
CO CHIDKeHHeM oOieii MmorHocTh crekrpa (TP) mpu ¢GoHOBOM perucTpanuu u
HArpy304YHBIX MpoOax BBIIBUI yMeHblIeHHe kommoHeHTa VLF y manuentos |
rpymisl (p<0,05) npu BEIMOTHEHUN HArpy304HBIX P00, TOTAa KaK y manueHToB ||
IpyNIbl MPOCIEKUBATIACH TEHAEHIUsI K ero mnosbimeHuto. Kommnonent LF npu
BBIMIOJTHEHUH HAarpy304HbIX P00 JOCTOBEPHO YMEHBIIANICS TOJBKO y MaueHTos ||
IpYNIbl, UMEJ TeHJICHIIUIO K MOBBIIIEHUIO Y MAIMEHTOB | Tpynmbl U 10CTOBEPHOE
yBeNUYeHUE y HcmbITyeMblX rpymmbl KoHTposs (P<0,05). Kommonent HF mpwu
BBIMIOJTHEHUH HAarpy304HBIX MPOO CYIIECTBEHHO YMEHBINAJCS Y MAlMEHTOB 00enX
rpynn (p<0,05) ¢ mpeobiaganveM HHM3KHMX 3HAYeHHH y manueHToB |l rpymms
(p<0,01), Torma xak KOHTPOJbHBIC TIOKa3aTeNu KommoHeHTa HF wnMenn
TEHJEHIMIO K YBEJIUYEHHUIO. BhisiBIeHHAas AMHaAMUKA 00yClIoBUIa 3aKOHOMEPHOE
yBennueHue wuHaekca LF/HF, npeBblnarorniee  KOHTPOJBbHBIC — 3HAYCHHS,
NPEUMYIIECTBEHHO Yy TAlueHTOB | Tpynmsl M OTCYTCTBHE JOCTOBEPHBIX
U3MEHEHUN WHJeKca y mnanueHToB |l rpymnmbl BeiencTBHE CHUXKEHUST 000HMX
komnoneHToB (LF u HF) npu BbImomHeHNH Harpy304HbIX MPOO MO OTHOILIEHHUIO K
MOKa3aTeNsIM MPU (POHOBOM PETUCTPALIHH.

Takum o0pa3om, y Bcex NanMEHTOB | rpynmbl HE3aBUCUMO OT THUIA
pearupoBaHus npu (GOHOBON PETUCTPALIMU MOCIIE BHIMOIHEHHS HATPY30YHBIX MPOO
(byHKIIMOHATBPHOM UM OPTOCTATHYECKON) BBISBJICHO MpeoliagaHue peakiuu
CUMIIATHYECKOM HepBHOM crucTeMbl (rmpeodnananue nuaekca LF/HF o cpaBHeHMIO
c KoHTpoJbHbIMH 3HaudeHHsMH) (p<0,01). Bmecre ¢ TeM y BaroTOHWKOB U
HopmoToHuKOB II rpynmnel uaaekc LF/HF nipu Harpy3ounbix mpo6ax ObLT MEHbIIIE
KOHTpOJIbHBIX TMoka3zareneit (P<0,01) (tabn. 9, 10), 4ro cBUACTEILCTBYET 00
HCTOILIEHUE aJJaliTUBHBIX PE3€PBOB OpraHu3Ma (B OTBET Ha HArpy3Ky OTCYTCTBYET
HOpMaJbHasg CHUMIMAaTHYeCKas peakius). Y BaroroHukoB |l rpymnmbl mpeobGnaman
«pe3epBHBI» VLF xoMnoHeHT. Y HOPMOTOHMKOB M OCOOEHHO CUMIATOTOHUKOB ||

rpynmnbl (p<0,05) npu He3HaunTenbHON auHamuke LF KOMIOHEHTa 3HAYMTEIHLHO
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ymenbmancs HF koMmoHeHT, TeM cambIM B 1I€JIOM MOOWIN3YS CUMIATHYECKHUN
otBeT (Tabn. 10,11). ¥V cHMIaTOTOHUKOB O0OEUX TPYMHI IIOCJIE BBHIMTOJTHEHUS
Harpy3049HBIX TPo0 ObLIa 3aperucTpupoBaHa cumiatuyeckas peakiuss BHC, a

snauenus: LF/HF npesbiiranu kouTponbhbie 3HaueHus (p<0,05) (tadm. 11).

4.2. CpaBHHUTe/IbHbIE 0CO0€HHOCTH BapualdebHOCTH PUTMA cepana y
nanueHToB | u |l rpynn ¢ peduiekTopHBIME CHHAPOMAMM

HIEeHOT 0 0CTCOXOHIPO3a MOCJIC JICHCHUA

B pe3ynbTaTe mpoBeIeHHOTO JeUYCHHS CPEU MAIUEHTOB 00EUX TPYIII
MIPOU3OIILIO TIepepacupeieieHue HOPMO-, Baro- ¥ CUMITATOTOHUKOB. Tak, B |
rpynne (n=60) nocne GOHOBOW pErucTpalru COCTaBIAIOMUX KoMIOHEHTOB BPC
obU10 BBIsIBIICHO 45 (75,0%) HOpMOTOHUKOB; 15 (25,0%) BaroToHUKOB, a 5 paHee
BBISIBJICHHBIX CUMITATOTOHUKOB BOIIIX B TPYIIITYy HOPMOTOHUKOB. Cpeau
nauueHToB || rpynmsr (Nn=40) ObLIO BRISIBJICHO YBEIMYECHUE HOPMOTOHHUKOB 10 15
(37,5%) 3a cuet ymeHbleHus1 BaroroHukoB a0 17 (50,0%) 1 cuMmaToTOHUKOB A0
8 (20,0%).

B pesynbrare mpoOBENEHHOTO JIEUEHWS TMPOM3OIUIO IOBBIIIICHUE O00IIeH
MOIIIHOCTH CIIEKTpa y TAIMEHTOB | Tpymmbl, KOTOPOE MOCTHTIO KOHTPOIHHBIX
3HAYEHUH U Jake mpeBbimano ux. [Ipessimenue nokasareneid TP y BaroroHUKoB |
rpynnsl  1mpu  ¢GoOHOBOHM peructpanuu coctaBuio 25,1+0,2% (p<0,05), npu
BBITMIOJIHCHUH OpTocTathdeckoi mpoosl — 43,7£0,1% (p<0,01), dbyHKIHOHATILHON
npoosl - 37,220,1% 1o OTHOLICHHIO K KOHTPOJbHBIM Tmokazatensam (P<0,01)
(Puc.10). Otmeuanock nocroBepHoe oTinnune nokazareneid HF, LF komnonenTon
y BaroTOHMKOB OT aHAJIOTUYHBIX KOHTPOJIbHBIX MOKa3zaTenel mpu (OHOBOM 3amucu
¥ TIocjie Harpy304HbIX 1pob (p<0,05) (Tabn.12).

Y HOPMOTOHMKOB W CHUMIATOTOHUKOB | rpynmbel mpu (oHOBOM 3amucu
o61ast momHocTh criekTpa (TP) BPC takke nmena TeHIEHIIUIO K TTOBBIIICHUIO, HO

JOCTOBEPHO HE OTIMYAIACH OT JaHHBIX KOHTPOJIbHOM rpynisl (puc.11,12).
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(doHOBas 3amuUCh  oprocTaruueckass  (DYHKIUOHAJbHBIC
npoba pOOBI

Puc. 10. Ilpouent mnpeBbiiienusi 3uauyenuii TP BPC y BaroronnkoB o6enx
rpynmn npu (poHoBo# perucTpanu U HATPY30YHBIX MPOOGAX MocJie JeYeHu .

[Tpumeuanue: * - p< 0,05; ** — p<0,01 - ypoBeHHh CTATUCTHUYECKOW 3HAYUMOCTH
pasznuuuil mokasaresield y naureHtoB | u |l rpymnm mo cpaBHEHHIO C MOKa3aTeNsIMU
KOHTPOJIbHOM T'PYIIIIBI.

(honoBas mpoda oprocTaTudeckas  (YHKIIMOHAJIbHBIE

mpoba POOBI

Puc. 11. Ilpouent npeBbliienusi 3HaueHuit TP BPC y HopmoToHMKOB 00enx

rpynn npy (poHOBOM PerucTpaly M HArpy304HbIX MP00axX mocJjie Je4YeHusl.
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¢donHOBas mpoda oprocratudeckas  (DYHKIMOHAIbHBIC

npoba poObI

Puc. 12. Ilpouent npeBbimienus 3HavyeHuii TP BPC y cumnaToronnkoB odenx

rpynn npu (pOHOBOM PEerucTPAlMU M HATPY304HBIX MPO0OAX MOCJIe JeYEeHUS.

Ananmn3 nanHeiXx BPC y BaroToHUMKOB MOCi€ JICUEHHUS MOKazal APYTrYrO
JUHAMHUKY KOMIIOHEHTOB IpU (POHOBOW pErvMCTpalluy U IpU HArPy304HbIX IIpodax
(Tabn. 12). Tak, yxe He BbIABIsLIOCH yBennueHne VLF komnoHeHTa y manueHToB
Il rpynmel, KOTOpoe€ HMENO MECTO A0 JIEYEHHs, a y MNalueHToB | rpynmsl
nosiBuiiock ero cHwkenne (P<0,05) B cooTBeTCTBHM ¢ JMHAMHKOW KOHTPOJBHBIX
nokasareneii. Kommonent LF y mamuenToB | m |l rpynm B cooTBeTcTBHH €
KOHTPOJIBHBIMH TIOKA3aTeNIIMU YBEJIMUWIICA, HE OTan4asch oT HuX. Komnonent HF
IIPU BBIIIOJIHEHUU HArpy304YHbIX P00 YMEHBIIWICS, U Y MALIUEHTOB 00EUX IPyIIIbI
y)Ke He OTJIMYalCs OT KOHTPOJbHBIX mMokaszatencit. Muaexc LF/HF ¢ 0,5 mpu
(POHOBOH pErucTpanuy y BaroTOHMKOB 00euX rpynn ysenuuwics 10 1,5 mpu
BBIMIOJJHEHUHM HArpy304HbIX MpPOO, COOTBETCTBYS KOHTPOJIBHBIM TOKa3aTelsiM,
TOrJa Kak JO JIeYEeHUS Yy NalueHToB | rpymnmbel cUMIaTHYecKas peakuus
3HAYUTENIBHO IPEBbIIIAIa KOHTPOJIbHBIE NTOKa3aTenu, a y nanueHtos |l rpynmsr -

oTcyTcTBOBana (tabdm. 9).
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Tabnuua 12
Junamuka BPC (B Mmc?/I'1) y BATOTOHUKOB 00€euX rpynn nocJje Je4eHus

IToxazarenu Baroronuku
['pymnmbl A N B
_I 3121+81,3* 2989+25,2 2932+73,5
(n=15)
TP 1l 2001+91,1* 2213+86,3 2594+32,1
(n=17)
(nI=<4) 2101+81,3 2289+25,2 2332+73,5
_I 954+30,3 499+69,5e 631+45,1e
(n=15)
VLF 1l 737+30,3 7124695 719+45,1
(n=17)
K 830+30,3 502469,5 511445, 1
(n=4)
_I 122+45,4* 1494+21 5*%e 1479+30,9*e
(n=15)
LF 1l 806:+14,4* 901+11,5¢ 1485+10,9%
(n=17)
K 536:£45 4 922421 50 1070+30,9e
(n=4)
! 1445+23,6* 996+12,2e 821+21,5e
(n=15)
HF 1l 1165423 6 600+13,204 766+21,56
(n=17)
I_< 835+23,6 765%12,2 732+21,5
(n=4)
I
(n=15) 0,5+0,01 1,5+0,02e 1,8+0,01e
Lrme | 0,5+0,01 1,540,020 1,940,020
(n=17)
I_< 0,6+0,01 1,5+0,02e 1,5+0,02e
(n=4)
[Ipumeuanne: * - p<0,05 — ypoBeHb CTATUCTHYECKOW 3HAYMMOCTH Pa3Iuyui

nokasarened y mnauumeHToB | u |l rpynnm mo cpaBHEHHIO C TOKa3aTeNsIMU
KOHTpoJbHOU rpynmnbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTATUCTHYECKOH 3HAYMMOCTHU
pazmuunii mokazateneit y mamueHtoB | u Il rpynm; e — p<0.05 — ypoBeHb
CTAaTUCTUYECKOM 3HAUMMOCTH Pa3IU4Mi IMOKa3zaTeJel Mpu Harpy304yHBIX Ipodax
0 OTHOIICHHIO K (OHOBBIM TOKazarensiMm. A — @oHoBas 3anuch, b -
opTocTaTtuueckas npoba, B — ¢dyHkimoHangbHble MPOObI ¢ MOBOPOTAMH T'OJIOBBI

BJIEBO M ITPaBO.
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Huunamuka BPC nocne nedenuss y HOpMOTOHHMKOB (Tabus. 13) Taxxke Oblia
nonoxurenbHo. Komnonent VLF y HopMoTOHUKOB | Tpymmbl uMen TUHAMUKY,
CXOJIHYI0 C TaKOBOW y BarotroHWKoB mnocie jedyeHus. Kommonent LF Ttaxxke
3aKOHOMEPHO YBEIMYWIICS MpPHU BBINOJHEHUH HArpy304HbIX MpOO, TOrga Kak
KOMIIOHEHT HF He wumen auHaMUYecKMX HW3MEHEHM M HE OTJIMYaiCs OT
KOHTPOJIBHBIX ~ TIOKaszarejneid.  BceriencrBue  3aKOHOMEPHOTO — YBEJIMYEHUS
komnonenta LF  yBenmmumncs wmHmexke LF/HF, koropbiii  moiaHOCTBIO
COOTBETCTBOBAJI KOHTPOJIbHBIM 3HadeHUsAM. [locie JieyeHus paznuuus Mexay
nokazaresnsMu BPC y HOpMOTOHMKOB 00€HX IpyIIl OTCYTCTBOBAJIH.

[Tocne nedenus y cummaroronukoB |l rpymmser (Tabn. 14) nabGmromanoch
3HAYMTEIbHOE yBeIUUeHue TP mocie BbIMONHEHUS Harpy3odHsix mpod (p<0,05),
MOJIHOCTBIO COOTBETCTBYSI KOHTPOIbHBIM 3HaueHusiM. Komnonentsl VLF u LF o
JUHAMHUKE M 3HAUCHUSAM YK€ HE OTIMYAJIUCh OT KOHTPOJbHBIX 3HAUYCHUH NpU
(OHOBOI perucTpali U Harpy304HbIX pobax. BMecte ¢ TeM y CUMIIAaTOTOHUKOB
Il rpynnel o nedyenust komnoHeHT LF nmen tenaeHuuio K yMeHblleHHIO (TaOI.
11). [Tocne neyenus komnoneHT HF, He oTMyasich mpu (HOHOBOM PErUCTPAIIUH OT
KOHTPOJIbHBIX MOKa3areyneld y cuMnatoToHukoB |l rpymmel, yBenmuwmics (p<0,05)
IpU BBIMOJHEHUH HArpy304YHBIX MpoO, TOraa Kak J0 JIeYeHUs HaOII0Aaoch €ro
ymenbinenne (P<0,05). OrmeueHHas IUHAMUKA OTpa3WiiaCh Ha yMEPEHHOM
yBenuueHuu uHiaekca LF/HF y cummaroToHnkoB 006enx rpymnmn B COOTBETCTBUH C
KOHTPOJIbHBIMU 3HAYEHHSIMU, OTJIINYHOM OT YPE3MEPHOr0 YBEIUYEHHS MHIEKCA J10

JICYCHMUS.
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Tabmura 13

JAunnamuka BPC (B Mc?/I'1) y HOpPMOTOHHUKOB 00eHMX IPYII MOCJIe JIeUeHU s

[lokazarenu HopMoTonukn
I'pynmsr A b B
_I 3228+16,3 3289+69,5 3642+12,1
(n=45)
TP N1 3008126 3503154,3 3541164,1
(n=15)
K | 3028:163 3089:+69,5 34424121
(n=22)
_I 1367+14 802+49,5e 1021+55,1¢
(n=45)
VLF N1 7272203 691+10,5 622+50,1
(n=15)
K | 1167143 80249,56 821+55,1e
(n=22)
_I 1116+15,4 1627+11,5e 1679+30,9e
(n=45)
LF _“ 1216+14,4 1901+31,5e 1979+10,9¢
(n=15)
K | 1116¢154 162241156 1679+30,9e
(n=22)
I
(n=45) 745+35,6 865+23,2 842+21,5
HF _“ 785+35,6 1001+23,2 940+11,5
(n=15)
F 745+35,6 865+23,2 842+21,5
(n=22)
I
(n=45) 1,6+0,02 1,9+0,03 2,0+0,01
LF/HF _“ 1,5+0,02 1,9+0,03 2,1+0,01
(n=15)
K
(n=22) 1,5+0,02 1,9+0,03 2,0+0,01
[Ipumeuanne: * - p<0,05 — ypoBeHb CTATUCTUYECKOW 3HAYMMOCTH pPa3Iuyuid
nokazareneid y manmeHToB | um Il rpynm mo cpaBHeHHIO ¢ TOKazaTeIsiMU

KOHTpoJbHOM rpynmnbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTATUCTHUYECKOH 3HAYMMOCTHU
pa3nuuuii mokaszatenei y mnamueHtoB | u Il rpynn; e — p<0.05 — ypoBeHb
CTAaTUCTUYECKOM 3HAUMMOCTH Pa3IU4Mi MMOKa3aTeJeil Mpu Harpy304yHBIX Ipodax
M0 OTHOMICHWIO K (OHOBBIM moKazarensiM. A — ¢oHoBas 3amuch, b -
oprocTtaTudeckas mpoba, B — dyHkmuoHansHbIle MPOOBI ¢ TOBOPOTAMHU TOJIOBBHI
BJIEBO U IPABO.
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Ta0Omuma 14
JAunnamuka BPC (B Mc?/I'1) y CHMIIATOTOHMKOB 00€eMX IPyI MOCJe JIeYeHHsI

[Toxazarenu CHMIIaTOTOHUKHU
['pymnmbl A b B
| - - -
P (n28) 2553+72,3 3756434, 1 4482452 5e
(nI=<4) 2523%72,2 3584+45,4e 3436+73,5e
I - - -
VLF (n28) 891+70,3 705+10,5 711+50,1
If 897+70,3 601+51,5 621+65,1
(n=4)
I . - -
LF (n28) 1117+15,6* 2248+11,8e 2689+21,9*%e
(nI=<4) 1090+45,4 2218+11,5e 2093+30,9e
I . - -
HE (n28) 532+35,6 803+23,2e 1082+11,5e
If 545+35,6 765+23,2 7224215
(n=4)
| - - -
LEHF (n28) 2,140,09 2,840,03 2,940,040
If 2,0+0,09 2,910,030 2,910,040
(n=4)
[Tpumeuanue: * - p<0,05 — ypoBeHb CTATUCTHUYECKOW 3HAUMMOCTH pa3IUUUN
nokasarene y mamueHtoB |l rpynmel 1Mo CpaBHEHHMIO C TOKa3aTeJsIMU
KOHTposibHOM Tpynnbl; ¢ — P<0,05 — ypoBeHb CTaTUCTHYECKONW 3HAUYUMOCTHU
paznuuuii  mokaszareneil y mnamueHtoB |l rpynmei; e — p<0.05 — ypoBenb
CTaTUCTHUYECKON 3HAYMMOCTH Pa3IMuMi MoKaszaTesell MpU Harpy304HBIX Mpodax
0 OTHOIIEHHWIO K (HOHOBBIM TIOKazarensM. A — ¢oHoBasg 3amuch, b -

optoctarnueckas 1npoda, B — dyHKMoHaNIBHBIE MPOOBI ¢ TMOBOPOTAMH TOJIOBBI
BJIEBO U MPABO.
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Takum obOpaszoMm, 1o JedeHus cpeau manueHtoB |l rpynmer mpeoGnamanu
BaroToHUkH (50%). ¥ manueHToB | rpynmbl NpOIEHTHOE COOTHOUIEHHUE HOPMO-,
CUMIATO- U BaroTOHUKOB OBLIO COMOCTABUMO C HCHBITYEMBIMH KOHTPOJHHOU
rpymibl. Jlo JeueHust y BceX MarueHToB (Baro-, HOpMo-, CUMIIATOTOHUKOB) | u 11
TPYIN BBISBJICHO CHUXeHUe oOmerd momHoctu cnektpa (TP) BPC npu ¢onoBoii
pETrUCTpalvy U BHIMOJIHEHUH HArPy30UHBIX MPOO.

Jlo neuenus mnpu (POHOBOM pEruUCTpallMd  HAUOOJbIIEe BIUSHUE
TYMOpaJIbHOW peryjsiiud (BbIpaXKEHHOCTh KommnoHeHTa VLF) Ha cepaue
Ha0JII0JaI0Ch Y CUMIIATOTOHUKOB 00€UX TPYMIbl, P MAaKCUMaJbHOM 3HAYEHUU
VLF (46,2%), a taxxke cootHomenune LF/HF (5,6) (p<0,05) y cummaroTonukos |l
rpynnsl. JIo jedeHuss mpu HArpy304HbIX MpoOax y BaroToHUKOB | rpymnmbl
CYILIECTBEHHOE YBEJIIMUEHUE HHJEKCAa OOBSICHSIOCh HE TOJIbKO YBEJIMYEHUEM
koMrioHeHTa LF, Ho u ymenbiienuem kommnonenta HF. ¥V Baroronukos |l rpynmst
OTBETHOM peaklMd Ha Harpy304Hble MpoObl HE MOJdy4eHO. MakcumanbHas
cumnaruyeckas peakuus BHC mpu BbIONMHEHHH HArpy304HbIX MpoO OTMeuyeHa
TOJIbKO Y HOPMOTOHUKOB | Tpynmbl mpu OTCYTCTBHM 3HAYUTENIbHON THHAMUKU
BPC y nopmoTtonukos |l rpynmsi.

B pe3ynbrare npoBeNEHHOTO JEYEHHS CpPeAd NAlMEHTOB 00euX TIpym
IPOU30LIIO MEpPEPACIPEEICHUE HOPMO-, Baro- M CHUMNATOTOHUKOB. Tak, B |
rpynmne mnocie (OHOBOW PErucTpaluyd COCTaBISAIOMUX KoMroHeHToB BPC Obuio
BBISIBJICHO YBEJIMYEHHE IMPOIIEHTAa HOPMOTOHUKOB ¢ 66,7% no 75,0% (Bce
CUMITATOTOHHUKHU MEPENUIH B Tpynny HOpMOTOHMKOB), a Bo Il - ¢ 12,5 no 37,5%
BCJIEZICTBUE yMEHbIIEHUsT BaroToHUKoB (¢ 50,0 mo 42,5%) u cUMIIaTOTOHUKOB (C
25,0 no 20,0%).

[locne mnpoBeAEHHOrO JIEYEHUSI OTMEUYEHA TMOJIOKUTENIbHAS JIUHAMHKA
nokaszareneid BPC y nmanueHToB o0eux rpyIi. Y BaroTOHMKOB aHAIU3 JUHAMHUKHU
BPC npu ¢oHOBOW perucTpaliii M HArpy304HbIX MPoOax BBISIBUI OTCYTCTBHE
yBenuuenust VLF komnonenTta y mamueHtoB |l rpynmel, nMeBiiee MecTto A0

aeuenus, u ero ymenbinenue (P<0,05) y manmenToB | Tpymmbl; yBeTWYCHHE
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komroneHnrta LF, ymensmenne kommnonenta HF; yeenmmuenune uanekca LF/HF ¢ 0,5
npu QoHOBOM peructpanuu 10 1,5 Tpu BHINOJHEHUH HArpy304HBIX MpPoO Yy
NAlMEHTOB O00euX TPyII, YTO COOTBETCTBOBAJIO JMHAMHUKE KOHTPOJIBHBIX
nokazareneid. Y HOpMOTOHHMKOB JuHamuika BPC MOJHOCTBIO COOTBETCTBOBAJIA
JMHAMUKE KOHTPOJIbHBIX TMOKa3aTeneil. BeiencTBue 3aKOHOMEPHOTO YBEJIWYEHUS
KoMIlOHeHTa LF mpu orcyTcTBUMM IMHaMUYeCKMX HM3MEHEeHUW kommnoHeHTa HF
yBenmmumicst uaaekc LF/HF, cooTBeTcTBys afieKBaTHOW CHMMIATUYECKON PEaKInu.
Pazmuuus wmexny mnokazarensmu BPC  o06eux rpynm  OTCYyTCTBOBaIU. Y
cumnaTtotonukoB |l rpynmsl HaGmMOAaMOCh 3HAYMTENBbHOE yBenudeHue [P mocie
BBIMIOJHEHHUsT ~ HAarpy304Hblx 1pod  (P<0,05), TOJHOCTBIO  COOTBETCTBYS
KOHTpOJIbHBIM 3HaueHusiM. Komnonentsl VLF u LF mo aunamuke m 3HaueHus M
y)K€ HE OTIMYAIMCh OT KOHTPOJBHBIX 3HAYEHWUW mpu (POHOBOW PETUCTpAIUU U
Harpy304HbIX npobdax. Bmecre ¢ Tem y cumnatoroHukoB |l rpynmel Ao JieueHus
koMmnoHeHThl LF n HF uMenu TeHneHIuo Kk yMeHbIIeHUI0. AJICKBaTHAs TUHAMHUKA
yBenuueHuss kommnoHeHtoB LF uw  HF  orpasmnace Ha  yMepeHHOM,
COOTBETCTBYIOIIEM KOHTPOJIBHBIM TOKa3aTelsaM yBelundeHun uuackca LF/HF y

CUMITaTOTOHHUKOB || rpynmel.
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I'/TIABA 5
PE3YJbTATBI JIEYEHUS NAIHUEHTOB C PE®@JEKTOPHBIMHA
CUHIPOMAMMU IEAHOI'O OCTEOXOH/IPO3A HA AIIMAPATE MCU

5.1./InHaMuKa KIMHUYECKHUX CHMIITOMOB y MAIIHEHTOB 00euX IPyMmi ¢

pedUIeKTOPHBIMHU CHHAPOMAMHU IEHHOT0 OCTEOXOHAPO3a

[Tocne kypca nedenuss Ha amnmapate MCU c koppekiueil MBIIIEYHOTO
cTepeoTUIa mauueHTsl | Tpynmel ¢ JierTkoi U cpeaHen creneHbio Tskectu MTC
&Kanod He MPEeAbABISLIIN, OTMEUYAIH MOBBIIICHHE (JOHA HACTPOCHUS, NCUE3HOBEHHE
TPEBOTHU, YMEHbIIIEHHE CJIa00CTH, yBEJIMYEeHHE paboTocrnocoObHocTU. Jlerkas
acumMeTpusi ocaHku otmeuanack B 10 (16,7%) HaOmomeHHsIX cO cpeaHei
creneHbto  Tsokecthk  MTC, 4yTo, BO3MOXHO, OOBACHSIJIOCH HM3HAYAIbHOU
KOHCTUTYIIMOHAIBHOM 0coOeHHOCThI0. IlleiHblit op/03 Obul coxpaHeH y 60
yenoBek. Hamuune 00sieBbIX TOYEK, OMpEAeNieMOe MalbIIaTOPHO B CTaHIAPTHBIX
00JeBbIX 30HAX (TOYKH IIEHHBIX MEKIO3BOHKOBBIX JIMCKOB), HAOIIOJAI0Ch TOIBKO
y 5 (8,3%) GonbubIX | rpynmbl co cpenneii creneHbio Tsokectd MTC mo neueHus.
[Ipn CyOBEKTHMBHOM OIpPEACICHUH CHJIbI B MBIIIIAX I TakKe OTMedasach
MOJIOKUATENIbHAS JUHAMHUKA.

Cpenu nanuenToB |l rpymnmsl jxano0bl Ha MEPHOJUYECKYIO TOJOBHYIO 0O0JIb
(mo mkane BAIIL 1-2 6anna) npeabsasisuim 7 (17,5%) nanueHToB, HA YMEPEHHYIO
6omb B miee - 7 (17,5%), Ha TomOBOKpYX)eHue, myM B ymax — 2 (5,0%) nanueHTos.
CHmxenue ciryxa coxpanmioch y 2 (5,0%) nauuentoB. Bee 3T 601bHBIE HCXOTHO
umenn MTC t1spkenoit crenenu. IIpy HEBPOJOrMYECKOM OCMOTPE JIETKasd
acUMMETpUsl OCaHKU coxpaHuiack y 9 mauuentoB ¢ MTC Tspkenoi creneHu, mo-
BUJIMMOMY, BCJEACTBME MUO(pUKCAIMU, KAaK 3alllUTHOIO MEXaHHW3Ma B Ipolecce
3aTSHYBIIETOCST  OOOCTpEHHsS  IIEHHOr0 OCTEOXOHApPO3a U MO  IPUYMHE
U3HAYaJIbHBIX ~ KOHCTHUTYLIMOHAJIBHBIX ocobeHHocTeil. Ilpu  cyObekTuBHOM
ONpeeleHUN CUJIbI B MBIIIIAX 1ierd y nanueHToB |l rpymnmbl Takke oTMedanach

MOJIOKHUTENNbHAsT AuHamuka. [lomaTteiBanue B mo3e Pombepra Habmomanocs B 2
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(5,0%), nmerkasi 0OJIE3HEHHOCTbh MpPU MAJbIALMU OCTUCTBIX OTPOCTKOB IIEHHOTO
OTJieTia TIO3BOHOYHHKA U IMapaBepTeOpabHBIX MBI — B 9 (22,5%) HaOM0eHUSIX.
B crangapTHBIX 60J1€BBIX 30HAX (TOYKH MICHHBIX MEKITO3BOHKOBBIX IUCKOB, TOUKU
apba, HAMIPOOBCKUE, TMPUKPEIUICHUS JCIHTOBHIHONW MBIl K  IUICYY)
00J1€3HEHHOCTh TIPH MaJIbIANKA UMeTa MecTo y 9 mareHToB. OHaKO KOJUYECTBO
OOJIE3HEHHBIX TOYEK ObLJIO MEHbIIE, U Majbhalusa uX Oblia MeHee OOJIE3HEHHA 10

CPAaBHCHUIO C JaHHBIMHA 10 JICHCHUS.

5.2. luHaAaMHUKA MBbIIIEYHO-TOHNYECKOT0 CHHPOMA
y NAIHEHTOB 00euX IPymi nocJjie Kypca JedeHus

1o pe3yJjbTaTram obcjaenoBanus Ha annaparte MCU

[Tocne xypca nedenuss Ha anmapare MCU y mamueHTOB 00eux rpymm c
Jerko u cpenHed creneHbto Tsxecth MTC mokazaTrend MHOTOHOMETPHUH
JIOCTOBEPHO HE OTIMYAINCHh OT aHAJIOTHYHBIX MOKa3aTesied KOHTPOJIBLHON TPYIIIBI
(p>0,01). ¥V manuentoB Il rpymmer ¢ Tspkenoi crernenbio MTC mociie jedeHus B
COCTOSTHUM TOKOsI (TIOJIOKEHUE Jieka) HaOIIoAalcss perpecc 10 IokazaTenen
ypoBHs cpeaHeit crenenu Tsbkecth MTC, a B COCTOSHMM MaKCHUMAaJlbHOTO
HaIpPsHKEHUS TTOKa3aTeNld COOTBETCTBOBAIM KOHTPOJIbHBIM (Tabi1.15).

Y mnammentoB | rpymnmsl ¢ serkoid creneHbto MTC, yxke mnocne 5-i
npolexypbl O0JIEBOW CUHAPOM KYMHUPOBAJCS, IMOKA3aTEIM TEH3UAIbIOMETPUH,
MUOTOHOMETPUH, CHUJIOBBIX TECTOB U TOJBIKHOCTH B MICHHOM OTHACINe
MO3BOHOYHHMKA HE OTJIIMYAJIMCh OT KOHTPOJIbHBIX Moka3areneid, a B 15 (75,0%)
CIy4asix TIOCJI€ Kypca JIeYeHHUsl I[I0Ka3aTeld CHJIOBBIX TECTOB MPOSBISIIN
TEHJICHITMIO K MPEBBIIIICHUIO KOHTPOJIBHBIX MMOKAa3aTEICH.

K xonny neuenust (Ha 21 neHb) OONEBOM CHUHIPOM KYyHNUPOBAICS y BCEX
nanueHToB obeux rpynnel ¢ MTC cpeaHeil cTeneHu TSDKECTH, MO JIaHHBIM
alIbrOMETpHUH 00JeBON MOpor HopManu3oBaics. Y OonbmuHcTBa 97,1% (68 U3 70)
NAlMEeHTOB CcO cpeaHeil crenenbto Tsbkecth MTC Kk KOHIy Kypca JieueHus

IIOKa3aTcIn



Tabnuma 15.
Pe3yabTarsl MHOTOHOMETPHH (B KI/CM?) Y IALMEHTOB € pe(IeKTOPHBIMH CHHAPOMAMH

MIEeHHOI 0 O0CTECOXOHAPO3a MOCJI€C JICUHCHUS.

ggggg;;% CocTtosiHre 1oKos (IT0JI0KEHHE — JIeHKa) [Tpr MakCHMalIbHOM HAIPSHKCHUH
n % Tp arl 13[1113114 Ifl IIBlI/;I[Ha}I Kﬂﬁi'i‘g?[?al-l as Tp anﬁgﬁﬁgﬂflaﬂ Kﬂﬁi'i‘g?[?al-l as
g;)f(hl%[g;;(% CJIEBa CIIpaBa CneBa CIIpaBa CJIEBa CIIpaBa CJIEBa CIIpaBa
TMerkas | 5| 33 | 050,03 | 052003 | 030,09 | 0,3%0,09 | 1,8+0,05 | 1,8£0,05 | 090,05 | 0,940,07
| | Cpenss | § | %9 | 0,6£0,05 | 050,05 | 0,3£0,09 | 0,3:0,09 | 1,8+0,06 | 1,8:0,06 | 0,9+0,07 | 090,07
Tsokenas | - - - - - - - - - -
Jlerkas - - - - - - - - -
Il | Cpennss | 3 | 82| 0,6£0,05 | 060,05 | 0,30,09 | 0,3:0,09 | 1,8+0,05 | 1,8+0,05 | 0,940,07 | 090,07
Tokenas | § | ' [0,8£0,01% | 0,740,01% | 0,8+0,04* | 0,7+0,09% | 2,0+0,01 | 2,2¢0,01 | 1,110,02 | 1,110,01
srlf: ;:::Hwa 31100 | 050,03 | 05%0,02 |0,36+0,09 | 0,3:0,0L | 1,8:0,04 | 1,8:0,05 | 0,9+0,09 | 090,01

[Tpumeuanue: * - p<0,01 - ypoBeHb CTATUCTHUYECKON 3HAUUMOCTH Pa3JIMuuid Mokazarened y nauueHToB | u |l rpynm no

CPaBHCHUIO C IIOKA3aTCILIMHA KOHTpOJIBHOI?I I'PpYIIIIBI.

€6
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CHJIBI ITPXW HAKJIOHAX, ITOCTCIICHHO HapacTasd B JMHAMHKE B ITPOLCCCE JICUCHUA, YIKE
AOCTOBCPHO HE OTIHYAJIHUCHL OT rokasarejen Y 340POBBIX MYXX4YHWH MW KCHIIWH

KOHTpPOJIbHOU rpynmnsl (puc. 13).

IIpoueHT nmpupocTa CUiIbl OT MCXOAHBIX IMOKa3aTeledl MpEeCTaBlIeH Ha pUCyHKe 14. Y
Bcex 70 manmueHToB ¢ PEQIICKTOPHBIMU CHHIPOMAMH IIEHHOTO OCTEOXOHAPO3a, HWMEIOIINX
cpenHioo creneHb Tsxecth MTC, mpupocT cuiibl ObLT TOCTOBEPHBIM NPHU JIBUKEHUSX BO BCE
ctopons! (p<0,05). IIpu MOBTOPHOM aHKETHPOBAHUH STHX OOJBHBIX MOJTy4eHA MOJO0KHUTEIbHAsS
JUHAMUKA TI0 IIKajJaM PEeaKTHMBHON M JUYHOCTHON TpeBoxHOCTH (19+0,5 m 17+0,6 OGamnos
coorBeTcTBeHHO) | 10 Mmikane CES-D (15+1,5 6amtos) mo OB (0 6amioB), 4T0 COOTBETCTBOBAIIO
OTCYTCTBHIO TPEBOXKHOCTH, JIETKOW Jenpeccuu (paHee HMEBIIEH MECTO) W HapylIeHUH

TPYIOCTIOCOOHOCTH.

Tonebko y aByx (5,0%) maumentoB |l Tpynmbel co cpenHeil cTEneHbIO
TsokectTt MTC noABMAKHOCT B IIEMHOM OTAENE 3HAYUTEIHHO YBEIUYWUIIACH,
Hapocna cwia wmbimn  (P<0,05), HO He [JOCTUINIA YpPOBHA KOHTPOJBHBIX
nokazarejed. Y OTUX MalUEHTOB, HECMOTPS HA YBEIMYEHUE CHJIBI MBIIIIII,
COXpaHslach TEHJACHIUSA K acuMmeTpuu. ClielyeT OTMETUTh, YTO B IMpolEecce
JICYeHMs] 3TUMHU TALMEHTaMH HE BBIMOJHSIUCH BCce TpeOOBaHMA BO BpeMsi Kypca
JedeHn” (TIPOITYCK OJTHOM MPOIIEAYPHI, TOMOJHATEIbHBIE (PU3NYECKUe HATPY3KH U
(akTOpbI MEPEOXTAKIACHHS).

VY 10 6onbnbIx |l rpymimel ¢ Tspxenoi crenenbto MTC mocie Kypca jieueHus,
HECMOTpPsSI Ha yMeHbIeHue OosieBoro cuHapoma (¢ 7 mo 4 GammoB mo BAIII),
COXpaHSJICS YMEPEHHO BbIpAKEHHbIM OoneBoil cuHapoM. Ilo  maHHBIM
TeH3HaNbroMeTpun GoneBoii mopor ysemuumics ¢ 0,2+0,03kr/cm? go 1,120,01
kr/cm? (p<0,01) ¢ Mpimeunsix 308 1 g0 1,2+0,01 kr/cm? (p<0,01) ¢ CyX0KHIBHBIX
30H, OJHAKO ObLI HUXKE KOHTPOJbHBIX 3HadeHu# (P<0,05). IloaBukHOCTH B
MIETHOM OT/IeJie TIPU HEKOTOPBIX TOJIOKEHHSIX TOJIOBBI OblIa OTPaHMYCHHON Ha
12,0£1,5 rpanyca. ITo-BunuMomy, Oosiee BhIpaKEHHbIE OPraHUYECKUE M3MEHEHUS
y JTOW KaTeropuu OOJIbHBIX ObLIM JOMOJTHUTENIbHBIM (PaKTOpoM (CIOHAMIIES,
nopaxkeHus Heckonbkux MII/I), ycuivBaronum MBIIIEYHO-TOHHYECKUI CUHIAPOM

BCJICACTBHC
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HaKIIOH Hazal HaKIIOH BIIpea HaKIJIOH BIICBO HAaKIIOH BIIpaBO

Puc. 13. lunaMmuka cpeHUX NMoKa3aTeseill CHJbI (Kr) NMPH HAKJIOHAX y 00JbHBIX 00eux rpynn ¢ MTC
Cpe/Hel cTeneHH TSKeCTH 10 u nmocJie Jeuenust (N=70).

[Tpumeuanue: ¢ - p<0,01- ypoBeHb CTAaTHCTHUYECKOW 3HAYMMOCTH Pa3JIMYUi IMOKAa3aTelICH y MalMeHTOB CO
cpeaneit crenennto Tshkectd MTC nocse nedeHus mo CpaBHEHUIO C MTOKA3aTeNsIMU 10 JieueHust; | —1o0 neuenus;

Il — mocie neuenust; K — cuia y HCIbITyeMbIX KOHTPOJIbHOM rpyrisl (N=30).

S6
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* ok

Heske

40 -~
35 - .
30 -
25 -
20 -
15 -+
10 -

HaknoHe Bnepeq HaKknoHe Ha3a g HaknoHe Bneso HaKNoHe BNpaso

Puc. 14. [IpoueHT npupocTa CHIIbI y NAIUEHTOB 00enX rpynn co cpeaHei crenenbio Tsa:xkectu MTC (n= 70) mo
OTHOIIEHUI0 K HCXOTHBIM MOKA3aTeJIIM CHJIbI 10 JIeYeHHSsI.
[Tpumeuanue* - p<0,05 **- p<0,01- ypoBeHb CTATUCTUYICCKON 3HAUMMOCTH PA3THUNI MOKa3aTeNIel y MAIUEHTOB I10

CPaBHEHUIO C MMOKA3ATEISIMU KOHTPOJIBHOM IPYIIIbIL.
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ad(epeHTHBIX BIMAHHUMI, YTO HE MO3BOJIAJIO MOJHOCTbIO BOCCTAHOBUTH JABUKEHUS
B LIEHHOM OT/elie MO3BOHOYHMKA. BriaBnsemas annapatom MCU cuna mbliii npu
JBYKCHUH BO BCEX HAIPaBJICHHSX OblIa HIDKE KOHTPOJIBHBIX 3HaueHui (P<0,05).
AcUMMeTpUs CWJIbl MBIIII] TPU HAKIOHE BIJIEBO M BIIPaBO IMOCJE JIEUYEHUS
crimagunack. [lo ganaeiM OB mocne jedeHus y 3TUX TAIMEHTOB C HMCXOIHO
TSOKEJIBIMU HApPYIIEHUSIMU TPYAOCIOCOOHOCTH HAOMIOAANICd perpecc 0 JErKUX
Hapymenudt (15+1,2 OGamwioB). Ilo mkamam peakTUBHOW U JIMUHOCTHOM
TPEBOXKHOCTH BBISIBIIEHA HU3Kasih TpeBOXKHOCTH (29+0,5 Gamnos u 28+0,6 Gamios
cootBeTcTBeHHO), 1o mkaie CES-D - orcyrcrBue nenpeccuun (16+£0,5 Gamios)
(puc.15).

VY mainueHToB ¢ JIETKOW W cpenHeil crenenbto Tsokectd MTC ormevanach
JIOCTOBEpHas pa3Hulla 0amioB mo omnpocHuky Oonu. Ilocne nedeHust ngaHHbIE
HEHPOIICUXOJIOTHYECKOTO 00CIIeIOBaHUS TOCTOBEPHO HE OTIUYAINCH OT HOPMBI Y
MAIUEHTOB ¢ JIETKOM u cpeaHeit crenenbio Tsbkectd MTC (puc.15). locToBepHBIX
paznmuunii B abcomoTHbIX mudpax mo mkane CES-D u tecty Cnmbepra He
BBISIBIISITIOCh Yy BCEX, ITOCKOJIBKY BBIPQKEHHOCTh JICTIPECCHM W TPEBOTU Y
NalMeHToB co cpennen creneHptlo MTC, Oblia Jierkod M W3MEHEHUs Mo Oaiiam
ObuM He3HauuTeNbHBIMU. Y marueHtoB |l rpynmer ¢ Tsoxenoit crenensto MTC

TPEBOXKHOCTh U JIETIPECCUS YMEHBIIWINCH C YMEPEHHOW J0 JETKOW CTeneHu (puc.

15).

5.3. llepeOpajabHasi reMoguHaAMuUKa y nanueHToB || rpynnsi
¢ CHHAPOMOM HUKHEH KOCOU MbIIIIbI I'OJIOBbI
nocJje Kypca JjieyeHusi Ha annapate MCU
[Tocne xypca nedyenus Ha anmapatre MCU ¢ koppekiyeil MbIIIeuHO-
TOHHWYecKoro cuHapoma y mnanueHToB ¢ CHKMI' oTmeuena Hopmain3zanus
reMOJIMHAMUYECKHX T[OKa3aTenel. AcCHUMMETpHUsi KpPOBOTOKA B cerMenre V3
MO3BOHOYHBIX aprepusax mo VS cocraBuina 16,0+0,7; Vtamax-14,5+1,1% (Tabu.
16). Uunexc Rl Bo Bcex cermentax ITA m OA He oTiMyancs OT KOHTPOJBHBIX

nokasarenei (P<0,01) (tabu. 17).
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M | rpynna flerkas
+
| rpynna CpegHanA
Ol rpynna CpegHan
M || rpynna Taxenasn
KOHTPOAbHAA rpynna
*ee
-~
PT nT PT nT
40 nocne 40 nocne A0 neYyeHus nocne ieveHmn
NeyvyeHun | nevyeHmn | nedeHus | neyeHus
Ob CES-D Tect Cnunbepra

Puc. 15 /InunaMuKa TaHHBIX HEHPOINCUXOJIOTHYECKOI0 00c/ieI0oBaHus (0AJIbl) Yy MAMEHTOB 00euX IPYIIII C
pa3anyHbIMU cTeneHssMH BbipaxkeHHocTH MTC. Ilpumeuanue: ¢- p<0,01 - ypoBeHb CTaTUCTUUECKON 3HAYUMOCTHU
pazuuuii mokasateneit y namueHToB | rpynibl ¢ erkoit u cpeaneit crenenbto MTC u |l rpynm ¢ Tsoxenoi u cpenHei

CTeneHbI0 BbIpaxkeHHOCTH MTC, 110 CpaBHEHUIO € MOKA3aTENSIMU JI0 U MOCIIE JICUEHUS.
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Taomnuma 16

LepeopanbHas remoauHaMuKka (cM/cek) y 00abHbIX || rpynnsl ¢ CHKMI' B cermenTax ITA mocie neyenust

(n=40)
(DOHOBBIG I10KAa3aTCJIn reMOJINHAMUKHU
Jlokamuzauus Vs Vd Vtamax
Cermentnl [TA Cermentsl [TA Cermentsl [TA
V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4 V1 V2 V3 V4
K-1 31,0+ | 31,0+ | 34,0+ | 34,0+ | 13,0+ | 13,0+ | 10,7+ | 10,7+ | 22,0+ | 22,0+ | 22,3+ | 22,3+
0,5 0,5 0,5 0,5 09 | 09 | 08 | 07 0,3 0,3 1,1 1,1
A K-2 32,0+ | 32,0+ | 286+ | 31,0+ | 12,0+ | 12,0+ | 10,0+ | 10,0+ | 22,0+ | 22,0+ | 19,1+ | 20,5+
0,2 0,2 1,2 0,6 02 | 02 | 07 | 08 0,1 0,1 1,0 0,6
29,5+ 29,5+ 29,5+ 295+ | 10,0+ | 10,0+ | 10,0+ | 10,0+ | 19,8+ 19,8+ 19,8+ 19,8+
K-0 0,4 0,4 0,4 0,5 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7 0,7
(28;34) | (28;34) | (28;34) | (28;34) | (9;14) | (9;14) | (9;14) | (9;14) | (19;24) | (19;24) | (19;24) | (19;24)
Acummertpus 2,0+ 2,0+ 16,0+ 8,9+ 8,0+ | 8,0 | 7,0+ | 7,0+ ] i 145+ | 8,0+
(%) 0,2 0,2 0,7 0,7 0,5 0,5 0,6 0,6 1,1 0,8

[Tpumeuanue: K-1 — kay3anbnas [1A, K-2 - koutpanarepanbHas [1A;

K-0 — I[1A y ucnpITyeMbIX KOHTPOJIBHOM IPYMIbL; B CKOOKaX yKa3aHbl HHTEPKBAPTUIIbHBIC HHTEPBAJIbI.
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Taomuna 17

@oHOBBIE MOKA3ATEIN HHEKCA NepH(pepruIecKoro ConpoTuBJIEHUS

B NO3BOHOYHBbIX apTepusax y nauueHToB || rpynnst ¢ CHKMI

(n=40)

ITokazarenu RI

Ilokazarenn Cermentsl [TA
V1 V2 V3 V4
K-1 0,73+0,05 0,59+0,04 0,59+0,04 0,78+0,05
ITA
K-2 0,72+0,05 0,6+0,04 0,6+0,04 0,77+0,05
K-0 0,70+0,02 0,70+0,02 0,70+0,02 0,70+0,02
(0,53;0,72) (0,53;0,72) (0,53;0,72) (0,53;0,72)
Acummerpus % 1,4+0,05 1,4+0,05 1,4+0,05 1,3+0,05

[Tpumeuanue: K - 1 — xay3anbnas [1A, K - 2 - koutpanarepansnas [1A;

K-0 — ITA y ucnpITyeMbIX KOHTPOJIBHOU IPYIIIbI; B CKOOKaX yYKa3aHbl

HHTCPKBAPTUIIbHBIC NHTCPBAJIbI.

[Ipu BbIMOIHEHMH (QYHKIMOHATBHBIX MPOO y 3THX K€ TMAalHUeHTOB B

cermente V4 ITA acummeTtpust kpoBoToka Vtamax cocrasuna 8,04+0,8%, npu 3ToM

neduimTa KpoBOTOKa HE oTMedasioch (Tab:a.18). Jlepunura kpoBotoka B OA mnpu

BBINOJHEHUH (DYHKIIMOHAIBHBIX TPOO Takke HE 3aperucTpupoBano (tadm. 19).




XapakTepucTuka KpoBoToKa 1o V4 cermenty I1A
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Tabauna 18

NPH BbINOJHEHUN PYHKIMOHAIBHOM NMPo0bI y manueHToB ¢ CHKMI

(n=40)
[Tokazarenu remoaunamuku B V4 cermente [1A
| P—— npu pyHKIHOHAIBHOM Mpobe
Vs Vd Vtamax RI

K-1 34,0+0,5 10,7+0,7 22,3+1.1 0,78+0,05
1A K-2 31,0+0,5 10,0+0,8 20,5+0,6 0,77+0,05
K-0 29,5+0,4 10+0,7 19,8+0,7 0,70+0,02
(28;34) (9;14) (19;24) (0,53;0,72)
Acummetpus % 8,9+0,7 7,0+0,6 8,0+0,8 1,4+0,05

[Ipumeuanue: K- 1 — kay3anpHas aprepus, K - 2 — kontpanarepanshas; K- 0 -

[TAKOHTPOJIBHOM TPYIIIBI.

Ta0muna 19

IHoka3areaun remoauHamMuku y nanueHToB || rpynnsl ¢ CHKMI' B ocHOBHOI

apTepyu NPH BbINOJHEHUM (PYHKIMOHAJIBHOI NPOObI C IOBOPOTAMH I'0JIOBbI

(n=40)

[Toka3arenu remoaunamuku B OA

YcnmoBust peructpannuu
Vs Vd Vtamax RI
donoBas 58,7+1,3 | 29,0£1,3 | 21,8+3,3 | 0,78+0,06
OyHKIIMOHAIbHAS TPOOa 57,0+1,2 27,0+1,3 21,0+0,8 0,78+0,03
KoNTholLHAS FDVIa 57,5¢1,4 | 28,0x2,3 | 23,7£1,9 | 0,78+0,02
P Py (56:61) | (26:32) | (19:47) | (0,73:0,82)
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5.4. Knuanveckue Ha0 101eHNs 00JbHBIX HIEHHBIM 0CTEXOHAPO30M
C XPOHMYECKOM LHEPBUKAJITHEH U CHHAPOMOM

HUKHEN KOCOM MBIIIIBI T0JIOBBI

Ha6awoaenne 1. [anuent | rpynmnsl ¢ npenMyIiecCTBEHHBIM IPe0OIagaHueM
napacumnatudeckor BHC npu ¢onosoit 3anmrcu BPC.

[Mamment K., 1968 r. poxaeHus NpeabsIBIsl KajnoObl Ha Oonb |
OTpaHWYEHHUE NOJBHKHOCTU B IIEHHOM OTJIEJE O3BOHOYHHKA, HAPYLIEHUS CHA B
BUJIE TPYIHOCTH 3aChIlIaHUs, TOBBIIIEHHYI0  YTOMJIIEMOCTb, CHU)KEHHUE
HacTpoeHus. [lepeuncieHHble KaloObl YCUIUBAIMCh IOCIE MPOIOJDKUTEIBHBIX
(bU3MYEeCKUX U CTaTUYECKUX HArpy30K, CBSI3aHHBIX C POJIOM MPOQECCHOHAIBHON
JeATeIbHOCTH (paboTaeT HWHXKEHEpOM, OOJBIIYyI0 YacTh padodyero BpPEMEHH
OPOBOJIUT, CHAd 3a  CTOJIOM  HEpeJd  KOMIBIOTEPOM,  TEJIOCIOKEHHE
rurnepcrennyeckoe). JIMTENbHOCTh 3abojieBaHus OojieeT 5 JIeT ¢ 4acTOTOM
o0oCTpeHuil 10 NByX pa3 B TOJ MU MPOJOJDKUTEIBHOCTBIO 10 JIBYX Hezenb. B
aMOyJIaTOPHBIX YCJIOBUSX MOJIy4all KOHCEPBATUBHYIO TEPAMUIO C HE3HAUUTEIbHBIM
U KpaTkoBpeMeHHbIM 3¢ dextom. [locTynun uepes 2 Hepenu nocie 3aTSHyBIIErocs
o0ocTpeHus.

[Ipn 0OBbEKTUBHOM 0O0CIEIOBAaHUU B HEBPOJOTUYECKOM CTATYCE BBISBIICHbI
BBIHY’KJIEHHAs 11032 (JIerKasi KpUBOLIEs BIIPABO, PABOE IIJIEYO YYTh BBILIE JIEBOTO),
OTpaHUYEHHUE IMOABMKHOCTH IIEHMHOrO OTAE]a MO3BOHOYHHMKA (HAKJIOHBI T'OJOBBI
BJIEBO M BMPABO, OTPAaHUYECHHUE MOJBUKHOCTH MPU MPUOIUKEHUU MOJO00POAKA K
ey a0 45, npu HakioHe Bnepen a0 20, HakiioHe Hazan - a0 30 rpagycoB).
Otmeyanach OO0JIE3HEHHOCTh B «TPUITEPHBIX» TOYKaX — (TOYKHA MIEHHBIX
MEKIO3BOHKOBBIX JTHUCKOB Ha YypoBHe (5-6, C6-7, 3aTBUIOYHOTO HEpBa,
KJIIOBOBUJTHOTO OTPOCTKA, O0JIaCTh TPEOHsI JIOMATKH, BEPXHHUE TOUKU Opba u
HajPpOoBckue Toukn). UMC coctaBuin 10 6amioB, 4TO COOTBETCTBOBAJIO CpeIHEN
crenenu Tshkectu MTC.

[lo ganHBIM  peHTreHorpadum  MIEHHOTO  OTella  MMO3BOHOYHUKA,

BBITIOJTHEHHON B MPSMOM, J€BOH OOKOBOM, KOCOM, TPaHCOPAIbHON MPOEKIIMU U C
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(GyHKUIHOHATIBHBIMHU TTPOOAaMHU, BBICOTA U CTPYKTYpa TeJ MO3BOHKOB IIEHHOIO OT/esa
MO3BOHOYHMKA  COXPaHEHa, HE3HAUMTEIbHO  CHIWKeHa Bbicota (45, (56,
ME>KTIO3BOHKOBBIX JTUCKOB. [Ipu3HaKkoB HecTaOMIBHOCTH He OOHapykeHo. Jlopmos
craxeH. KproukoBUIHBIE OTPOCTKHU TEJT MO3BOHKOB HE CKiiepo3upoBaHbl (Puc.16).

MPT meitHoro otaena MO3BOHOYHHMKA BBISIBUJIA MPU3HAKK 3aTHEOOKOBOM
nporpy3un  cmpaBa  (C4-5  MEXNO3BOHKOBOTO  JIMCKA,  PacCIOJIOKEHHOU
TOPU3OHTAIBLHO (TIepeaHe3aqHUuN pa3Mep=2MM, BbICOTa=2MM), 0e3 aedopMamnmu
TBEPJI0M MO3TOBOM 000JI09KK criuHHOTO Mo3ra (Puc.17).

o nevenusi mo BAIIl BbIpakeHHOCTh 0OJIEBOTO CHHIpOMA COCTaBisaa S5
0anos.

KiinHu4eckuil AUArHo3: OCTEOXOHIPO3 IIEHHOIO OTAENa IMO3BOHOYHHKA C
MPEUMYIIECTBEHHbIM mopakeHreM (C4-5, C5-6 cermeHTOB. [Ipu3HaKu HeCTaOMIBLHOCTH
C4-5 cermeHTa. XpOHHWYECKasl LIEPBUKAITHUS C MbIIIEYHO-TOHUYECKAM CHHIPOMOM
CpelHel CTENeHu TSDKECTH M 4acToTod oOoctpenuit no 2 pa3 B roa. Cragus

3aTAHYBIIETOCS] 000CTPEHHUS.

A b
Puc.16. PenTrenorpadgusi meifHOro otaesia MO3BOHOYHUKA MAIUEHTA C
XPOHUYECKOM uepBuKajaruein (HaOawaenune 1). DYyHKIHOHAJIbHBbIE

CHMMKH B COCTOSIHMU crudanus (A) u pazrubanus (b).
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A b
Puc. 17. MPT mieiiHOro oT/1e/1a MO3BOHOYHUKA
NManMeHTa ¢ XPOHUYECKOoil epBuKaruei (Haoaoaenue 1).
[Tpumeuanue: cTpenkoi ykazana npotpysust C4-5 MexKI03BOHKOBOTO

JMCKa B caruTTaibHOM (A) u ropuzoHTasibHOM npoekiusx (b).

JlaHHbIE MHOTOHOMETPUHU W TEH3UAILIOMETPHUH, MPOBEJICHHbBIE HA alapare
MCU (puc. 18), 6bun cnenyromuMu. MHOTOHOMETPUS TPANEUUEBUTHON MBIIIIIBI
B nokoe ciesa — 0,9 kr/cm?, cipaBa — 1,6 Kr/cM?; Tpu MaKCUMAJIbHOM HATPSHKEHUN
cieBa — 2,2 kr/cM? u cnpaBa — 2,8 Kr/cM?; TpyAHMHO-KIIOUYWYHO-COCIIEBUIHON
MBIIIIBI B TIOKoe — 1,3 kr/cm? cieBa; 1,8 kr/cm? — cmpaBa, IPU MaKCUMaJILHOM
HaIpspKeHUH — 2,5 Kr/cM? cieBa u 2,3 Kr/cm? cripaBa. TeH3ualbroMeTpus BhISIBUIIA
pe3Koe MoHMKeHHEe Topora 00JeBON YyBCTBUTEIBHOCTH B MbleuHbIX (0,4 = 0,01
Kr/cM?) U CyXOXKUIbHBIX 30HaX (0,6 + 0,02 xr/cm?).

Pe3ynbraThl AMArHOCTUKU CUJIBI U YTJIOB TIOJIBM>KHOCTH IIEH: HAKJIOH BIEpPE]T
- 6,2kr u 35°, HaKJIOH Hazajx O,lkr m 28°, HAKIJIIOH BiIEBO 5,2 Kr W 31°, HaKJIOH

BIIPaBO 3,5 KT ¥ 29°, MOBOPOT BJIeBO 63°, MOBOPOT BOpaBo 59e.
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Puc. 18. Jlannbie nuarnoctuxku Ha annapate MCU no jedenust

(madomonenne 1). Ilpumeyanue: BbIIETECHBI MBIl CO CHUKEHHOU CHUIION.

JlaHHble ~ HEHPOINCHXOJIOTMYECKOTO  00CIeIOBaHUA  COOTBETCTBOBAIU
nokaszaressiM naueHToB | rpynmnsl co cpeaneit crenennto Tskectu MTC (MMC 10
6atoB). I[lo Ob BeIsSBIEHBI JIeTKHE HapylIeHUsT TpyaocnocooHocTy (14 GamioB).
ITo mxane CES — D -nerkas aenpeccust (19 6ammoB). [lo mkamam peakTuBHOU
TPEBOKHOCTU M JIMYHOCTHON TpeBoxkHOCTH 28 u 26 GamnoB (PT u JIT)- uyto
COOTBETCTBOBAJIO HU3KOUM TPEBOKHOCTH.

[To maraemM BPC nmo neuenust TP mpu onoBoii peructparpm — 1819 mc?/I'm;
oproctatndyeckor mpode — 1327 mc*I'n; dyHkumonamsHOM mpode — 1414 mc?/T'.
CocraB 0011Iei MOIITHOCTH CTIEKTpa TpH (POHOBOI 3armcy ObuT cremytommm: VLF= 566
mc?/T1 (31,1%), LF=589 mc*T1 (32,4%), HL= 664 mc*T'11 (36,5%), LF/HF=0,88;
1oCJIe BBINOJIHEHUsI opTocTtatnyeckor npoosl VLF=727mc*/Tn (54,8%), LF=378
mc*/T'n(28,5%), HL= 222 mc*Tu (16,7%), LF/HF= 1,7; mocie BbIIOIHCHUS
dbynkunonanbHoM nmpoosl VLF=734mc*/T1 (51,9%), LF=443 mc*/T'u (31,3%), HL=
237 mc?/T'u (16,8%), LF/HF=1,8.

ITocae kypca Jieyenus Ha anmapare MCU manmeHT xanod He TpeabsBIISLIL
boneBoii cuHapoM KynupoBayics MOMHOCTRIO (Mo gaHHbIM BAIII 0 6Gamios).
MmuoToHOMETpHUS TpANlEMEBUIHONM MBIIIIBI B IIOKOE CJIEBa M CIpaBa COCTaBWIIA
0,5 kr/cM?, Ipy MaKCUMAJIBHOM HANPSDKEHUH - 1,8 KI/CM?; KUBATEIIbHOW MBIIIITHI B
MOKOE cJieBa U crpara - 0,3 Kr/cM?, mpu MakcUMallbHOM HampsikeHun — 0,9 kr/cm?2,

[Ipu peructpanuu 6071€BOI YyBCTBUTEIHLHOCTH B MBILIECYHBIX 30HAX BBISBICHO 2,5
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KI/CM?, B CYXOXXUJIBHBIX 30HaX - 2,7 Kr/cm?. Pe3ynbpTaThl AMArHOCTUKH CHJIbI U
YIJI0B MOJBHKHOCTH IIEW MOCJE Kypca JedeHus: HakiIoH Buepen - 10,2 kr u 55¢;
HakJIOH Ha3ax 12,1kr u 60°; HaKJIOH BJIEBO - 7,2KT U 45°; HAKJIOH BIPABO - 7,5 KT U
45°; moBopoT BJIEBO - 90°, mOBOPOT BIIpaBo - 90e.

Hapymenwuii Tpynocnoco6noctu He BbisiBiaeHO (110 gaHHbM Ob - 0 6anmioB).
[To Ttectry CES-D ormeueno 16 0anioB, 4TO CBUAETEILCTBYET 00 OTCYTCTBUU
nenpeccun, mo tecty Crmnmoepra — 19 u 18 6amios ( PT u JIT), uto moarBepxmaet
CHUKEHUE TPEBOTH y TAHHOTO TAI[MEHTA.

ITo manueiv BPC nocnie neuenust npu doHoBoi pervctparmu TP — 3594 mc?/T';
TIPU OpPTOCTaTHIECKOM Tipode — 2678 mc?/['m; dhyHKImoHamsHOM 1pode — 2592 mc?/T'.
Cocrap o00IIeii MOITHOCTH CHEKTpa cocTaBwi Iipu (¢oHoBor 3armmcu VLF=750
mc?/T'(20,9%), LF=1313 mc*/T'u (36,5%), HL=1531 mc*T'11(42,6%), LF/HF= 0,86;
nocJie BBIMONHEHUs1 opTocTtatuueckor mpoosl VLF=750mc?/T'1 (28,0%), LF=1377
mc*T (51,4%), HL= 551 mc¥T (20,6%), LF/HF= 25; mocie BbImoNIHEHHUS
dbyaknuonamsHOM TpoOsl VLF=698mc?/T1 (26,9%), LF=1378mc*T1 (53,2%),
HL=516mc*T1 (19,9%), LF/HF= 2,6.

3akioueHue: mnocie Kypca jiedeHus: Ha annapare MCU cuiia B Mblmiax
e  3HAYMTEIbHO  YBEIWYWIACh, HOPMAJM30BAJICS  OOJIEBOM  TOPOT,
BOCCTAHOBUJIACH MOABUKHOCTH IIEHHOTO OTJENa MO3BOHOYHHMKA 10 HOPMaJbHBIX
MoKaszaTelied, YTO TMOATBEPKIAaeT KYMUPOBAHWE  MBIIICYHO-TOHUYECKOTO
cunapoma. [lo nanasiMm BPC npousomniio yBennueHue o01ieid MOIIHOCTH CIEKTPa,
MOBBIIIEHUE CUMITATUYECKOW PEaKLUU MPHU BHIMOJHEHUN (DYHKIIMOHATIBHBIX MPOO.

boneBol u acTeHO-AENPECCUBHBIN CUHIPOM KYITUPOBAIKCH.

Hao6maroaenue 2. [aruent | rpyminel ¢ mpeuMyIiecTBEHHBIM ITpe00iialaHieM
cumnatuueckoit BHC npu ¢ponosoit 3anucu BPC.

[Tamment E., 1967 r. poXaeHus MNPeabABISLT KajoObl Ha O0Jb U
OTPaHUYCHUE MOJABUKHOCTHU B IIEMHOM OTJIENI€ TO3BOHOYHHKA; HAPYIIECHHUS CHA B
BUJIC TPYAHOCTH 3acChIMaHusi, OOIIYyI0 CJIa00CTh, YTOMJIIEMOCTh, CHIDKCHHE

HAaCTpOCHHUA. bosen B Teuenue 5 JCT, 4aCToTa 06OCTpeHHﬁ B BUJC OTMCUYCHHBIX B
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*ano0ax CUMITOMOB IPOJOJKUTEILHOCTBIO B CPETHEM B TE€UEHHE 2 HENlelb 10 2
pa3 B roa. O6ocTpeHUs MPOBOLUPYIOTCS TMOBBIMICHHOW (PU3NYecKkoi (aKTHUBEH,
3aHMMAETCSl CIOPTOM, TPEHUPOBKM IO BoJielboiny 4-5 pa3 B Hemenwo) u
cTaTudyeckoi (OoJbIlIyI0 4YacTh paboyero BpEMEHU MPOBOJUT, CUIS 32 CTOJIOM
nepesn KommbioTepoM) Harpy3koi. Ilocnemnee o6ocTpeHHE CHPOBOIMPOBAHO
PE3KUM yJIapOM PYKH MO MUy BO BpeMsi UTPhl B BOJIEHOOJI, MOTyyan AUKIO(pEeHaK
mo 3,0 B/M exemHeBHO 10 5 pa3, Mmuierammy 1o 2,0 B/M B Teuenue 10 mHei,
JAAIMHAMUYECKME TOKM HA HIEMHBIM OTAEN NMO3BOHOYHUWKA. boyieBOM cuHIpOM
HECKOJIbKO YMEHBIIWJCS, TOocJie 4Yero ObUl HampaBiieH U3 MOJIUKIUHUKHA IS
POBEJICHUS JICYCHHSI B CAHATOPUU-TIPOPUITAKTOPHH.

[Ipn 0OBEKTUBHOM OOCIEIOBAaHUU B HEBPOJIOTHYECKOM CTATyCE BbISBIICHA
BBIHY’KJIEHHAs 11032 (JIerKasi KpuBOIIes: BIIPaBo, MPaBOE IJI€U0 UyTh BhIIIE JIEBOTO).
OTMeueHO OrpaHMuYEHUE TMOABMKHOCTH MLICHHOTO OT[eNa MO3BOHOYHHKA IpHU
HAKJIOHaX T'OJIOBBI BJIEBO M BMPABO, 3aTPYJHEHUE IIPU MMOBOPOTE TOJIOBHI BIPABO C
OTPaHMYEHUEM TOJBMKHOCTU TpPHU MPUOIMKEHUH MOAOOpoAKa K mmiedy a0 45
I'paaycoB; HAKJIOH BIIEpPE] PE3KO OrPAaHUYEH — Yrojl HakyioHa 20 rpagaycoB, HAKJIOH
Hazan orpanuueH 10 30 rpagycoB. OTMeuanach 0OJIE3HEHHOCTb B «TPUTTEPHBIX»
TOYKaX (TOYKM IIEHHBIX MEXIO3BOHKOBBIX JHMCKOB Ha ypoBHe (C5-6 m C6-7,
3aTBIJIOYHOTO HEPBA, KIIFOBOBUIHOTO OTPOCTKA, 00J1aCTh TPEOHS JIOMATKH, BEPXHUE
Toukn Opba, HamdpOoBckue Touku). HMMC cocraBun 10 OGamnoB, uTO
COOTBETCTBOBAJIO cpeaHel crenenu Tsxectu MTC.

Ha penTtreHorpamMmax mI€HHOro OT/A€Na MO3BOHOYHHKA BBHINOJHEHHON B
IpsIMOM, JIEBOI OOKOBOM, KOCOM, TpaHCOPaIbHOU MPOEKIUHU ¢ (YHKIIMOHATBHBIMU
npoOaMy BbICOTA U CTPYKTypa TeNl TO3BOHKOB IIEMHOrO OTJENa MO3BOHOYHHUKA
COXpaHEHa, YMEPEHHO CHIDKeHa BbICOTa C5-6 MEXKIO3BOHKOBBIX JIMCKOB. 3a0CTPEHBI
HIepPETHHE YITIbI Te CMEKHBIX TIO3BOHKOB. 3a/IHsIsI TPaHMIIA TIO3BOHKOB Jie(hopMupoBaHa
3a cuer cuHnecMopuToB Ha ypoBHe C5-6. Jlopno3 criaxeH. KproukoBUIHbIE OTPOCTKH
TeJI MO3BOHKOB HE CKJIEPO3MPOBaHbL. PEHTreHOBCKHE CYCTaBHBIC ILETH ATIIAHTOOCEBOTO

COWICHEHHS] CHMMETPUYHBI. MEKITO3BOHKOBBIE OTBEpCTHS He neopmupoBansl (Puc.19).
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Puc. 19 Pentrenorpadus meifHOro oT/1e/1a N03BOHOYHUKA B 00KOBOI1
NPOEKUMHU MALUEHTA ¢ XPOHUYECKOH LepBUKaIrueii (Ha0 oaeHue 2).

[Ipumeuanue: ctpenkoi ykaszaH crionauie3 C5-6.

MPT merHOro oTAENa MO3BOHOYHMKA BbISIBUJIA IPU3HAKU OCTEOXOHIPO3a,
LUPKYJSIPHYIO TMPOTPY3UIO MEKIIO3BOHKOBOro jucka (C5-6, pacronoKeHHYIO
TOPU30HTAIBHO (MEepeIHe3aTHU pa3Mep=2MM, BBICOTa=5MM), ¢ Aehopmaluen
TBEPJOM MO3TOBOM 000JOYKM CHUHHOTO Mo3ra. CKOMMO3 TPYAHOrO OTIeNa

no3BoHouHMKa 19 rpaaycos (Puc.20).
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b B

Puc. 20 MPT ureifHOro oT/1€/1a MO3BOHOYHUKA MALMEHTA ¢ XPOHUYECKOM

nepBukadrueii (Hadawaenue 2). [lpumeuanue: Bo PppoHTanbHON (A) IPOCKIUU
M300paKEH yToJ CKOJIN03a TPYJHOTO OT/eNa Mo3BoHOUHUKA. B carurransHoit (B)
U ropusoHTa’dbHOM (B) mnpoekuusx omnpeaensercs LUPKYJIsSpHAs MPOTPY3Us

ME3KIO3BOHKOBOTO Aucka C5-6 (ykazaHa CTpENIKOu).
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Kiannnyeckuii OMarHo3: OCTEOXOHIPO3 INEHHOrO OT/AeNa MO3BOHOYHHUKA C
TIPEUMYITIECTBEHHBIM TIOPAKEHUEM, TPOTPY3HEH MEKIO3BOHKOBOTO mucka C5-6
cerMeHTa. XpOHWYECKash IIEPBUKAITUS C MBIIIEYHO-TOHUYECKUM CHHIPOMOM
CpeHel CTeNeHu TSDKECTH M 4acToTod oboctpeHuit a0 2 pa3 B roa. Cragus
3aTSIHYBIIETOCS] 000CTpEHMS. ACTEHO-JAETPECCUBHBIA CHHIPOM.

o aedyenusi mo BAIIl BeipakeHHOCTh 00JIEBOr0 CHMHApPOMA COCTaBsIa S5
0anos.

JlaHHBIE MUOTOHOMETPUU U T€H3UAJBIOMETPUH, MIPOBEJACHHBIE HA amnapare
MCU (puc. 21), O6butH creayromuMi. MUOTOHOMETPHUS TPANICIIMEBUITHON MBIIIIIIBI
B nokoe cnesa — 0,9 kr/cM?, cipaBa — 1,5 Kr/cm?, Tpy MaKCUMAJIbHOM HAIPSHKEHUN
cieBa — 2,3 kr/cM?* u cnpaBa — 2,9 Kr/cm? TpyAuHO-KIOUYUYHO-COCIIEBUIHON
MBIIIIEI B TIOKoe — 1,2 kr/cm? cnesa; 1,8 kr/cm? cmpaBa, IpU MaKCHMaJIbHOM
HanpspkeHuu — 2,1kr/cm? ciesa u 1,9 xr/cm? cripaBa. TeH3uanbromeTpus BbISIBUIIA
3HAUYUTENLHOE MMOHWKEHUE 1Mopora 00J1eBO YyBCTBUTEIBHOCTH B MbllIeyHbIX (0,4
+ 0,01 xr/cm?) 1 cyxoxmnbHBIX 30HaX (0,6 = 0,02 xr/cm?).

Pe3ynbpTaThl NMMAarHOCTUKUA CWJIBI W YIJIOB TOABM)KHOCTH IIEH: HAKIIOH
Briepen - 7,2 xr u 40°; - Hazax 5,1kr u 25°; BieBo - 6,2kt u 34°; BopaBo - 3,5 Kr u
29°; moBOpOT BiEeBO - 65°, BopaBo - 58c. IlomydeHHbIE HaHHBIC MOKA3BIBAIOT

CHW)KCHUC CHUJIBI IIPU HAKJIOHC BIIPABO 1 YMCHBIICHUC YTIJIOB ITPpHU ABUKCHUH BO BCC

CTOPOHBI.
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Puc. 21.Jlannble aumarHoctuku Ha anmapatre MCU o Jedyenus

(nadaroaenne 2). [Ipumeyanue: BbIJCICHBI MBIIILBI CO CHUKEHHOMN CUJIOMN.
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Pe3ynpTaThl HEMPONCUXOJIOTUYECKOTO  OOCIEOBaHUS  COOTBETCTBOBAIU
NoKa3aTessiM mauueHToB | rpymnmsl co cpeaneil crenenbto Tsxectd MTC. Ilo Ob
BBISIBJICHBI JIETKHE HapylleHus TpyaocnocooHoctu (15 6annon), no mxkane CES-D
— gerkas nernpeccusi (19 0amioB); Mo IIKalaM pPEAKTUBHOM TPEBOKHOCTU H
JUYHOCTHOM TPEBOKHOCTH — HU3Kasi TPEBOKHOCTH 28 u 25 6amnos (PT u JIT).

[lo nanapmM BPC no nedenus npu donoBoit peructpaumu TP - 1519 mc?/T;
oproctatideckor mpode - 1714 mc*/I'm; dyHkiponansHOM mpode - 1814 mc?/T .
CocraB 00r111eii MOIITHOCTH CTIEKTpa cocTaBilI Tipu (hoHOBOM 3armcu VLF= 566 mc*/I'1t
(37,2%), LF=789 mc*T'it (52,5%), HL= 164 mc*/Tu (10,3%), LF/HF= 4,8. Tlocne
BBITIOJIHEHHSI OPTOCTATUYECKON MpOoOBI cocTaB oOmie momuoctu 0611 VLF=527
mc?/T' (30,7%), LF=1055 mc* Ty (61,6%), HL= 132 mc*T'y (7,7%), LF/HF= 8,0.
[Tocne BbIMONHEHUS (HYHKIIMOHATIBLHONW MTPOOBI COCTaB OOIIEH MOIIHOCTUA OBLI
cnenyromuMm: VLF=634 wmc*Ty (35,0%), LF=1043 wmc*Tny (57,5%), HL= 137
mc?/T'u (7,5%), LF/HF=7,6.

IMocae kypca JedeHusi Ha anmapatre MCU mamment xamo® He
npeabsaBiseT. boneBol CHHIPOM KyMHUpoOBaJICs MOIHOCTHIO (10 manHbiM BAII O
OaioB). JlaHHbIE MHOTOHOMETPHUM TPAINECUHUEBUIHON MBIIIILI B MOKOE ClieBa U
cimpaBa - 0,5 kr/cmM?, mpum MaKCHMaJbHOM HampspkeHuu - 1,8 Kr/cm?;, mpu
UCCJIeIOBAHUM KMBATEJIbHOW MBIIIIBI B MOKOE clieBa M crpasa - 0,3 kr/cm?, npu
MakcuManbHOM Hampsokennn — 0,9 kr/cm?  Ilpm  peructpamuu  GosieBor
YyBCTBUTEIHHOCTH B MBIIIEYHBIX 30HAX BBISABICHO - 2,5 KI/CM?, B CYXOXKHUIIbHBIX
30Hax - 2,7 kr/cm2. HapyiieHuil Tpy10crocoOHOCTH He BbIsiBIICHO (110 J1aHHbIM Ob
- 0 6amnoB). ITo Tecty CES-D ormeueno 16 0annoB, 4TO CBUIETENBCTBYET 00
otcyrcTBuu aernpeccun. [1o Tecty Crnmnbepra 3apeructpupoBano 25 u 19 6amios
(PT wu JIT), uro mnoATBEp)XJaeT CHIWKEHHE TPEBOTM Y JAHHOTO Ial[MeHTa.
Pe3ynbraThl qUArHOCTUKYM CUJIBI M YTJIOB TOJBMKHOCTH 1mien Ha ammapare MCU:
HaKJOH Briepen - 13,2xr u 55°, HakinoH Hazan 15,1kr u 60°, HaKJIOH BIEBO 7,6KT U
45°, HaKJIOH BIIpaBo 7,7 KT U 45°, moBOopoT BiieBO 90°, moBOpoT BIparo 90-.

[To manaemv BPC nocne newennst npu onoBoi peructparmu TP 2869 mc?/I1;

opToctatndeckor npode 2677 mc*/T'1; pyHkimonansHol npode 2592 mc*/I'u. Cocras
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00I1Iei MOITHOCTH crieKTpa cocTaBui rpu oHoBoi 3armucu VLF=337 mc*/T'1 (11,7%),
LF=1519 wmc*Tu (52,9%), HL= 1013 wmc*Tu (35,4%), LF/HF= 15. Tlocne
BBINIOJIHEHUSI ~OPTOCTATUYECKOM TpoObl cOCTaB  OOIIe MOUIHOCTH  ObLI
VLF=750mc*/T (28,1%), LF=1377 mc*Tu (51,4%), HL= 551 mc*T1y (20,5%),
LF/HF= 25. Tlocne BhIMONHEHUs (PYHKIMOHAIBLHOW TPOOBI COCTaB OOMIeH
momHoctd  Ob1 VLF=698mc*/Ty (27,0%), LF=1378mc*Tu (53,2%), HL=
516mc*Tn (19,8%), LF/HF= 2,6. Tlomy4eHHbIE MaHHBIC CBHJCTEIBCTBYIOT 00
yBeIMYEHUH Ha (oHe JeyeHus OOIeil MOIIHOCTH CIEKTpa, CHUXKEHHE
CUMITaTUYECKOM peaklUy MPH BHIMIOJIHEHUH PYHKIIMOHAIBHBIX TIPOO, UTO SIBIISETCA
0COOCHHOCTBIO JJAHHOT'O HAOJIOICHUSI.

3akil04eHne: HaJIM4Me CKOJIMO3a LIEWHO-TPYJHOIO OTHENIa TO3BOHOYHHUKA
y JaHHOrO TMAallMeHTa CIOCOOCTBOBAJIO MPOSIBICHUIO MBIIIEYHO-TOHUYECKOTO
cuaapoma. OgHAKO mocie Kypea nedeHus Ha annapate MCU cuna B Mplmmax meu
yBEIMYMIIACh, HOPMAJIM30BaJICA 00JIEBOM MOPOT, BOCCTAHOBUJIACH MOJBMXXKHOCTD
HIEITHOr0 OTJeja MO3BOHOYHKKA 10 HOPMAJIbHBIX MTOKA3aTeled, YTO MOATBEPKIAET
KY[IHUPOBAHUE MBILIEYHO-TOHNYECKOr0 cuHapoMa. llo nmanmasiMm BPC ormeueno
cHIbKeHHe cumnartuueckoit perymsiimun  BHC mnpu  doHoBoM 3amucu 0
HOPMOTOHUH, MIPU HArpy304YHBIX MPOOaX yMEHbIICHUE CUMIATHUECKON peakuuu U
MOBBINIEHHE 001Iel MOIIHOCTU criekTpa. [loHOCTRIO perpeccupoBain 00JIeBOM U
aCTEHO-AECIPECCUBHBIN CUHAPOMBI.

Haomonenme 3. Tlammment Il rpymmer ¢ mpeobiamanuem
napacumnatudeckoid BHC npu ¢onosoit 3amcu BPC.

[Mamment M., 1965 r. poxaeHus NpPeabsBISI Kado0bl Ha 00Jb B MIEHHOM
oT/eNie TIO3BOHOYHUKA C UppaJualieil B 3aThUIOK, MapecTe3ud B 00JaCTH KOXKHU
3aThUIKA MPEUMYILIECTBEHHO CIPaBa, IBYCTOPOHHUN MEPUOANYECKHUNM IIyM B yIIax
MOHOTOHHOTO XapakTepa MO0 THUILy «IHCKa», MPOJOKAIOIIMIICS B TEUYECHHE
HECKOJIBKUX MHHYT, YCHJIMBAIOLIMWICS IPU 3alPOKUBIBAHUM TOJOBBI. boneBoi
CUHAPOM  MPOBOLUMPOBAICA  BBIHYKJICHHBIM  IOJOXXEHUEM,  JUIUTEIbHOU
CTaTHMYECKOM W (PU3MUECKON Harpy3kod Ha MBIl IIed. Takxe OecroKomIn

IMOABJICHUEC «MYHICK» M TCMHBIX IIATCH IICPCA IJ1a3aMMd, YCHUIMBAIOIIUECA IIpU
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MOBOPOTaX  TOJIOBbI;  TOJOBOKPYXEHHE, HEYBEPEHHOCTh TIpH  X0jb0E€,
YCUJIMBAIOIIMECS K BeUYepy MOcie pabdoyero AHs, MOBBIIIEHHAS YTOMIISIEMOCTD,
CHUXEHUE pabOTOCIOCOOHOCTH M HACTPOEHUS, TPYAHOCTH TPHU 3aChIIaHUH,
W3MEHEHUsI KpaTKOBpEMEHHOM mamsTu. bosneH 7 jieT ¢ 4actoroid o0OCTpeHU 10
JIBYX pa3 B TOJ U MPOJOJDKUTENLHOCTBIO 0 BYX Henenb. [locnennee oboctpenue
B TeUeHHE 6 HeleNb MPOSBISIOCH BBIIIE OTMEUEHHBIMH >Kajlo0aMHU U B TEUEHHUE
NEPBBIX JBYX HEAENb TOIIHOTOM W OJHOKpaTHOW pBOTOHM. B amOymaTopHbix
YCIOBHUSIX TNOJy4aJl KOHCEPBATUBHYIO TEpPamui0 C HE3HAYUTEIbHBIM U
KpaTKoBpeMeHHbIM 3 dexroM. [locTynun yepe3 3 Henenu noclie 3aTSHYBUIETOCs
o0octpenusi. B anamuesze — 6 neT Hazaa (yman ¢ BBICOTHI OKOJIO JBYX METpOB,
NOTEPsJT PaBHOBECHE) TOJYUMIT 3aKPBITYIO TPaBMY Yeperna ¢ MoTepeil co3HaHUs B
TEYEHHUE HECKOJIbKUX MUHYT. HacnencTBEHHOCTh y TAaHHOTO MalME€HTa OTATOILIECHA
(MaTh B TEUEHHE JIUTEIIBHOIO BPEMEHH CTPAJAET apTEPUAIIBHON TUIEPTEH3UEN ).
[Ipy 0OBEKTUBHOM O0CJEI0BAHUU B HEBPOJOTUYECKOM CTATYCE BBISIBICHBDI:
HUACTarM  TOPU3OHTAIBHBIM, MEJIKO  Pa3MallUCTBIM, JBYXCTOPOHHHM €
npeo0aaHieM NP B3MJIsIA€ BOPABO, YCUIIMBAIOIIMICS MPU TTOBOPOTaX T'OJOBBI B
JIEBYIO CTOPOHY M 3allpOKWBIBAHUM TOJIOBBl HAa3al; HEYCTOMYMBOCTH B I103€
Pombepra, HeyBepeHHOCTb NpPHU BBHINOJHEHUH MaJbIIEHOCOBOW MPOOBI CrpaBa
HapylIeHUE YyBCTBUTEIBHOCTH B 30HE€ MHHEPBALIMM 3aThUIOYHOTO HEPBA CIPaBa;
00Je3HEHHbIE, YIIJIOTHEHHBIE MECTa MPUKPEIJICHHUS] CYXOXHWIUS HUKHEH KOCOM
MBIIILBI K OCTUCTOMY OTPOCTKY BTOPOIO IIEMHOr0 MO3BOHKA, YCUIIEHUE TOJIOBHOU
00JM TpHU poTalMy roJioBbl BlpaBo. HalOmiomanachk BhIHYXAEHHas mo3a (Jerkas
KpUBOLIES BIPaBO, MPaBO€ IUIEYO YyTh BBIIIE JIEBOTO), OrPAHUYECHHE
MOJIBMXKHOCTH IEHHOTO OTJIeNIa TO3BOHOYHMKA (HAKJIOHBI TOJIOBBI BJIIEBO U BIPABO,
OTrpaHUYEHHUE MOJBUKHOCTU MPHU MPUOIMKEHUH MOA00pOAKa K Iiiedy 10 35, npu
HaksoHe Briepen a0 20, Hazan - 1o 30 rpamycoB). OTmedanack 00J1€3HEHHOCTh B
(TPUTTEPHBIX» TOUKaX — (TOYKH HIEHHBIX MEKIIO3BOHKOBBIX JUCKOB HAa YPOBHE
C5-6, C6-7, 3aThUIOYHOTO HEpPBa, KIIOBOBUIHOTO OTPOCTKA, 00JacTh TpPeOHS
JIOTIATKU, BEpXHUE TOouku Opba u HamdpoOboBckue touku). MMC cocraBun 11

0aJIOB, YTO COOTBETCTBOBAJIO CpeaHel cTenenu Tsbkectu MTC.
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[Ipu npoBeneHUH KamopUueCKUX MPOO OTMEUEHO COXpaHEHHE HHUCTarMa B
TEYEHHE 55 CEKyHJ, YTO HE NMPEBBIIACT HOPMAJIBHBIX NOKaszatene. lllym B ymax
JIBYXCTOPOHHUU TNEPUOJUYECKUN, HJEKOMIIEHCUPOBAHHBIM, BBICOKOYACTOTHBIM.
[llenoTHass W pa3roBOpHAs pedyb MATOJOTHM cliyXxa HE BbISIBAIA. ToHanbHas
ayJIMOMETPHS BbISBHJIA CHHKCHHE ClTyXa Ha BBICOKHMX yacToTax (2, 4, 6 u 8 kHz)
0 KOCTHOM M BO3AYIIHOW mpoBoaumocTd Ha 10 menumben, 4To COOTBETCTBYET
HEUPOCEHCOPHOU TYroyxoctu 1-il CTeneHu.

Ha pentrenorpammMe meWHOro OTnAela IMO3BOHOYHHKA, BBIIIOJHEHHOM B
NPSIMOM, JIEBOM OOKOBOM, KOCOM, TPAHCOPATHHOM MPOEKIUAX ¢ (DYHKIIMOHATBLHBIMU
mpo0aMu, OTPeeNsaeTCs YMEPEHHOE CHUYKEHUE BBICOTHI MEKITO3BOHKOBBIX JUCKOB
C4-5, C5-6. 3anudas nuHUs TeJl MO3BOHKOB He nedopmupoBana. llepennue yribi
C4, C5, C6 no3BOHKOB 3a0CTPEHbI 32 cUeT cuHAecMO(UTOB. JIop103 BHIMPAMIICH.
[TpusHakoB HecTaOMILHOCTH HET (puc. 22).

MPT ureitHoro ornena NO3BOHOYHUKA BBISIBUJIA TIPU3HAKU OCTEOXOHIPO3a U
3a1HEO00KOBOM  MPOTPY3UH  MEXKIO3BOHKOBOTO  nucka  (C4-5  cmpasa,
pPacnoJIOKEHHOM TOPU3OHTANIBHO (TMEepeHe3aIHU pa3Mep=2MM, BBICOTa=2MM),

6e3 neopmMaiu TBEPA0M MO3roBOM 000710UKH CiMHHOTO Mo3ra (Puc. 23).

A b B

Puc. 22 Pentrenorpadusi meiHOro 0T/ae/ia NMO3BOHOYHMKA MAIMEHTa C

CHKMI (na0sarwoaenue 3) B 00koBoi (A) u kocbix (b, B) npoexnusx.
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Puc. 23 MPT mieiiHoro orae/ia No3BOHOYHMKA NMALMEHTA ¢ MPABOCTOPOHHUM
CHKMI (na6arwoaenue 3).

[Ipumeuanue: B caruttaibHOM (A) U ropuzoHTasbHOM (Bb) mpoekiusax onpeneneHa
3aIHEO0KOBasI MPOTPY3UsI MEKITO3BOHKOBOTO TUCKA CIpaBa; BO (poHTanbHOH (B)
NPOEKIIMY BBISBIICEHA KOMIIPECCHS MIPABOW MO3BOHOYHON apTepUu HUIKHEH KOCOM

MBIIIIIIEH TOJIOBHI (YKa3aHbI CTPEIIKOM ).
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JlymiyieKCHOEe CKaHMpOBaHUE apTepuil TOJIOBbI U II€W TMPU HOPMAaIbHOU
COCYIMCTON TEOMETPHUHU BBISBWIO CHIDKEHHE CKOPOCTHBIX TMOKazatener B V3
cermenTe kay3anbHou IITA (Vs= 27,5 cm/c, ) no 51,1%, Vtamax (Vtamax= 9,4
cM/c) 1o 73,9% wu noeimenue uHaekca Rl mgo 0,72 (Puc.24). B cermente V4
kay3anpHOHM IIITA oTMeueHO HEe3HAYMTENbHOE MOBBIIIEHHE KpoBOTOKA (Vtamax =
15,5 cM/c) no oTHomeHuto K nokazarensm V3 u camxenue Rl go 0,48. B cermente
V3 konTtpanarepanbHoii JIITA BbIsIBIEHO KOMIIEHCATOPHOE MOBBIIIeHUE Viamax 10
15,2 cm/c; RI coctaBun 0,62 (puc. 24). AcuMMeTpusi KpOBOTOKa MEXIY JIEBOU U
IIPaBOM MMO3BOHOYHBIMU apTepusiMu coctaBuiia 37,7%.

[Ipu BbIMOIHEHNH (PYHKIIMOHATIBHON MPOOBI OTMEUYEHO CHIKeHHEe Viamax B
V4 cermente IIIIA nHa 47,1% (Vtamax = 8,2 cm/c), a B OA nHa 32,0%
(Vtamax=31,3 cm/c).

Pl
RI
] Vmax

Vmin

TAMA X

Pl
RI

A B
Puc. 24. Mo03roBoii KpoBOTOK B cerMeHTe V3 j1eBoil (KOHTpaaTepaJbHOM)
(A) n mpaBoii (kay3ajbHoii) (B) m03BOHOYHOI apTepuy y manueHTa ¢

npasocTopoHHuM CHKMI' (Hadaronenue 3).
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Kananyeckuii QMarHo3: OCTEOXOHIPO3 INEHHOrO OT/AeNa MO3BOHOYHHUKA C
NpenuMyIleCTBEHHbIM nopaxkenuem C4-5, C5-6 cermentoB. CHUHIPOM HUMXKHEW KOCOMU
MBIl TOJIOBBI CIpaBa C MBIIIEYHO-TOHUYECKUM CHHAPOMOM CpEIHEH CTENeHU
TSDKECTH. XPOHUYECKOE TEUEHHE C YacTOTOW obocTpeHuit a0 2 pa3 B roj. Cranus
3aTSIHYBIIETOCS! 000CTpEHMS. ACTEHO-IETPECCUBHBIA CHHIPOM.

o nevenmusi mo BAIIl BbIpakeHHOCTHh 0OJIEBOTO CHHIpOMA COCTaBisjIa S5
OamnoB. JlaHHBIE MHMOTOHOMETPMHM M TEH3UAIBTOMETPHUH, MPOBEACHHBIC Ha
anmapate MCU (puc. 25), 6111 cremyronumMu. MUOTOHOMETPHSI TPANICIIUEeBUTHON
MBITIIE B TIokoe — 1,0 kr/cm? cneBa, 0,8 Kr/cM? — crpaBa; Mpu MaKCUMaJIbHOM
HampspkeHun — 2,4 kr/cm? cneBa u 2,0 Kr/cm? cmpaBa; TPYAHHO-KIIOUAYHO-
COCIEBHIHOM MbImIel B mokoe — 0,9 xr/cm? cnema, 0,8 kr/cM? — crpaBa; npu
MaKkCUMaJIbHOM Hampsbkenun — 1,7 kr/cm®> cmeBa u 1,5 kr/cm? crpasa.
TensuameromeTpuss  BBISIBUJIA ~ PE3KOE  TMOHIKEHHWE  mopora  0OoJsieBoi
YyBCTBUTENHHOCTU U B MbIedHbIX (0,5 = 0,01 kr/cm?), u B cyxoxmibHbIX (0,4 +
0,02 xr/cm?) 30HaX.

Pe3ynbraThl OUArHOCTUKU CWJIBI W YIJIOB MOABMKHOCTH IIeW ObLIK
CIEIYIOIMMU: HAKJIOH Brepe - 4,2 kr u 35¢; Hazag — 5,1kr u 46°; BieBo — 1,2kr u
28°; BrmpaBo — 2,5 Kr u 38°; MOBOPOT BIEBO — 65°, BOpaBo — 78°. BhIsABIEHO
CHUKEHUE CHJIBI NMPEUMYIIECTBEHHO MPU HAKJIOHE BIPABO U YMEHBIICHHUE YIJIOB

IIpHU IBUKCHHUU BO BCC CTOPOHBLI.

Rects capitis

1 . Semispinalis
posteror minorm ) ; capitis m.

Rectus
capitis
lateraliz m.

Semispinalis 7 - . e
capitiz m. A E - Longissimus
3 R peily o
Spleniuz capitis m. ) Rasih capiti= m

Stemoclei domastoid m. z 1 i S etz capis i capitiz m.
o % iR i

Scalenu s mediozs m. arntenar m.

Rectus capiis ] Obliquus

Pasterior scalens m. f : :
posterior majorm. i ; :
capitis supe for m. Peianior

sealene m.

Obliquus
capitis inferior m.

The beedred mueck remes ayzgest e muecles dfected bythe by

Puc. 25. Pe3yabTaTsl 00ciienoBanusi Ha annapate MCU 1o jedyenus y
napuenta |l rpynnst ¢ CHKMI' (na0sirogenne 3).

[IpuMeuaHue: BbIAEIEHBI MBIIIIBI CO CHUKEHHOU CHJION.
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JlaHHble ~ HEHPOINCHXOJIOTMYECKOTO  00CIIEeIOBaHUS  COOTBETCTBOBAIU
NoKa3aTesisiM mauueHToB | rpynmsl co cpeaneil crenenbto Tsxectd MTC. Ilo Ob
BBISIBJICHBI JIETKHE HapylleHus: TpyaocnocooHoctu (16 6amnon), no mxkane CES-D
— nerkas penpeccus (19 6amwioB); mo IKajlaM pEaKTUBHOW W JIMYHOCTHOM
TPEBOXKHOCTU — HU3Kasi TpeBOKHOCTH 28 u 21 6amnos (PT u JIT).

[To manabiM BPC 1o nedenust mpu onHoBoit peructpammu TP cocraBmia 1705
mc*/I'; pu oprocTarmueckor mpode — 2181mc/I'r; dyHKImMoHaBHOM Tipode — 1972
mc*/T'm. CocraB oOImiel MOIIHOCTH CIIEKTpa COCTaBHI TpHU (POHOBOM 3amucu: ObLT
cnenyronmMm VLF= 638 mc*T'u (37,4%), LF=381 mc*/T1t (22,3%), HL= 687 mc* Tt
(40,3%), LF/HF= 0,6. Tlocne BBIMOJHEHUS OPTOCTATHYECKOW MPOOBI — COCTaB
obmeit montHoctn — VLF=652 mc*/T'1 (29,9%), LF=437 mc*/T (20,0%), HL=
1092 mc*T1 (50,1%), LF/HF= 0,4. ITocne BbinosHeHHUS (QYHKITMOHATBHOM MPOOBI
coctaB obmei momHOCcTH — VLF=490 Mc*/T'11 (24,8%), LF=459 mc*/T'1; (23,3%),
HL= 1023 mc*T'u (51,9%), LF/HF=0,4.

IMocJie Kypca JedeHHMsl TAIMEHT Kao0 He mpeabsaBisul. boneBoit cuaapom
KynupoBayicsi mojHocThio (mo ganHsiM BAIIl 0 6GamnoB). MuotoHOMeETpus
TpaneueBUIHON MbIIIIBI B IMOKOe cieBa u cmpaBa - 0,5 kr/cm?, mnpu
MaKCUMaJbHOM HampsikeHuu - 1,8 Kr/cm?; KMBaTEIHbHOW MBIIIIIEI B IOKOE CJIEBa U
cipaBa - 0,3 kr/cm?, npu MakcumaibHOoM Hanpstkenuun — 0,9 kr/cm? Ilpu
peructpanuu OOJIEBOM UYBCTBUTEIHLHOCTH B MBIIMIEYHBIX 30HaX - 2,5 Kr/cm?; B
CYXOXWIBHBIX 30HaX - 2,7 kr/cM?. [1o manapiM Ob HapymeHuit Tpya0cmocooHOCTH
He BbIsiBIeHO (10 OammoB);. mo Tecty CES-D ormeueno 13 OGamioB, 4TO
CBUIIETEILCTBYET 00 oTcyrctBuu  Aenpeccun. [lo  Ttecty  Cromiibepra
3apeructpupoBaHo 19 OGamio, 18 OammoB (PT wu JIT), uro mnoxarBepkmaer
CHUKEHUE TPEBOTH Y TAHHOTO MalueHTa. Pe3yabTaThl AMAarHOCTUKU CHJIBI U YTJIOB
noABWKHOCTH mien Ha ammapare MCU: makmon Bmepen - 8,2Kr u 55°, HaKJIOH
Hazan - 9,1kr u 60°, HAKJIOH BJIEBO - 5,6Kr U 45°, HAKJIOH BIPaBO - 5,7 Kr U 45¢,
OBOPOT BAEBO - 90°, BripaBo - 90°.

[Tocne neuennss mo paHHeIM Y3/ coCynoB IIeM TIeMOJAMHAMHYECKUE

nokaszarenu HopmaiauzoBiuck B V3 cermente [IITA (Vs= 29,0 cm/c, V tamax= 16,0
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cM/c RI=0,69), B V3 cermente JIIIA (Vs= 30,0 cm/c; V tamax= 16,2 cm/c
R1=0,68). KpoBoTOK B okoe u npu QpyHKIroHaIbHOH pode B OA: Vs= 59,0 cm/c,
Vd=30,0 cm/c, V tamax= 26,0 cm/c, R1=0,49.

[lo naHHBIM TOBTOPHOM ayauOrpaMMbl JWUHAMHUKHA HET, YTO TOBOPUT O
HEOOpaTUMBIX HW3MEHEHHSX B CIYXOBOM HepBe. Ho mym B ymax wu
TOPU30HTAIBHBIA HUCTArM UCYE3IIH.

BPC mnocne neuenust mpu ¢oHOBOM peructpamyu [P - 3886 wmc*/I'w;
oproctatrdeckor mpode - 3809 mc*/I'm; dyHkimonamsHOM Tpode - 3388 mc?/I .
Cocrap 00111€11 MOIITHOCTH CIIEKTpa cocTaBu npu GoHoBow 3anvcu: VLF=1531 mc?/T't
(41,4%), LF=913 mc*T1 (23,5%), HL= 1364 mc*T'u (35,1%), LF/HF= 0,7; mocne
BBITIOJTHEHUS OPTOCTATUUYECKOM TpoObl cocTtaB obOmiert momrHocTH: VLF= 1342
mc?/T' (35,3%), LF=1727 mc?/T'u (45,3%), HL= 740 mc*/T'u (19,4%), LF/HF=2,3;
1I0CJI€ BBIMOJIHEHUS (YHKIIMOHATIBHOU MPOOKI cocTaB o01en momuoct: VLF=898
mc?/T' (26,5%), LF=1678mc*/T'1t (49,5%), HL= 812 mc*/T 1 (24,0%), LF/HF=2,1.

3akJioueHue: mociie Kypca yedeHus Ha anmapare MCU cuia B MbImmmax
e  3HA4YMTENIbHO  YBEIMYWIACh,  HOpMallM3oBajics  OOJIEBOM  MOpOT,
BOCCTAHOBMJIACH MOABUKHOCTH IIEHHOTO OTJENa MO3BOHOYHHMKA 10 HOPMaJbHBIX
MoKaszaTelied, YTO TMOATBEPKIAaeT KyMUPOBAHWE  MBIIICYHO-TOHUYECKOTO
cungpoma. Ha yuactke V3 [IIIA u B OA mpou301UI0 YBEIMUYSHUE KPOBOTOKA MPHU
(OHOBOI perucTpany U MpU BHIMOJIHEHUH (PyHKIHOHAIBHBIX Mpo6. [lo gaHHbIM
BPC otmeueno yBenndenue oOIeit MOIITHOCTH CIIEKTPa, UCUe3JIa mapaoKcanbHas
napacuMIaTH4ecKas peakiusi M MOsIBUJIAch OTBETHAs CUMIIATHYECKas peaKius
BHC npu narpy3ounsix mpo0ax, Torja Kak A0 JICYEHHs] Harpy3odHas mpoba He
BbI3bIBAJIa OTBeTHOUM peakuuu BHC. BrisiBnennas nunamuka pearupoBanus BHC
npyu  (QyHKIIMOHAIILHOM MpoOe, MO-BUAUMOMY, OOYCIOBJI€HAa YCTpaHEHHUEM
KOMIPECCUOHHO-UPPUTATUBHOTO Bo3aeicTBUs Ha [IA. TlonoxuTrensHble CABUTH B
HMOIIMOHAJILHON cdepe MOATBEPKIAIOTCS JAHHBIMU HEUPONCUXOJIOTUYECKOrO

oOcnenoBanus. boneBoil u acTeHO-AENPECCUBHBIN CUHAPOM KYTTHPOBAIUCH.
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Ha6mwnenue 4. [Manuent |l rpynmel ¢ mpeobiiajaHieM CUMITATHYECKON
BHC npu ¢onosoit 3anucu BPC.

[TamenT 3., 1969 r. poxxneHuss ONpeabsBiIsi KajloObl HA 0O0JIb B IICHHOM
OT/ieJIe TI03BOHOYHHWKA, JABYCTOPOHHHMH IIIyM B YIIaXx MOHOTOHHOI'O XapakTepa,
YCUJIMBAIOIIUNCS MpHU 3aMPOKUJIBIBAHUU TOJIOBBI; TOJIOBOKPYKEHUE, YYBCTBO
OHEMEHMS W TMapecTe3Wd B 3aThUIOYHOM OOJACTU MPEUMYIIECTBEHHO CJieBa,
MOSIBJICHUE «MYIIEK» M TEMHBIX TISTEH IMepes TJia3aMH, IIaTKOCTh IOXOJKH,
yCWJIMBAIONUECS Tociie pabodero pmHsA. bomeBod CHUHAPOM MPOBOIUPYETCS
JUTUTEILHON CTaTUYECKON HAarpy3KOM Ha MBIIIIIBI IIIEH, 0COOCHHO B BHIHYKJICHHOM
MIOJIOKEHUH TOJIOBBI. BOJIEH OKOJIO 6 JIeT ¢ 9acTOTOW OOOCTPEHMIA 0 JIBYX pa3 B
rojJl ¥ MPOAOJDKUTEILHOCTBIO JI0 JBYX-Tpex Henenb. [locnmemnee obOocTpeHue
MPOSIBIISIIOCH BBIIIE OTMEUEHHBIMM CUMIITOMaMU, B T€UEHUE MEPBBIX JBYX HENEIb
3a001eBaHUs HAOMIOJAINCH TOITHOTA U IBYKpaTHAsi pBOTA, OTMEYAJI TTOBBIIICHHYIO
YTOMJISIEMOCTb, CIa00CTh, CHIDKEHHE pabOTOCIOCOOHOCTH W HacTpoeHus. B
aMOYJIaTOPHBIX YCIOBUSAX MOJIydall KOHCEPBATHBHYIO TEPAHIO C HE3HAYUTEIIHHBIM
U KpaTkoBpeMeHHBIM 3¢ dexToM. [TocTynui yepe3 3 HeAenu nociie 3aTSHYBIIETOCs
oboctpenusi. M3 anamue3a — 7 neT Hazaj MEpeHEC 3aKPBITYI0 TpaBMY ueperna ¢
KPAaTKOBPEMEHHBIM OTKJIFOUEHUEM CO3HaHUS (yJap TOJO0BOM O MOATOJIOBHUK MpPHU
pPE3KOM TOPMOKEHHH aBTOMOOUJIs). HacneacTBEHHOCTh OTSATOIIEHA 0 CePICUHO -
COCYIMCTON maToJioruu (OTel U MaTh CTPAJal0T apTepUaIbHOW TUIEPTEH3UEH B
teueHue 5-10 mer).

[Ipyn 00BbEKTUBHOM 00CIICIOBAHMU B HEBPOJOTHYECKOM CTATYCE BBISIBJICHBI:
momiaTeiBaHne B mo3e  PomOepra, HEYBEpPEHHOCTh TIPU  BBHITIOJHEHUU
MajblIEHOCOBYIO TpoObI  clieBa. [lO3UIMOHHBIN  TOPU30OHTAIBHBINA, MEJKO
pa3MalIuCThId  HUCTAarM, BBISIBJSIONIMIICS TPH  TOBOPOTE TOJOBBI  BJIEBO,
JBYCTOPOHHUY C TIpeo0IaaHreM Mpu B3TsiAe BieBo. CHUKEHUE TTOBEPXHOCTHOU
YyBCTBUTEJIBHOCTH B 30HE WHHEPBAIIMM 3aThUIOYHOTO HEpBa CjeBa. Y CHUJICHUE
TOJIOBHOM OOJW TPU POTAlMHA TOJIOBBI BMpaBo. OrpaHUYECHHE TMOJBHKHOCTH B
MICTHOM OT/IeJIe TTO3BOHOYHUKA, HEBO3MOXKHO MPUOIU3UTh YXO K MPABOMY ILIEUY,

noaA00POJIOK K TPpyau U MOAOOPOAOK K Ijiedy. BOJIe3HEHHOCTh B «TPUITEPHBIX)



123

TOYKax (TOYKM IIEHHBIX MEKIIO3BOHKOBBIX JUCKOB Ha ypoBHe C5-6, C6-7,
3aTHIOYHOTO HEPBA, KIIOBOBUIHOTO OTPOCTKA, 001aCTh rpeOHs JIOMAaTKU, BEPXHUE
Touku Opba u HampOoBckue Touku). MUMC cocraBun 11 0OamwioB, d9To
cooTBeTCcTBOBaNO cpeaneit crenenu Tsokectu (11 crenenn) MTC.

[Ipu mpoBeneHnMU KaJOpUUECKHX NPOO y AAHHOTO MAaleHTa OTMEYEHO
COXpAaHEHUE HHUCTarMa B TE€UEHHE 55 CEKYH], YTO HE IPEBBIIIAET HOPMAaIbHBIX
IIOKA3aTeJIEH. Hlym B yuax JIBYXCTOPOHHUH IIEPUOANYECKHM,
JEKOMIIEHCHPOBAaHHBIA, BBICOKOYACTOTHBbIM. IllenoTHas u pasroBopHas pedb
NaTOJOTUH CcllyXa HE BbIBWIA. [IpW BBINOJHEHWH TOHAJIBHOW ayJuOMETPUU
MATOJIOTHH HE OOHAPYKEHO.

PenTtrenorpaMmbl IIEHHOTO OTAENA MO3BOHOYHUKA BBINOJHEHBI B MPSMOMU,
JeBol OOKOBOM, KOCOM, TpaHCOpPaJIbHOM TPOCKIUSIX ¢ (PYHKIIMOHAIBHBIMU
npobamu. BpicoTa U CTpyKTypa Tei IMO3BOHKOB IIEHHOrO OTJEla MO3BOHOYHMKA
COXpaHEHa, HE3HAYMTENIhbHO CHWkeHa BbicoTa C4-5, u ymepenno — C5-6, C6-7
MEKIIO3BOHOUHBIX JIMCKOB. 3a0CTPEHBI 33JHHUE PEHTTeHOBCKUE YIiibl C6, C7 MO3BOHKOB.
Jlopno3 crnaxeH. PEHTIEHOBCKME CYCTaBHBIE IHEM ATJIAHTOOCEBOIO COUICHEHUS

cuMMeTpuuHbl (Puc.26).

MPT mieitHoro otaena mo3BOHOYHUKA BBISIBUIIA IPU3HAKUA OCTEOXOHIPO3a, HUPKYJISIPHbIC
MPOTPY3UN MEXKMO3BOHKOBOro namcka C4-5, C5-6, C6-7, pacnonoXeHHbIe TOPU30HTAILHO
(mepenHe3aHU pa3Mep=2MM, BbICOTa = 3MM), ¢ Aedopmanueil TBepAoil MO3roBOi 000JI0UKU
cnuHHoro Mosra. Ha yposue C5-6, C6-7 umerorcs nepeanue nporpysuu (puc. 27 A, b, B).

JlyniekcHoe CKaHMPOBaHWE apTEepUid TOJIOBBI M IIE€H MPU HOPMAIBHOM COCYIHUCTOU
reoMeTpHH BBISIBIIIO cHIKeHHe Viamax Ha 56,9% B V3 cermente JIITA (Vtamax= 15,5 cm/c) u
noBbimienre uHaekca Rl go 0,71. (Puc.28). B cermente V4 JIIIA 3apeructpupoBaHo
HE3HAYUTeNbHOE TOBBIIIeHHe KpoBoToKa (Viamax= 18,6 cm/c) u camxkenue Rl mo 0,43. B V3
cermMeHTe KoHTpanarepanbHoit IIIIA oTMeueHO KOMIIEHCATOpHOE mMoBbImicHHe Viamax (35,1
cMm/c); RI=0,62.

Acummertpus kpoBotoka B V3 cermenrte JIIIA cocrtaBuna 55,8%; B V4 —
47,0%. BrigBaeHa CcHCTEMHAsT TeMOAUHAMHYECKAs 3HAYMMOCTDL JIOKAJbHOTO

cnaBienuss B V3 cermente JIIIA, mposiBistomiascs CHUXEHUEM IOKa3areen

KPOBOTOKA Mpu (H)OHOBOM pETUCTPAllMU U B UHTpaKpaHuaibHoM oTaene V4 u 8 OA
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B

Puc. 26. Pentrenorpadus meiiHOro oraesia mo3BOHOYHUKA B
00ko0Boii (A) 1 kochIX (b, B) mpoekuusix manueHTa ¢

JeBocTopoHHnM CHKMI' (nabaroaenue 4).
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Puc. 27. MPT uieiiHOro otaesa mo3BOHOYHHUKA MAIIUEHTA C
JeBocTopoHunM CHKMI' (nabsronenue 4).

IIpumeuanue: Bo ¢ponTanbHbix (A, B) mpoexkuusix cieBa omnpeaensercs
rpynmna MBI TOJIOBbI (3aIHss MpsiMas M HUXKHASL KOCAs MBIl TOJOBBI
yBEIMYEHBI Ha 3 MM); B carurraibHoil (B) mpoexkumu cTpenkoil yka3aHbl

MecTa MpOoTPYy3UH.



126

(Vtamax=31,3 cwm/c). Ilpu BbImONHEHHH (YHKIMOHAIBHBIX IMPOO OTMEUYEHO
camwkenne Vtamax ma 51,0% B V4 cermente JIIIA (Vtamax =7,6 cm/c) u — Ha

32,1% (Vtamax=25,0 cm/c) B ocHOBHOM apTepuH (puc.28).

A B

Puc. 28 KpoBoTok B cermenTe V4 jieBoil N03BOHOYHOI apTepru NpH

BBINOJIHEHNH (PYHKIHOHATbHOI MPo0bI (A) u poHOBOI peructTpanuu (B)

y nauuenTa ¢ jJeBocTopoHHUM CHKMI' (nadironenue 4).

Kiannnyeckuii OMarHo3: OCTEOXOHIPO3 IEHHOrO OT/AeNa MO3BOHOYHHUKA C
NpeuMyIecTBeHHbIM TopaxkeHneM C4-5, C5-6, C6-7 MEXKIO3BOHKOBBIX CETMEHTOB.
CUHAPOM HMXKHEH KOCOM MBIIIIBl TOJIOBBI CJI€BAa C MBIIIEYHO-TOHUYECKUM
CHUHIDOMOM CpEITHEH CTENEeHH TsDKECTH. XPOHUYECKOE TEUEHHE C YacTOTOU
ob0ocTtpenuii 10 2 pa3 B roa. Cragus 3aTsAHYBIIErocss OOOCTpPEeHHS. ACTEHO-

JIETIPECCUBHBIN CUHJIPOM.
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o nevenusi mo BAIIl BeIpakeHHOCTh 0O0JIEBOTO CHHIpOMa cocTaBjsiia 4
Oamna. JlaHHBIE MUOTOHOMETPHUH Y TCH3UAIBIOMETPUU MPOBEJACHHBIC HA armapaTe
MCU 6butm ciienyromumu (puc. 29).

MuoTtoMeTpust TpaneueBUIHON MbIIIIIBI B 1okoe — 1,1 kr/cm? ciea u 0,9
Kr/cM? CTIpaBa; MpW MAaKCUMaJIbHOM HampspkeHun — 2,2 kr/cm? cieBa u 2,1 kr/cm?
cripaBa. MUOTOHOMETPUS TPYAUHO-KIIOUUYHO-COCIIEBUIHON MBIIIIBI B TOKOE —
0,8 kr/cm? cneBa u 0,8 Kr/cM? — crpaBa; Ipu MaKCUMaJIbHOM Hampspkenun — 1,8

Kr/cm? ciieBa 1 1,6 KT/cMm? ciipaga.

REG‘!LIS cqp'ﬂis Femizpinaliz
pos_tenc-r minarm. 5 ; ~ capitism.

Semispinalis ! - 2 : f . e " Rectus
capitis m. g I Y 2 . Ao capitis
Splenius capifiz m| Iateralis m.

Stemochei domastoid m.

Sealenu s medius m.

Posterior scalens m.
-

Rectus capiis 1 Obliquuz
pasteniar majorm. ; b [capitis superior m.

Obliquus
capitiz infrior m

F i

The beeed red meck rames suggeet e maecles fected rrthe dgmy

Puc. 29 O6cnenopanue Ha annapate MCU nanuenTa || rpynnsl

(madmonenne 4). [Ipumedanue: BbIJIEIEHBI MBIl CO CHUKEHHOW CHUIION.

TensuampromeTpuss BBISIBIJIA PE3KOE TMOHIDKEHHWE Topora  0oJieBOM
YyBCTBUTENHHOCTU U B MbleuHbIX (0,5 £ 0,01 kr/cM?), U B CyXOXXHJIBHBIX 30HAX
(0,4 = 0,02 kr/cm?). Cuna 1 yriibsl MOJABUKHOCTH OBbLIN CICTYIOIIMMHU: TIPU HAKJIOHE
Briepen — 4,0 kr u 33¢; Hazan — 3,1 xr u 40°; BneBo — 3,5 kr u 38°; BnpaBo — 2,5 Kr
1 27° COOTBETCTBEHHO; IIPY MOBOPOTE BIEBO — 66°, BIIpaBoO — 72°.

[TonydyeHHble JaHHbIE CBHUAETEIBCTBYIOT O CHUXKEHUU CHJIbI  MBbIIII]
(IpenuMyIIeCTBEHHO MPU HAKJIOHE BIPABO) U YMEHBIIICHUU YTJI0B MOJABUKHOCTU B
HICITHOM OT/eJie TO3BOHOYHUKA.

JlanHble ~ HEHPOIICHUXOJOTHYECKOTO  OOCIEOBaHHA  COOTBETCTBOBAIHU
nokaszaresisiM nanueHToB | rpymmsl co cpenneit crenenbio TsokecTd MTC; mo Ob —

Jerkue HapymeHus tpynocrnocoonoctu (17 6amnon). Ilo mkane CES-D — nerkas
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nenpeccus (19 6amnos). [lo mkanam peakTUBHOW M JIMYHOCTHOW TPEBOXKHOCTH —
HU3Kas TPEBOXKHOCTH 28 n 22 6ammos (PT u JIT).

[lo manaeiM BPC no newyenus mpu (onHoBolt peructpamyu TP=724 wmc?/T'u;
oproctatndeckor mpooe=905mc?/T1; dynkimonamsHoi mpode=1012 mc*T'u. Cocras
001miei MorHOCTH cniekTpa mpu (horooi 3armcy: VLF= 301 mc*/T'r (41,6%), LF=336
mc?/T'n (46,4%), HL= 87 mc¥Tu (12,0%), LF/HF= 3,9. [locne BbImogHEHHS
OpTOCTAaTHYECKON TpoOBI coctaB obmieit mommuoctu: VLF=372 mc?/T1 (41,1%),
LF=437 wmc*Tu (48,3%), HL= 96 wmc*Tu (10,6%), LF/HF= 45. TIlocne
BBITIOJTHEHUS (YHKIIMOHAIBHOM mpoObl cocTaB o0mied MmomrHocTu: VLF=459
mc?/T (45,4%), LF=453 mc?/T'n (44,8%), HL= 100 mc*T1 (9,8%), LF/HF=45.

[Tocne xypca jeueHus malueHT Kanod He MpeabsaBisil. boneBoil cuHapomM
KynupoBaJicsi oHOCThIO (1o naHHbiM BAIIl O GamnoB). Ilpu oGcnenoBanuu y
JIOP Bpaua nociie 1e4eHus: NaToJIOTUU HE BBISBICHO.

MuoToHOMETpus TpanelreBUAHOW MBIIIIBI B MTOKOE clieBa U chpasa - 0,5
KI/CM2, TpU MaKCHUMaJbHOM HampsbkeHuu - 1,8 Kr/cM?, MHOTOHOMETpUS
KMBaTEJIbHOW MBILIIBI B TTOKOE ciieBa U crpasa - 0,3 Kr/cM?, mpy MakCUMaJIbHOM
HanpsokeHun — 0,9 kr/cm2. Ilpu peructpauuu O0J€BOM UYYyBCTBUTEIBHOCTH B
MBIIIEYHBIX 30HAX BBISBIEHO 2,5 KI/CM2 U B CyXOXWJIBHBIX 30HAX - 2,7 kr/cm?. 1o
nanabiM Ob (0 OanioB) HapyleHUN TPYAOCIOCOOHOCTH HE BbIsiBIIEHO. [lo TecTy
CES-D otmeueno 15 6amioB, 4To CBUAETEILCTBYET 00 OTCYTCTBUU Aenpeccun. [1o
tecty Crmmnbepra 3apeructpupoBano 19 m 18 OamnoB, 4TO MOATBEPXKIACT
CHUKEHUE TPEBOTH Y JIaHHOTO MaleHTa. Pe3ynbTaThl IMArHOCTUKUA CUJIBI U YTIIOB
noABWKHOCTH mien Ha ammapare MCU: makmon Bmepen - 8,2Kr u 55°, HaKJIOH
Hazan 9,1kr m 60°, HakiOH BJEBO S5,0kr U 45°, HAKJIOH BHpaBo 5,7 Kr U 45e,
OBOPOT BJIeBO 90°, moBOpOT BIipaBo 90e.

[ToBTOpHOE AYIIJIEKCHOE CKAHWUPOBAHWE APTEPHM TOJIOBHI W IIEW TOCTE
JIeYEHUs BBIABUIIO HOpManu3anuio nokaszateneit: B V3 cermente IIITA Vs= 29,9
cMm/c; RI=0,69; B V3 cermente JIITA Vs= 30,0 cm/c; RI=0,68. KpoBoTok B OA mpu
byHKIIMOHaIBHOU Mpo0e U npu (poHOBOM peructpaumu: Vs= 66,3 cm/c; Vd=31,9

cMm/c; R1=0,52. (Puc.30).
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INVERT

Puc. 30 Hopmanuzauust kpoBoToka mo OA npu GyHKIMOHAJIBHOM
npoode mocJie JieyeHUus y nanuenta c Jesocroponaum CHKMI

(naodmonenne 4).

ITo nanaem BPC mocne neuenust pu oHoBo# peructparuu 1P = 3006 mc?/I';
oproctatndyeckor npode = 3109 mc*T'u; dynkumonansHON npode = 3308 mc*/Tr .
CoctaB 00I11el1 MOIITHOCTH CIIEKTpa cocTaBui Tipu (oHoBoM 3ammcu VLF=1229 mc*/ Tt
(40,9%), LF=1213 mc*/T' (40,4%), HL= 564 mc*/T' (18,7%), LF/HF= 2,2. Tlocne
BBITIOJTHEHUS OPTOCTAaTUUECKOM MPpoOBI cocTaB oOmel MoriHocTH Obu1 VLF= 1342
mc?/T' (43,1%), LF=1527 mc*/T' (49,1%), HL= 240 mc*T'n (7,8%), LF/HF= 6,3.
[Tocne BoIONHEHUST (QYHKIMOHAIBHOM TIPOOBI COCTaB OOIIEH MOIHOCTH:
VLF=1289 mc*T1 (39,0%), LF=1678mc*/T' (50,7%), HL= 341 mc*/T' (10,3%),
LF/HF=49.

3akiaodeHue: mocie Kypca nedenus Ha ammapate MCU cuna B Mbimax
IIeM  3HAYUTEIHHO  YBEIMYMJIAch,  HOpMaiM30Balicsi  OOJIEBOM  MOPOT,

BOCCTAHOBMJIACH ITIOJBHKHOCTDB LICHHOTO oTA€j1a IMO3BOHOYHHUKA JO HOPMAJIbHBIX
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IIOKa3aTesIed, YTO  IOATBEPKIAET  KyNUPOBAHME  MBIIIEYHO-TOHUYECKOIO
cunapoma. Ha yuactke V3 IIITA u B OA npou3onuio yBeanyeHue KpoBOTOKa MpU
(OHOBOI perucTpanuy U MpU BINOJIHEHUH (PyHKIMOHAIBHBIX Mpo6. Ilo naHHbIM
BPC ormeueHo yBenuueHue oOIIEH MOIIHOCTH CIEKTPA, MPOU3OILIO CHUXKEHHE
CHMIIATUYECKOM PEaKUMU B IIOKOE M IMOBBIIMICHUE CUMIIATUYECKOM PEAaKLUU IpHU
BBINIOJITHEHUHM OPTOCTATUYECKOM MNpoObl. BhIsBIEHHAs AMHaMUKa pearupoBaHUsA
BHC B mokoe u mpu OpTOCTaTMUECKOW MpoOe, MO-BHAUMOMY, OOYCIOBIICHA
YCTPAHEHUEM  KOMIIPECCUOHHO-UPPUTATUBHOTO Bo3aeucTeua  Ha - [IA.
[TonoxxutenbHbIE CIBUTM B SMOLIMOHAIBHON cdepe MOATBEPKAAIOTCS JaHHBIMU
HEHPONCUXOJIOTMYECKOT0 o0cienoBanus. boeBoll M acTeHO-AENPECCUBHBIN

CHUHIPOM KYIIMPOBAJIUCH.

**k*k

[Tocne xoppekiu MbIeqHoro crepeoruna Ha anmapare MCU nanuentsr |
TPyHNbl C JerKOM u cpenHedt creneHpio Tspkectd MTC xkanob He mpeabsBIIsiy,
torna kak y 7 (17,5%) mnamuentoB Il rpynmel ¢ Tspkenoit cremenpto MTC
COXpaHsJach yMEpeHHass ToJjoBHas Oonb, O6onp B mee u y 2 (5,0%) -
TOJIOBOKPY’KEHHUE, IIyM B YIIaX U CHUKEHHE ciyxa. Jlerkas acuMMeTpusi OCaHKU
ormeuanach B 10 (16,7%), 6071€3HEHHOCTh B CTaHJIAPTHBIX OOJEBBIX TOYKAaX B 5
(8,3%) nabmonenusix | rpynmel co cpenneit crenenbto Tsbkectd MTC u y 9
(22,5%) nmaumentos Il rpynnsl ¢ MTC Tsxenoi creneHu.

[locne kypca jnedeHus] y MALMEHTOB O00EMX TPYII C JErKOM M cpeaHen
crenenbto TspkecTd MTC mokazareny MUOTOHOMETPUHU M MOKA3aTedH CUJIbl MpU
HAKJIIOHaX JOCTOBEPHO HE OTIMYAIUCh OT AaHAJIOTMYHBIX [OKa3aTesen
KOHTPOJILHOM TpYMIbl, TPUPOCT CUJIbI ObUT JOCTOBEPHBIM MPU HAKJIOHAX BO BCE
ctoponsl (P<0,05), 6omeBOI MOPOT MO JAHHBIM AITBIOMETPUHA HOPMATU30BAICS. Y
nanueHToB |l rpynmer ¢ Tsokenoit crenenbto MTC mocne nedeHus B COCTOSIHUU
MOKOs (TIOJIOKEHHE JIeKa) HAOII0ANICs perpecc M0 moKa3aTeiael YpoBHS CpenHen
crenenu Tsbkectd MTC, a B COCTOSSHUM MaKCUMAaJIbHOTO HAIPsDKEHUS TOKa3aTeNn

COOTBETCTBOBAIM KOHTPOJbHBIM. Y 15 (75,0%) maumentoB | rpynmel ¢ jerkou
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crenenpto TsokecTd MTC mokasarenu CUJIOBBIX TECTOB MPOSIBISIM TEHACHIUIO K
MPEBBIIIEHUIO KOHTPOJIbHBIX MOKa3aTeliel Mocie Kypca JeUeHUsI.

V¥ 10 nanmentoB |l rpynnel ¢ CHKMI', umeromux tspxenyro crenedb MTC,
0 OKOHYAHHMHM JICUEHHUSI, COXPAHSIICS YMEPEHHO BBIPAKEHHBIM 00JEBOM CHHIPOM
(4 6amna nmo BAII), mo naHHBIM TEH3HAIBIOMETPUH OOJEBON MOPOT YBETUUMIICS C
no 1,1£0,01 xr/cm? (p<0,01) ¢ mpbimeunsix 30H u 1,2+0,01 kr/em? (p<0,01) ¢
CYXOXXUJIbHBIX 30H, HE JIOCTUTHYB KOHTPOJIbHBIX 3HaueHU. BreisBisemas
anmmapatoM MCU cuna MbIIi npu JBMKEHUN BO BCEX HAIPABICHUSX ObLTa HUXKE
KOHTpPOJIbHBIX 3HaueHu# (P<0,05), olHaKO aCUMMETPHS CUJIbI MBIIIIL P HAKIOHE
BJIECBO U BIOPABO TMOCIE JI€UEHUs criaaauiack. JlJisi MOJHOrO KynmupOBaHUSA
KJIIMHAYECKUX  MPOSIBJICHUN  OOJIbHbIE  HYXIATUCh B JOMOJHUTEIbHOU
KOHCEPBAaTUBHOM TEPAIHH.

B pe3ynbrare ycrpaHeHus CUHAPOMA HUYKHEN KOCOW MBIIIIIBI TOJIOBBI Y BCEX
40 6onbHbIX || Tpynnbl Mcue3 MO3UIMOHHBIN TOPU3OHTANIBHBINA HUCTArM, OTMEUEHA
HOpManM3aIys (OHOBBIX TEMOJAMHAMUYECKUX IMOKa3aTene B cermentax V3, V4
kay3anpHOU [IA W mpu BBIMONHEHUWH (PYHKIMOHAIBHBIX MpoO B cermeHte V4
kay3anbHoil [TA u B OA.

IIpy DOBTOPHOM aHKETUPOBAHWM Yy IIAIMEHTOB C JIETKOM W CpeaHeu
crenenblo TsokecTd MTC nostydeHa nosjokurenbHas AuHaMuka 1o mkanam PT u
JT (1920,5 6amios u 17£0,6 6amioB cooTBeTcTBeHHO), 110 Ikaie CES-D (15+1,5
6amnoB) u Ob (0 GammoB), YTO COOTBETCTBOBAJIO OTCYTCTBUIO TPEBOKHOCTH,
MMEBIIIEH paHee MEeCTO JIETKOM JEeNpecCUu W HapyIICHUH TPYI0CIOCOOHOCTH. Y
NaMeHTOB ¢ Tsokenoil creneHbto MTC mpH HMCXOMHO TSDKENBIX HapyLIEHUSX
TPYJOCIOCOOHOCTH TOCJIE JICUEHUS HAOMIOAANICS PEerpecc N0 JErKUX HapylleHUn
TpynocnocooHoctu (mo Ob — 15+1,2 6annos). Ilo mkanam PT u JIT BbIsiBIeHA
HU3Kass TpeBOXKHOCTH (29+0,5 GammoB m 28+0,6 0GamioB COOTBETCTBEHHO), IO
mkane CES-D - orcyrctBue genpeccun (16+0,5 ©Oamnos). JlanHbie
HEHPOIICUXOJIOTUYECKOTO  OOCJIEOBaHMsI  TMOCTE  JICUEHUS  IMOATBEPKIAIOT

dbopMHpOBaHUE TTOJOKUTEITHHBIX IMOIIHA, CITOCOOCTBYIOMINX BHI3OPOBICHUIO.
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3AKVIIOYEHHUE

B Hacrosimiee BpeMsi COXpPaHSAIOTCS TEHACHIMH K  BO3PACTAHHIO
pacupoCTpaHEHHOCTH BEPTEOPOTCHHBIX 3a00JICBaHMM, MPOOJIEMHBIX C TOUYKH
3pEeHHsT COIUANILHO-TPYI0BOM peadunurtanuu. [IIedHbIH OCTEOXOHAPO3, SIBISAACH
OJIHUM U3 HamOOoJiee YacTO BCTPEHAIOIIMXCS 3a00JeBaHUI MO3BOHOYHUKA Y JIUIL
TPYJIOCIIOCOOHOTO BO3pacTa, OOYCIOBIMBAET HE TOJHKO MEIUIIMHCKYIO, HO U
COLIMAJIBHYIO 3HAYMMOCTh JIaHHOTO 3a00JI€BaHUsA, JENaeT aKTyaJbHbIM H3Y4YEHUE
nyTel noBbIIICHUS 3()PEKTUBHOCTU €rO JICUEHUSI.

[TonydyeHHsle 1O U TOCJE MPOBEACHHS amnMapaTHOM METOJMKH JICUEHUS
JAaHHBIE KJIMHUYECKOTO U WHCTPYMEHTAJIBLHOIO OOCieAOBaHHUS Yy OOJBHBIX ABYX
rpynn ¢ pedaeKTOPHBIMU CHUHIPOMAaMHU IIEHHOTO OCTEOXOHAPO3a (XPOHUYECKOM
HEPBUKAJITHEH M CHHAPOMOM HIKHEM KOCOM MBIIIIBI TOJOBBI) IO3BOJISIIOT
OTMETUThH CIIEAYIONINE OCOOCHHOCTH.

B knuHMYecKOW KapTHHE MAllMeHTOB OO0€uX TpYNN HMMEId MECTO
MBIIIIEYHOTOHUYECKUNA W OO0JIEBOM CHHAPOMBI pa3HOMl ctemeHu Tskectu. Cpenu
OONBHBIX O0EWX Tpymn Tpeodiananu OONbHBIE CO CPEIHEH CTEMEHBIO TIKECTH
MTC, Gonbuble ¢ Tsxenou crenenbto MTC Obutn TonbKO cpenu OosibHbIX ]
rpynnbl. ACUMMETpHUsT OCaHKU NPEUMYIIECTBEHHO OTMedanach y OonbHbIX I
rpynnsl.  BpIBIeHHbIE y MalMEeHTOB o00eux rpynn  mOpodeccud  MOTH
CIOCOOCTBOBATh PA3BUTHUIO MATOJOTMYECKUX MBIIIEUYHBIX CTEPEOTUIIOB JBUKEHUS
Y XpOHUYECKOMY CIIa3My B MBIIIIAX [I03BOHOYHUKA.

DTO B CBOIO OUY€pelb MOXKET OOBSCHITHCSA ITUCOATIAaHCOM B MBIIIIAX IIEU U
IJIEYEBOrO0  TOsica, KOTOPBIM NPOSABISIICA HANpsHKEHUEM BEpXHEM 4acTu
TPANeUUEeBUIHON MBIIIIbI, MBIl MOJHUMAIONIEH JIONATKY, JECTHUYHBIX,
IPYAUHO-KIIOYMYHO-COCLIEBUIHBIX, TPYIHBIX MBI WU pacciabieHueM HUKHEU
YaCTH TPANEIMEBUIHON MBIIIIIbI, 3y0OUaThIX U MEXKJIOMATOYHBIX MBI, [Ipu 3TOM
rIyOOKHEe pasrudaTteny TOoJIOBbI, TMOJ3aThIJIOYHAS MBIIIIA, PEMEHHAas MBIIIIIA

HaxogsATCda B COCTOSAHHMU THIICPTOHYCA, a FJ'IY6OKI/IC crubarenu (,Z[J'II/IHHBIC MBIIIIBI
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rOJIOBBI, W€, MOAbSI3bIYHBIC MBIIIIbI) peIaKCUpOBaHbl. BBuay HapylieHus
OanmaHca MEXIy STHUMH MBIIIEUHBIMH Tpynmnamu, (pOpMHUPYIOTCS MOCTypaibHbIE
HapYILIEHUsI OCAHKU WJIM MEPEKPECTHBIE CUHIPOMBI. DTH HapYIIEHUS CTAHOBSTCS
Oosee BBIPAKEHHBIMU TIPU  TIOBOPOTE TOJOBBI, B TMOJOKEHUU CHUJIA, TMIPHU
noJfHUMaHuM pyk. HeBpoTuyeckue, CTPECCOBBIE PEAKLHMH COMPOBOKIAAKOTCS
aKTHUBAIIMEl MBI HAJIJICUYbsl U MEPEAHEN CTEHKH IPpYJHOM KIIETKH (ITaCCHBHO-
obopoHHTENbHAS peakKius). YTOMJICHUE, OOJEBbIE CHUHAPOMBI IICHHO-TIIICYCBOU
00J1acTH TaKKe CIOCOOCTBYIOT aKTUBHOCTH 3THUX MBIII. OnucaHHbIE U3MEHEHUS
CONPOBOXatOTCA (GyHKIMOHANBHBIMU Onokagamu 1meHbix [IJIC. B Takux
ciydasx (opMHUpYyeTCs MOPOYHOE KOJIbLO, BKiIIoUaromiee OnokupoBanubiil [11C,
TPUITEPHbIE TMYHKTHl TNEPETPY>KEHHBIX MBIIIL, W3MEHEHHBIH JBUraTEIbHBINA
crepeorun [55].

[Tpeo6mamanne CHKMI cripaBa y 62,5% naruenToB |l rpynmbl Takxke MOKHO
ObLJIO  OOBSICHUTH  XapakTepoM  IpodeccHoHaIbHOM  JeATeIBbHOCTH U
NpEeUMYIIECTBEHHON (pu3nyeckor Harpys3kod cmpaBa (Bce marueHTsl || rpymibi
ObLIM MpaBlllaMy). Y CTaHOBJICHHOE NpeoOJiajlaHhe KoJIMuecTBa >KeHIIMH BO Il
rpynie naiueHToB, BEPOATHO, OOBSICHIETCS HEJOCTATOYHO PA3BUTHIM MbBIIICYHBIM
KOPCETOM ILEHN Y KEHIIUH.

Y 75,0% O6oabubix |l rpynnet ¢ CHKMI™ u 33,3% mnanuenTtoB | rpynmsl
UMeJla MECTO IEpPEHECEHHasl 3aKpbITas YEepErHO-MO3roBas TpaBMa, IMOJTY4YEHHas
Opu TAJACHUM, TPAHCHOPTHBIX JOPOKHBIX MPOUCHIECTBUSX, yAapax B JApake,
SBUBLIASICS JIOMOJHUTEIBHBIM (DaKTOPOM MATOT€HETHUYECKOro BO3JEHCTBUS A
dbopMupoBaHus BepTeOPOTeHHBIX Pe(ICKTOPHBIX CHHAPOMOB B PE3UAYyaTbHOM
nepuo/ie.

JliiTenbHOCTh 3a00JIeBaHUS M 4YacTOTa OOOCTpEHM mpeodnanamu y
naieHToB |l rpynmel, romoBHas  00Jb  XapaKTEpU30BaTach  JIOKAJIBHOM
OO0JIE3HEHHOCTHIO, Uppaaualeld B 3aThUIOUHYHO O0JIacTh, HOCHJIA MPHUCTYNOOOpa3HbIN
xapaktep. Y Bcex OOJbHBIX HaOMOAanach OONE3HEHHOCTh MeECTa MPUKPEIICHUs
HIDKHEH KOCOM MBIIIIIBI TOJOBBI K OCTUCTOMY OTPOCTKY akchca, OOJM B IIEHHO-

3aTBIJIOYHOM 00JIaCTH COIIPOBOXIAIUCH MAPECTC3NAMU, YCUIIMBAIMCh IIPU HAKJIIOHE 1
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npo0e Ha POTALMIO TOJOBbI B 3I0POBYIO CTOPOHY. BecTuOyno-atakTuueckuii
CHUH/IPOM Ha0I0AANCs TOJABKO Y 60abHBIX || Tpynmel. Y Becex manuenTos |l rpynms
¢ CHKMI' ycTaHOBJIEHO CHHMXEHHME CKOpOCTH KpoBoTOKa B V3, V4 cermenrax
Kay3aJbHOW TO03BOHOYHOM apTepuu W B OCHOBHOM aptepu mpu (HOHOBOMU
perucTpauud U (QyHKIIMOHATBHON Mpo0e, YTO BEpUPUIUPYET HKCTPaBa3aIbHYIO
komnpeccuto ITA B cermente V3. Ilomumophu3M KIMHUYECKHX MPOSIBICHUN Y
o6onpHbIX ¢ CHKMI', mo-BumuMomy, OOBSICHSIICS 00Jiee CIIONKHBIM KOMILJIEKCOM
NAaTOr€HETUYECKUX BO3AeicTBUM, BbI3bIBaOIIMX MTC cpeaneil u  Tskenou
CTeneHu ¢ BiausHueM Ha [TA.

Cpean  MEXaHM3MOB  BO3HMKHOBEHHUS  KJIMHUYECKHUX  IPOSBICHUUI
OCTEOXOH/PO03a BEAYILYKD pOJIb UIparoT PeQIEKTOPHBIE MBIIIEUHO-TOHUYECKHE
CUH/APOMBI, BO3HMKAIOIIME B OTBET HA JUCTPOPUUYECKHUE HU3MEHEHUs
MEKIO3BOHKOBOTO JMCKa M OOJIEBYI0 MMIYJIbCAIIMIO MO JHMCKOBOMY HEPBY, Kak
HEKOHTPOJIUPYEMBIIl CO3HAHUEM pe(IEKTOPHBIM 3alIUTHBIN CIa3M OKPYKAIOLIUX
NO3BOHOYHMK MbI. K cokajneHuro, MBIIIEYHBIA CHa3sM MpH OCTEOXOHAPO3E
peAKO JOCTUraeT OJarompusTHOM [ 370pOBbS LENH, HAIpOTUB, CO3/AaBas
YCIOBUS JJI1 MECTHOIO HapylIEHUs KpOBO- U JIUMQpooOpalieHus (HarpspKeHHas
MBI TEPEKUMAET CTEHKH COCYIOB), TaKO€ HANpPsDKEHHE MBI BEAET K
TKaHEBOMY OTEKY, CJaBJIMBAIOLEMYy HEpPBHbIE Iy4KH, BO3HUKAeT ele Ooee
BBIpQXCHHBIN 00J1eBOM CUHAPOM [55].

[Tpu »TOM OTpakeHHBIE MHO(]acuUaIbHbIe 00NH HUMEIOT CHEU(PUIECKYIO
JUISL KaX10M MBIIILBI 30HY PAaclpoCcTpaHeHUs (OJJHAKO CIEAYET UMETh B BUAY, UTO
OTpakeHHas 00JIb HOCUT HECErMEHTApHBI xapakTep) [57].

bonp HE MPOCTO CHMITOM, a MHAMBUAYAJIbHBIM CHHIPOM C LEIBbIM PSAIOM
3BEHbEB I1aTOTE€HE3a (KOMIIPECCHUs, OTEK, WIIEMMs, THIIOKCUS, HPPUTALNS
CUMITaTUYECKUX CTBOJIOB). BOJb M3 AMAarHOCTUYECKOrO CHUMITOMA IMOCTENEHHO
IIPEBPAIACTCS. B CAMOCTOSITCJIBHBIA ITaTONCHETUYECKUN MEXaHU3M, Jarollnn
Ha4yaJl0 BTOPUYHBIM CHHJIPOMAaM — U3MEHEHHUIO MBIIIEYHOI'O TOHYCa, HapyLIEHUIO

OMOMEXaHUKH KOOPIUHUPOBAHHBIX JIBH)KEHUHM, COCYIUCTO-BET€TaTUBHBIM, HEHPO-

SHIOKpUHHBIM cauram [10, 197, 195, 158, 117].
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AHanM3 JUTEPATYpPHBIX JAHHBIX MOATBEPKIAET HAIWYUE JOCTATOYHOW IOYBBI
JUIE UPPUTALUKM PELIENITOPOB 30HBI HW)KHEH KOCOM MBIIIIBI TOJOBbI M ATJIAHTO-
AKCUAJIbHOTO CYCTaBa C BO3MOYKHBIM NATOJIOIMYECKUM BO3ICHCTBUEM HA HEPBHBIE U
COCYZIUCTBIE CTBOJIBI.

Tax, umerorcst aHHbIe 00 0C000# 3HAYMMOCTH STOW MBIIIIIBI JJIs YEIOBEKa:
OHa B OHTOT€HEe3€ yBenuuuBaeTcs B 13 pa3, Torna kak Oosbllas 3aHss npsamasi —
TOJIBKO B 5 pa3, 3aaHsas manas npsimas — B 6 pa3 [59]. boneBsie pemnenTops
NO/13aThUTOYHBIX MBIIIL] PEAruPYIOT HE TOJIBKO Ha JABJIEHUE, HO U HA PACTKEHHE,
YTO MEHEee XapaKTepHO s Apyrux Mbiil 1red [134]. YuureBas ocoOyro poiib
IPONPUOPELETITOPOB KOCHIX MBIIIII TOJIOBBI B (POPMHUPOBAHNM HEBECTHUOYIIAPHOTO —
HIEHHOr0 HUCTarMa U (PyHKIMIO MBIIIIIbI, KAK BpallaTeis TOJIOBbI, MOXHO M0JIararh,
YTO OHA UTPAET BAKHYIO POJIb U B (POPMHUPOBAHUM «III€€3aBUCUMBIX» BECTUOYIISIPHBIX
Hapymrenwii [144]. TIpoBeneHo Mopdoornueckoe ucciieoBanne (Haciuu HIbKHEH
KOCOM MbIIIIBI ToJIoBbI [51] ¥ ycTaHOBJICHO, YTO (acIysi, OKPYKaroIIasi MBIIIILY,
UMEET TECHBII KOHTAKT C HEPBHO-COCYIUCTHIMU OOpa30BaHUSIMHU ITOM OOJACTH.
Tak, Ha cepeauHe JUIMHBI MBIIIBI Yy TEPEOHEBHYTPEHHEN IOBEPXHOCTU
dacuuanbHOTO 4Yexja pacrojaraercs BTOPOM MEXIMO3BOHKOBBIM TaHIJIMM, OT
KOTOPOTO OTXOJIUT OOJIBIION 3aTHIJIOYHBIA HEPB, MOCIEIHUIN METIeH OXBaThIBACT
MBIy M OKa3bIBa€TCs BKIIOYEHHBIM B (aciuanbHOe Biaramumie. Mexay
NEpPEeHUM KpaeM MbIIIbl U Karcyjoil cycraBa Cl-2 mpoXoaMT COCYIUCTO-
HEPBHBIM My4YOK MO3BOHOYHOW aprepuu. Takum 00pa3oM, 3aThUJIOYHBIA HEPB B
ATOM 00JIACTH OKAa3bIBAETCS MEXAY MBIIIIEH M Ayroil akcuca, a MO3BOHOYHAs
apTepusi — MEXAY MBIIILIEH U KalCyJod aTJIaHTOAKCHUAIBbHOro cycrasa. MHornma
apTepusi HEMOCPEACTBEHHO MPHIIECKUT K Kamlcyle CcycTaBa WA JIake
pacrnoyiaraeTcsi B TOJIE KarcCylsibl. DTUM OOBACHSETCS TpaBMaTU3alUsl apTepHUH
[P PE3KUX JIBUKEHHSX TOJIOBBI.

[IlepBoHaYaNbHbIE KIMHUYECKHE HMCCIEAOBAHUS IMATOJIOTMM JAHHON 30HBI,
y4eT B3aMMOOTHOUIEHHHA C OOJBIIMM 3aTbUIOYHBIM HEPBOM W IMO3BOHOYHOMU
apTepHel MO3BOJIMIIN BBIACIUTL CHHAPOM HIDKHEH KOCOW MBIIIBI TojioBbI [104].

OTMC‘{CHO, 4TO CHHAPOM HW)KHEM KOCOM MBIIILbI C KOMHpGCCI’ICﬁ OOJIBITIOrO
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3atbilouHOoro Hepa B 70% — BepreOporennbii, B 18% — «MHO3UTHBIN»
(Muodacrmanbheiii) [37]. CoriacHo APYrMM JaHHBIM CIOHIWIOTCHHBIC CHHIPOMBI
men BcTpeuarorcss B 21%, a muodaciumaneabie — B 31% ciyuaes [108, 109].
CrnenuanbHoe  KIMHUKO-PEHTTEHOJIOTHUECKOE U AJIEKTPOPHU3UOJIOIUIECKOe
uccnenoBanue [93], a Taxke KIMHHUKO - 31eKTpoMuorpadudeckoe nccuenopanue [116]
MOJTBEPIMIIY CBSI3b CHH/IPOMA C IIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M.

UYerkas KIMHUYECKasl XapaKTepUCTUKa, u3MeHeHnus: npu Y3/II' uccienoBanuu
COCYZIOB  TOJOBHOTO  MO3ra, OTCYTCTBHE  PEHTI€HOJOTMYECKHX  IMPU3HAKOB
neGOpMHUPYIOIIETO YHKOBEPTEOpAIbHOTO apTpo3a U MojiBbIBHXa 1o KoBauy, KOTOpbIe
MOIJIM Obl BBI3BIBaTh HEMOCPEICTBEHHOE BO3JCHCTBHE HA TMO3BOHOYHYIO apTEpHIO,
MO3BOJIWJIM HaM TPUYMHOM (POPMHUPOBAHUS BBIABICHHBIX Yy mauueHToB |l rpymmbi
CUMITTOMOB CYMTaTh BTOPUYHO BO3HUKIIHMIA CIa3M HH>KHEW KOCOM MBIIIIIbI TOJIOBBI.

B pesynbraTe MpoBENEHHOTO Yy BCEX MAlMEHTOB (0 W IMOCIHE JICYCHUS Ha
anmapare MCU) wuccrnenoBanus BapuaOeIbHOCTH pPHTMa CepAlia IMOJTy4YeHbBI
JaHHbIE, CBUCTEIHCTBYIOIINE 00 WHNBUIYaIbHbBIX O0COOEHHOCTSIX
HEHPOTyMOpaIbHON PErysiiiui U pearupoBaHusl HEPBHOW CUCTEMbI HA U3MEHEHUS
(GYHKIIMOHATIBLHOTO COCTOSTHUS opranu3ma y 0oibHbIX | 1 || rpymm.

Tak, mo nedenusi cpenu mamueHToB |l Tpynmbl mpeobiagany BaroTOHUKH
(50%). YV nmauuentoB | rpynnbl mpoOLIEHTHOE COOTHOIIEHHE HOPMO-, CUMIATO- U
BaroTOHWKOB OBUIO COIMOCTABUMO C WCIBITYEMBbIMA KOHTPOJIBHOW TPYIIIHIL.
OTtHocuTenbHOE mTpeodiananue BbICOKOYAacTOTHRIX BosH (HF) cormacyercs ¢
MOJIOKEHUEM 00 aAanTUBHO-TPOPUYECKOM 3aLIUTHOM JIEUCTBUM OIY>KIAOIIErO
HEpBa Ha cepAle. YMEpPEeHHOEe NpeodiaaHue MMapacUMIATUYECKUX BIUSHUN
ABJIIETCS OJHUM M3 (PAKTOPOB MHIAMBHUAYAJIbHOM YCTOWYMBOCTH 3I0POBOIO
opraHu3Ma K BO3HUKHOBEHMIO MOPAXEHUH CEpJEYHO - COCYAMCTOM CUCTEMBI B
YCIOBUSX TCHUXWYECKOTO M AMOLMOHAIBHOTO HAMpPsDKEHUS, YTO HEOAHOKPATHO
IOJITBEPIKIAIOCH B KJIMHUUECKOH mpakTuke [113].

Jlo neuyenus y Bcex mauueHToB | u |l rpymnm BBISIBIEHO CHUXEHHE OOLIEH
momHocTH criektpa (TP) BPC mnpu (oHOBOW perucTpanii M BBITOJHECHHH

Harpy304HbIX Mpo0. Y CHUMMNATOTOHMKOB o0O€uX Tpymmbl mOpu  (HOHOBOMU
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perucTpanuu HaOI0Jan0Cch HAWOOJbIIEE BIUSHUE TYMOPAJIbHON pEryJsiuu
(BeIpakeHHOCTh KoMmoHeHTa VLF) Ha cepane (mpu MakCMMallbHOM 3HAYCHHH
VLF -46,2%; cootnomenue LF/HF - 5,6 y cumnaroronukos |l rpymmesr) (p<0,05).
[Ipu Harpy304HBIX MPOOAaX y BarOTOHUKOB | TpyYIIbI CYyIIECTBEHHOE YBEJIMYEHUE
WHJCKCA OOBSICHSAJIOCh HE TOJIBKO yBEIHMYCHHEM KoMIoHeHTa LF, HO wu
yMeHbllleHueM KomnoHeHTa HF, Ttorna kak y BarotonukoB |l rpynmel oTBeTHOM
peaKIy Ha Harpy304HbIE TPOOKI HE TIOIYYEHO, HO UMeNIo MecTo yBennueHnue VLF
KoMrioHeHTa. [Ipu Harpy304HBIX TPo0axX y CUMIATOTOHUKOB | TPYMIIBI BBISBICHO
camkenne VLF kommonenTa (p<0,05), a yBenuuenue nnaekca LF/HF ¢ 2,9 1o 5,6
JOCTUTHYTO 3a Cc4YeT J0CTOBepHOro cHmwkenus HF npu HemocTtoBepHOM
yBenuuennn LF, torma kak y cummarotoHukoB |l Tpynmel uMeno MecTo
yBenuuenne VLF npu cemkennmn LF w  HF  komnonentoB  (p<0,05).
PaBHonanpasnenHoe wusMenenue LF uw HF kommonentoB mnpu mnpobax y
CUMITATOTOHUKOB |l rpynmel ocTaBUIO TpPaKTHYECKU HEu3MeHHbIM (5,6 u 6.9)
unnexkc LF/HF. MakcumanbsHast cummnaTtiueckas peakinus BHC npu BbeimonHeHuH
Harpy304HbIX MPOO OTMEUEHA TOJBKO Y HOPMOTOHUKOB | Tpynmbl IpU OTCYTCTBUU
3HauuTenpbHOM guHamuku BPC y HopmoronukoB Il rpymnmel. Takum oOpasowm,
aJlanTUBHAS PEAKIIHMs BETe€TAaTUBHON HEPBHOUM CHCTEMBI Y Baro- © HOPMOTOHHUKOB ||
IpyNIbl  XapakTepu30Bajach AapeakTUBHOCTHIO, a Yy CUMIIATOTOHUKOB —
HCTOIIAEMOCTBIO BETE€TAaTUBHOTO pPEe3epBa MPU BBIMOJHEHUU HATPY304YHBIX MPOO.
OTO MOXET CBHUAETEIBCTBOBATh HE TOJBKO O HEKOTOPOW PUTHAHOCTU
BETE€TaTUBHOM PETYJSALMU U O MPEINoNaraéMbiX (POHOBBIX CEPACUYHOCOCYIUCTHIX
HapylIEHUsAX, HO M IIO3BOJSET MPEAIOoJaraTh 3K3aJIbTalUI0 CHMIIATHYECKOU
HEPBHOM CUCTEMBI BCIIEJICTBUE pa3/IpaKeHUs] CUMITATUYECKUX 00pa3oBaHMil (HepBa
@®paHka) MO XOJAy I[O3BOHOYHOM apTepuH, MOAAECPKUBAEMYIO BbIPAKEHHBIM
60seBbIM cuHIpOMOM y 60JbHBIX ¢ CHKMI'. TlockoabKy posib CUMIATHUECKOTO
oraena BHC 3akmouaercs B oOecrniedeHUH — ajanTaldd  OpraHu3Ma K
WU3MEHSIONMMCS  yCIIOBUSM CYIIIECTBOBAHUS, TO TPU HAIWYUU JTUTEIHHOU
CTPECCOBOM CHUTYyaIluU B YCJIOBUSIX OOJIC3HU, TIPU BBIMOJHEHUN (HYHKIIMOHATBHBIX

po0 3aKOHOMEPHO OTCYTCTBUE aJ€KBATHOI'O OTBETA.
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CoryiacHO TPOBENCHHBIM paHEE HUCCIIEAOBAHUSIM CUHMTAETCs, YTO oOmas
MOIIIHOCTh CIIEKTpAa OTpPaXaeT CyMMAapHbI 3amac CHJl, KOTOpPBIE MOKET
MOOMJIM30BaTh  OpPraHW3M JJid MPEOJIOJICHUs] CTPEeCcCOBOM  Harpy3ku. B
0011e0MOJIOTUYECKOM  TJIaHEe HauOoJsiee ONTUMAJbHBIM MyTh PEryasilud -
perynsnus 3a c4et ObICTpoil cucTeMbl pearupoBanus - HF-komnonenta. C npyroii
CTOpPOHBI, U30BITOYHAS AKTHBAIUsl OJHOM M3 CHCTEM DPETyJUPOBAHUSA HEU3OEKHO,
KaK W JI000M OgHOOOKWU TpOIecc, MPUBOJIUT K €€ pa30aJaHCUPOBKE, a MOTOMY
TpeOyeT aJeKBaTHOIO y4yacTHUsi B Ipoleccax pEryJupoBaHHs  JPYTUX
KOMITIOHEHTOB. DTO HAaXOJUT OTpakeHHE B MOsBIEHUU BOJH MejuieHHoro (LF) u
oueHb MeasienHoro (VLF) nepuoja, oTpaxkarolmux BO3A€HCTBHE CUMIIATUYECKUX U
ryMoOpaJibHO-MeTaboandeckux (1epeOpaibHbIX APrOTPOMHBLIX) BIUSHHN Ha
MOAyJAIUI0 cepiaeuHoro putma [14, 53, 19]. Bmecte ¢ TeM B CTpyKType
cnektpasbHot MomHocTh BPC He nmomkHel npeobiiagaTh BOJHBI  OYEHb
meaenHoro nepuoja (% VLF - menee 45%) [82].

[Tonyyennsie Hamu aanHble BPC y nmannentoB ¢ CHKMI' cormacyrorcs c
nuHaMuKou nokasateneit BPC B cocTosITHUM MOKOSI U TIPU OPTOCTAaTUUECKOM Mpooe
NPy HapYIICHUH KPOBOOOpaIllleHHs B BepTeOpaibHO-0a3uisipHoM Oacceline. [Ipu
TOM TaKXke HaONIoNaduCch YyMeHbIIeHne oOmeil momuoctu crekrpa BPC,
npeo0iajaHie B CTPYKType CHEKTpa T'yMOPaJbHO-META0OJUYECKUX BIUSHUN WU
JIenpeccusi KaHAJIOB MapacUMIaTHIeCKOU (B OOJIbIIIEH CTETICHH) U CUMITATHYECKOU
HepBHOM perysiuu [114].

[Ipy wu3yyeHHMHM CHHApPOMA [IO3BOHOYHOW apTepuu, OO0YCIOBIEHHOTO
MIEHHBIM OCTEOXOHJIPO30M, OBUIM IOJIYY€Hbl CHMIITOMBI, YKa3bIBalOIIHE Ha
BOBJICYEHHE B MPOLECC JIUMOMKO-PETUKYJSIPHOTO KOMIUIEKCa (3MOLMOHAIbHAsS
Ja0WIIBHOCTD, MOXO0JI0/IAaHNE KOHEUHOCTEH, PUIIMB kKapa, HENPUITHbIE OLTYLIEHUS
B 00J1aCTH cep/ala, CTpax CMEPTH, TUIIEPTUAPO3, aKPOLIMAHO3, TaXU-, OpaTuKapaus,
TUI0-, THIEPTOHUYECKHE KPU3bI, 0011asi c1aboCcTh, IIyM B YIIIAX, FTOJIOBOKPYKEHUE
HapyllleHue CHa, CHIDKEeHUE mamsaTu u ap. [21, 26, 12, 22, 20, 106, 36]. Ilpuuem
JJAHHbIE CHMITOMBI MOSBIISIIOTCS PaHbIIE MNPU3HAKOB MOPAXKEHUS AHUMAaIbHOU

HepBHOW cuctembl [24, 25, 23]. DTu naHHBIE B H3BECTHOW CTEIICHH MOTYT
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OOBACHATBCS PACCTPOMCTBOM KpOBOOOpAIIeHUs] B BepTeOpalibHO-0a3UIISIPHOM
OacceliHe B CBA3M C BKJIIOYEHHMEM B 30HY KpPOBOCHAOXKEHUS LIEHTPAIbHBIX
PErYIATOPHBIX CTPYKTYP BereTaTMBHOW HepBHOM cucTemsl [29, 31, 30].

[Tocne nmpoBeAEHHOTO JIEYEHUSI Cpeld MAIMEHTOB 00€UX TPYyMN MPOU30ILIO0
nepepaclpeesieHie HOpMO-, Baro- M CUMIATOTOHMKOB. B | rpynme mocne
(OHOBOI perucTpalnu COCTaBISAOMUX KOMIOHEHTOB BPC Obuio BbIsBIEHO
YBEIMYEHHUE MNPOLIEHTa HOPMOTOHHUKOB ¢ 66,7% 1o 75,0% (Bce cMMIATOTOHUKU
nepeluyii B Ipynny HopMoToHHMKOB), a Bo Il - ¢ 12,5 no 37,5% Bciencreue
yMeHblIeHus: BarotonukoB (¢ 50,0 mo 42,5%) u cumnatoroHukoB (¢ 25,0 no
20,0%). OrMeueHa moJIOKHTEIbHAS MUHaMHKa rokaszareneii BPC y manmeHTOB
o6eux rpyIil. Y BaroToHUKOB aHaiu3 auHamuku BPC nipu ¢poHOBO# perucrpaiuu
U Harpy304HbIX MpoOax BBIIBWI OTCYTCTBHE yBenunueHue VLF kxommnonenra y
narenToB || rpymmel, uMeBIIee MecTo 70 JieueHus, U ero ymenbienue (P<0,05) y
nanueHToB | rpymnmel; yBenuueHue kKommoHeHTa LF, ymeHbllleHHe KOMIIOHEHTa
HF; yBenuuenune unaekca LF/HF ¢ 0,5 mpu ¢omnoBoii peructpamuu mo 1,5 mpu
BBINIOJIHEHUH HArpy304YHbIX MpO0 y MAIMEHTOB OOEUX TIPYII B COOTBETCTBUU C
JWHAMHUKON KOHTPOJIBHBIX MOKa3aresie. Y HOpMOTOHMKOB nuHamuka BPC Takxke
ObLJIa TIOJIOKUTEIHHOW M TIOJHOCTHIO COOTBETCTBOBAJA JUHAMUKE KOHTPOIBHBIX
nokasareyieid. BcrieacTBue 3aKOHOMEPHOTO yBEJNMUYEHHsS] KoMmrmoHeHTa LF mnpu
OTCYTCTBMU JMHAMUYECKUX HW3MEHEHUM KoMroHeHTa HF yBenuuumics wuHaexc
LF/HF, cooTBeTCTBYs aJeKBaTHOW CHUMIATHYCCKOW peakiuu. Pasmuuus Mexmay
nokazarenssmu  BPC y  nmanmeHTOB  00€ux  Tpylm  OTCYTCTBOBalu. Y
cumnatotoHukoB |l rpynmber kommonentsl VLF, LF u HF no nunamuke u
3HAQYEHUSM YK€ HE OTIMYAJIUCh OT KOHTPOJBHBIX 3HAUYCHUN TIpu (POHOBOM
perucTpanu M Harpy3ouHbIx MpobOax. Bmecte ¢ Tem y cumnaroroHukoB |l
TpYIIbI A0 Je4eHus: KoMoHeHThl LF u HF uMenu TeHaeHunio K yMEHBIIEHUIO.
AJleKkBaTHasl TMHAMUKA yBelIn4YeHus komrnoHeHtoB LF u HF (B MeHbIIel cTeneHn)
OTpa3ujiaCh Ha YMEPEHHOM, COOTBETCTBYIOIIEM KOHTPOJIbHBIM IOKa3aTesiM

yBenuuenuu uaaekca LF/HF y cumnarotonukos |l rpymms.
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[Tonyyennsie Hamu mocie JiedeHus: pesynbratel BPC cornacyroores ¢
JAaHHBIMUA ~ HCCIENOBAaHUS y OONBHBIX IIECHHBIM OCTEOXOHIPO30M  IOCIHE
KOPPETUPYIOIIEH Teparuu, COTJIAaCHO KOTOPHIM BO3pacTaeT adCONOTHAs MOIIIHOCTD
LF-xommioneHTa, W Ha (QOHE CHUXXEHHUS BBICOKOYACTOTHBIX KOJICOaHMIA
YBEIMYMBACTCS ~ OTHOCUTENbHBIM  BKIaa  LF-xkommonenta B cTpykType
CHeKTpaibHOM MoIHOCTH (0K0oo 50%); mpoueHT mpupocta otHomeHus LF/HF
coctaBiger okoyio 85%. Peructpupyercs pgoctoBepHoe yBennuenue YCC,
AKTUBHOCTA TyMOPAJbHOM, CHUMIIATUYECKON PETyJsalMu pUTMa cepana u
aJIalTUBHBIX PE3EPBOB OpPraHU3Ma, CHUKEHUE MapacUMIIATHUECKOW pPEryisiuu
putMa cepma [18].

[Tocne KoppeKkuuu IBUTaTENbHOTO MBIIIEYHOIO CTEPEOTHIA HA armapare
MCU HnHapsay c TOJOXHUTEIbHOM AWHAMHMKON mokasarenei BPC y manueHTOB
obenx rpymm c JeTKOW W cpeaHedl cremneHpio Tsokectm MTC moxaszarenu
MUOTOHOMETPUHU U TIOKA3aTeNU CHUJIbI MPU HAKJIOHAX JOCTOBEPHO HE OTIMYAIIMCH
OT aHAJIOTUYHBIX IMOKa3aTelell KOHTpoiabHOU Tpynmsl (P>0,01). [Tpuyem mpupoct
CHUJIBI OBLI JOCTOBEPHBIM IPH HaKJIOHaX BO Bce ctoponsl (P<0,05), GoneBoii mopor
10 JAHHBIM aJbIOMETPUU HOpMaiu3oBajics. Y manueHToB |l rpynmsl ¢ Tskenon
creneibto MTC mocie JiedeHuss B COCTOSHUH TIOKOSI (TTOJIOXKEHHE JieKa)
HaOJI01aJIcs perpecc 10 mokaszaTesel YpoBHs cpenHen crenenu Tsixectd MTC, a
B COCTOSIHUM MAaKCHUMAaJbHOTO HAMpsDKEHUS T[OKa3aTead COOTBETCTBOBAIU
KOHTpOJIbHBIM. Y 15 (75,0%) manueHToB | rpynmbl ¢ JIETKOW CTENEHBIO TAKECTH
MTC mnoka3zaTeiay CHJIOBBIX TECTOB MPOSBISUIA TEHIAEHIUIO K MPEBBIIIEHUIO
KOHTPOJIBHBIX MOKa3aTeNiel Mocie Kypca JICUeHHs], CBHUAETEIbCTBYS O CO3JaHHU
MBIIIEYHOTO pe3epBa U GOPMUPOBAHUHN MBIIIEYHOTO KOPCETAa.

Jlerkasi acummetpusi ocanku otmedanach B 10 (16,7%), 601e3HEHHOCTh B
CTaHIapTHBIX OoJieBbIX Toukax B 5 (8,3%) nabmogenusx | rpynmel co cpennei
crenenbto Tsxectd MTC 'y 9 (22,5%) nanuentoB |l rpynmnet ¢ MTC Tsxenoi
crenenu. [locne kypca neuenus y 10 maruenTos Il rpynnel ¢ CHKMI', nmerommx
Tsoxenyto crenenb MTC, coxpaHsuics yMEpEHHO BBIPaXXEHHBIN 00JI€BON CHHAPOM

(4 6amna nmo BAIII), mo naHHBIM TE€H3UATBLIOMETPUHU 0OJIEBOI MOPOT YBEIUUYUIICS
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no 1,120,01 xr/cm? (p<0,01) ¢ mpimeunsix 30H u 1,2+0,01 kr/cm? (p<0,01) ¢
CYXOXWIBHBIX 30H, HE JOCTHUTHYB KOHTPOJBHBIX 3HaueHWW. BrisBiasemas
anmapatoM MCU cuna MblIiI npyu JBUKEHUU BO BCEX HAIPaBICHUSAX ObLIa HUMXKE
KOHTPOJIbHBIX 3HaueHu# (P<0,05), olHaKO aCUMMETPHS CUJIbI MBIIILL P HAKIOHE
BJIEBO W BIPABO TOCJIE JICYCHHs Criaamiach. JlJia TMONHOTO KyMHUPOBAHUS
KJIMHUYECKUX TMPOSIBJICHUNM AT  OOJIbHbIE HYXJAJIUCh B  IPOJOJLKEHUU
KOHCEPBAaTUBHOU TEPAITHH.

CoXpaHSIIOIIMECS CUMIITOMBI OOBSICHSUINCH BBIPAKEHHBIMU HCXOIHBIMH
KJIIMHAUYECKUMH U HEHPOPU3UOIOTHYECKUMU TOKA3aTeNIIMH, & TaKXKE€ CTENEHBIO
MTC, oanako He Bcerga Koppeiaupywolleil ¢ peHtreHojorudyeckumu u MPT
naHHeiMU. Tak, jaTepanu3anus TpOTPy3uU MexIo3BoHkoBoro aucka y 40,0%
oonbHbix ¢ CHKMI' He cooTBeTcTBOBajia Hppaguanud OO0JIEBOTO CHHApPOMA
MICHHO-3aThIJIOYHONW JIOKANIM3AalMU. JTO COrJacyeTcsi C paHee OTMEYEHHBIMU
JAHHBIMH, CBUJETEIbCTBYIOUIMMU O TOM, YTO H3MEHEHHUS B MEXIO03BOHKOBOM
JUCKE HE BCErJa CBS3aHbl ¢ KIMHUYCCKUMH mposiBieHusMu [91] m mo3BossieT
[peAnojaratb BKIOYEHUE CI0KHOW LEMU NaTOT€HETUYECKUX MEXAHU3MOB, B TOM
yucae ocooeHnoctedt pearupoBanuss BHC u Helponcuxoinornyeckoro CoOCTOSHUS
HaIeHTa.

B pesynbraTe ycTpaHeHUs CHHIPOMA HUXKHEW KOCOW MBIIIIBI TOJIOBHI Y
Bcex 40 Oompubix |l rpymnmbl wcue3 MO3WLMOHHBIA TOPU3OHTAJIBHBIA HUCTArM,
OTMEYCHA HOpMaH3alys (POHOBBIX TeMOJMHAMUYECKUX MTOKa3aTelield B CETMEHTaxX
V3, V4 kay3ansHolt [IA 1 npu BeIMOJHEHUH (YHKIIMOHAIBHBIX MPOO B CETMEHTE
V4 kay3anbHoii ITA m B OA. Bmecte ¢ Tem y 17,5% (7 u3 40) nauuentos |l
Ipynmnbl ¢ HUCXOIHO Tsbkenod creneHbto MTC coxpaHsinuch xanoObl Ha
YMEPEHHYIO TOJI0OBHYI0 001b U 'y 2 (5,0%) HaOIt0qan1ch TOJOBOKPYKEHUE, IIIYM B
yimax W CHKeHue ciayxa. OIHAKO CHIKEHHE CiIyXa HMeEN0 OOBEKTUBHOE
NOATBEPXKIEHUE MO JIaHHBIM ayAHOrpaMMbl [0 Hayaja JEYEeHHUs] U MOTJO
CBUJIETEIILCTBOBATH 00 MCXOAHOW HEMOJHOIEHHOCTH MEePU(EPUIECKUX BECTHOYIIO

- KOXJIEapHBIX 00pa30BaHUM.
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JlaHHble aHKETHUpOBaHMs TMOcjie Kypca JsedeHus Ha anmapate MCU vy
MAalMEeHTOB C JIETKON U cpefaHel cteneHbio Tsbkectd MTC cBUeTeNnbCTBOBAIU O
nojiokutenbHo nuHamuke mo mkanam PT u JIT (19£0,5 6amnoB u 17+0,5) u no
mkane CES-D (15+1,5 6GammoB) mo OB (0 GamioB). DTO COOTBETCTBOBAJIO
OTCYTCTBUIO TPEBOKHOCTH, HWMEBIIEH paHEe MECTO JIETKOW JIeTIPECCUu |
HapYIIEHUH TPYAOCIOCOOHOCTH. Y TMALUEHTOB C TSKEIOW CTENEHbIO TKECTU
MTC npu UCXOTHO TSDKENBIX HAPYHICHUSX TPYAOCIOCOOHOCTH TIOCIE JICUCHUS
HaOIOaJICS perpecc J0 JIETKUX HapymeHud tpymocrnocodHoctu (Ob — 15+1,2
o6awtoB). 1o mxanam PT u JIT BeisiBiIeHA HU3Kas TpeBOKHOCTH (29+0,5 6amioB u
2840,6), mo mxkane CES-D - orcyrcrBue nmenpeccun (16+0,5 Gammon). [lanHbIe
HEHUPOIICUXOJIOTUYECKOTO  OOCJEeOBaHMSI  MOCHE  JICYEHUS  MOATBEPKIAIOT
(bopMHUpOBaHUE MOJOKUTEIBHBIX IMOLIMIA, CTIOCOOCTBYIOIIKUX BbI3JOPOBICHUIO.

YuuteiBas cinaboe pa3BUTHE MBIIIEYHOTO KOPCETa, HU3KYI0O MEXaHHUECKYIO
IIPOYHOCTH IMO3BOHKOB MICHHOr0 OT/Aena mo3BoHoyHuKa [211, 151, 152, 154, 222],
HaIpPSHKEHUE MHUOTOMHBIX CETMEHTOB, OMPEICISIONUX KIWHUYECKYIO KapTHHY
HEBPOJIOTMYECKUX TPOSBICHUM OCTEOXOHIpo3a [74]; MeXaHWYEeCKUH 3aIycK
naToreHe3a Mnpu BO3PACTAaHWM HArpy3KHM Ha CErMEHThI MO3BOHOYHOTO CTOj10a B
COUYeTaHWM C JeTpeHmpoBaHHOCThIO Mbimn [209, 140, 147, 148, 187, 210];
BO3MOXKHOCTh (DOPMHUPOBAHMSI HOBOTO MOPOYHOIO CTEpEeOTHNa C Meperpy3kou
MMO3BOHOYHO-BUTATEIIbHBIX  cerMeHTOB [118], OCHOBHOE CaHOTEHETHUYECKOE
BO3/ICIICTBHE JODKHO OBITh HampaBlIeHO Ha BEAYUIMH NaTOreHEeTHYECKUN
cyOcTpar.

Tak, wmaHyasbHas  Tepamus, BO3JCHCTBYS Ha  BepTEOPOTCHHYIO
HEBPOJIOTMYECKYI0 CHUMITOMATHKY, IO3BOJISIET YBEJIMYUTh OOBEM JBUKEHUU B
MOPA)KEHHOM OTJejl€ IO3BOHOYHMKA, TOT/A KAaK MEIMKAMEHTO3HBIE METO/IbI
JedeHus: B psje ciaydaeB ManodpdexktuBusl [56, 54, 11]. Jleuebnas rumHacTuKa
SIBIIICTCS PeaOMIIUTAIMOHHBIM M MPO(PHIAKTHYSCKAM METOIOM JieueHus [57].

Anmnapat «Multi cervical unit» (MCU) npezacraBasier co0oit crienuanbHyO
YCTaHOBKY JJII TPEHUPOBKU MBIIII] III€U, B OCOOCHHOCTH CUJIBI H30METPUUECKOTO

COKpAIlleHUsI, YCTAaHOBKY, 0oJiee APYrMX YCTaHOBOK, CIOCOOCTBYIOIIYIO 3aIUTE
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HIEIHOTO OT/eIa TO3BOHOYHUKA TyTEM YKPEIUICeHUs MBIILIEYHOTO Kapkaca. JanHas
CUCTeMa I TPEHUPOBKHU MBIIII] II€U MMO3BOJISIET pad0OTaTh N30JIMPOBAHHO TOJIBKO
C TeMH MBIIIIAMU II€U, KOTOpble HYXaawTcs B TpeHupoBke [143]. TpenupoBka
CUJIBl W30METPUYECKOTO COKpAILEHHUS MBI CIIOCOOCTBYET HE  TOJBKO
YBEIUYCHUIO CHJIBI MBIIII IIeH, HO TaKXKe yMEHBIIaeT MX HcromaemMocTs [102].
Kpome Toro, neyenue na annapare MCU naet BO3MOXKHOCTh peajiu30BaTh METO/
OMOIOrHYecKOoi 0OpaTHOM CBSI3M.

Meton BOC no3BossieT 00IbHOMY, IPEACTABIIAS TPOUCXOISAIINE U3MEHEHUS
B BUJI€ BU3YaJIbHOUN WM ayIMOMH(OpPMAIUK, CHATh TPEBOTY U CTPECC, YMEHBIIUTD
00mb, Jenas akIeHT Ha CAaMOKOHTPOJIE HaJ Tpoiieccamu B opranusme [188, 17,
139, 124], a Taxxe n306aBUTHCS OT (DUKCALMKM Ha MpobdseMax cOOCTBEHHOU 00,
crocoOCTBys OoJbineit penakcaruu [141].

[Icuxo - SMoOIMOHAIbHBIE HApPYIIEHHS OOYCIIaBIMBAIOT BO3HUKHOBEHHE
HaIpsDKEHUS. MBI, CY)KEeHUE apTepHil, HWIIEeMUU, OTeKa M XUMHUYECKHX
W3MEHEHUN B HUX, YCyryOisisi maHHbIM mporiecc [26, 25, 22]. Bmecte ¢ Tem
npumeHenue meroaa bBOC, cnocoOCcTByeT KOPPEKUUU MCUXO - SMOIMOHAIBHOIO
COCTOSTHUS, YMEHBIICHUIO PEQIICKTOPHBIX MBIIICUHO-TOHUYECKUX CHHAPOMOB,
YIYUIIEHUI0 MUKPOLUPKYJIALHUKA, MO3TOBOTO M MepUPEpUYEcKOro KpPOBOTOKA,
MOOMJIM3AIMH BOJICBOTO MOTEHITMAA naruenTos [97, 111].

Takum 00pa3omM, TPOBENCHHBI HAMHU JI0 W TIOCJIE JICYCHHs] HA ammapare
MCU KOMIUIEKCHBI aHaMM3 TOJIOKUTEIHPHOM JUHAMUKUA  KIMHUYECKUX,
Helpo(U3nONIOTHYecKuX, Hehporncuxogoruueckux, nanHeix BPC wu  VY3AI
UCCIEIOBaHUsI Yy OOJBHBIX C  peQIEKTOPHBIMU  CHHIPOMAaMHU  LICHHOTO
OCTEOXOHJIp03a MO3BOJISET HMcHoib30BaTh anmapatr MCU, kak anbTepHATUBHBIN
HEWHBA3UBHBI METOJ JI€UeHHus, 0a3upysAch Ha OCHOBHBIX IMAaTOTEHETHYECKHUX

IIPUHIUIIAX €r0 BO3JAECHUCTBUS.
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BbIBO/IbI

1. ¥V Bcex OOJbHBIX MIEHHBIM OCTEOXOHJIPO30M C pedIEKTOPHBIMU
CUHIPOMaMH XPOHUYECKON IIEPBUKAITUM M HIKHEW KOCOM MBIl TOJIOBBI
OTMEYEHA 4YeTKas KOppesiuusi MEXIy creneHbto  BbelpakeHHocTH MTC,
MoKazareasiMd MHUOTOHOMeTpuM W TeHsuanbrometpuu. Y 70,0% mnamueHToB ¢
pednexktopabiMUu cuHIpOoMaMu Habmomancs MTC cpenHelt cTeneHu TSKECTH U Y
25,0% Oompubix ¢ CHKMIT - MTC Tskenoi crerneHu. JI@arHOCTHYECKOE
uccienopanue Ha anmnapate MCU ycTaHOBHIIO CHUYKEHUE CUJIBI B MBIIIIAX IIEH,
YMEHBIIICHUE YTJIOB MOABUKHOCTH, ACHMMETPHUIO CHJIBI MIPU HAKJIOHAX BIIPABO U
BiaeBo (P<0,05) B 100% mnabOmoaeHuii, TOraa Kak OOBIYHOE HEBPOJOTHYECKOE
o0cneoBaHuEe aCUMMETPHIO CHIIbI MBIIIILL BBISIBUIIO TOJIBKO B 55,0% cirydaes.

2. Cpenn marmmentoB ¢ CHKMI™ mpeoGnamanu sxenuwnast (75,0%); nuia,
NepeHeclIne 3akpbiTylo TpaBmy uepena (75,0%); mpaBOCTOPOHHSS JOKAJIM3alUs
CHKMI' sBeisiBiena B 62,5% wHaOmonmenuit. Jlatepammzamusi mpoTpy3uun
MEXI03BOHKOBOTO aucka 1no nanHeiM MPT B 40,0% ciydyaeB He koppenupoBaia ¢
uppaavanueid 00JI€BOTO CHHJApPOMA IIEHHO-3aThIJIOYHONM JIOKaIU3aluu. Y BCeX
nanueHToB ¢ CHKMI' ycTaHOBIEHO CHMXKEHHE CKOpPOCTHM KpoBoTOKa B V3 u V4
CerMeHTax Kay3aJlbHOW IO3BOHOYHOM apTepud M B OCHOBHOM apTepuu MNpu
¢dboHOBOI peructpanuu 1 PyHKIHOHAIBHOI mpo0e.

3. Anamu3z BPC y nmanueHTOB WIEHHBIM OCTEOXOHIPO30M C CHHApPOMAaMH
XPOHUYECKOH IEPBUKAITUA U HUKHEH KOCOM MBIIIIBI TOJIOBbI BHISIBUJI CHUXKEHUE
oOmeit momHocTu crnektpa BPC. V cummarotonunkoB ¢ CHKMI™ nipu ¢onoBoii
perucTpanuy HaOoaa10ch MakcuMainbHoe 3Hadenne VLF (46,2%) u unmekca
LF/HF (5,6) (p<0,05). Y Baro-, Hopmo- u cummnaroronnkoB ¢ CHKMI' orBeTHoI
peakiuy Ha Harpy304YHbIE TPOOKI HE TIOIYYECHO, APEAKTUBHOCTh KOPPEIUPOBaIa CO
CTENEHBIO BBIPAXKEHHOCTH OOJIEBOIO M MBIIIEYHO-TOHUYECKOTO CUHAPOMOB. [lpu
HArpy3049HBIX TPo0ax y Baro- W HOPMOTOHHUKOB C CHHIPOMOM XPOHHYECKOU
IEPBUKAIITHU HAOJI0A7I0Ch TTOBBINICHUE WHIEKCA BCIEACTBUE yBenuwdeHus LF u

yMmeHbIleHus: HF KoMImoHeHTOB.
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4. Tlocne mNpOBEACHHOrO AalmapaTHOrO JICYEHUS OTMEUYEHO YBEIMYECHHE
IPOLIEHTAa HOPMOTOHMKOB CpEAM MAlMEHTOB C CHHJIPOMOM XPOHHYECKOU
uepBukairuu 10 75,0% (Bce CUMNATOTOHUKH MEPENUIH B TPYIITy HOPMOTOHUKOB)
u cpeau marueHToB ¢ CHKMIT no 37,5% (BciencTBue yMEHBIIIEHHS Baro- u
cumnaTtoToHukoB). [Ipu ¢gonoBoit peructparu BPC BrbisiBIeHa MONI0XKUTENbHAS
JMHAMUKa TIoKa3aTenel y BceX OOJbHBIX, a MPHU BBINOJHEHUH HArpy304HbIX Mpoo -
aJIeKBaTHAas IMHaMUKa yBeJlnyeHus komnonentos LF n HF.

5. Ilocne mpoBenenHoro anmnapatHoro jeueHus y 97,1% Gonpubix HIOX co
cpenneit crenenpto TsKecTH MTC ¢ CMHIAPOMOM XPOHMYECKOW LEPBUKAITUU U
HKMI' noxka3arenu ambroMeTpuyd, MHUOTOHOMETPUM, CWJIBI TIPU HAKJIOHAaX
MOJIHOCTHIO HOPMAJIU30BAINCH, HAOIIOAANICS MPUPOCT CUIIBI IIPU HAKJIOHAX BO BCE
ctoponsl (p<0,05). V 75,0% nainueHToB ¢ XpOHHUYECKOW LEPBUKAITHEH C JICTKOM
crenenbro Tskectn MTC nokasareny CUIIOBBIX TECTOB IPEBBIILIATN KOHTPOJIbHBIE
(p<0,05). Y 6ompubix ¢ CHKMI' ¢ Tsxenoii crenenbio MTC BbIsIBIEH perpecc
MoKa3aTesield 10 YPOBHS CpeaHEl cTeneHu TshkecTu. Y Bcex O0ombHbIXx ¢ CHKMI
OTMEY€Ha HOpMaH3alus (POHOBBIX F'eMOJMHAMUYECKUX MTOKa3aTesield B CEerMeHTax
V3, V4 kayzanbHoii [TA u nipu BeINIOTHEHUHU (DYHKIIMOHAIBHBIX Mpo0 - B OA u
cermeHTe V4 kay3anbHoi [TA.

6. [Tocne neyenus Ha annapate MCU 1o nanHbIM HEMPOIICUXOJIOTUYECKOTO
oOcnenoBanus y Bcex nanueHToB LIIOX ¢ nmerkoii u cpenHel CTENEHbIO TSHKECTH
MTC nonydena nonoxxkurenbHas nuHamuka 1o mkaiam PT u JIT, mkane CES-D u
OB. Y 6onpabix ¢ CHKMI' ¢ Tsxenoit crenedbto MTC mpu UCXOTHO TSKEIBIX
HApYLICHUSX TPYAOCHOCOOHOCTH IMOCIE JeUeHus: HabIoJancs perpecc 10 JerKux
HapyleHui TpynocnocooHoctr no OB, npu HaTWYUU HUBKOW TPEBOXKHOCTH TIO

mikanaMm PT u JIT u orcyrctBum nenpeccuu mno mkane CES-D.

IMNPAKTUYECKHUE PEKOMEHJIALIUN

MSTKOCTbD, peryupyeMocTb, U30UpaTEIbHOCTh U BMECTE C TEM BO3MOKHOCTD
BO3JICMCTBHSA HAa BCE MBIIIIBI IIEH, OCYIIECTBICHUE CAMOKOHTPOJIA IAalMEHTa 3a

IMPOBCACHNUCM JICUCHM, IIO3BOJIAIOT IHMHMPOKO IIPHMCHATHL MCETOA JICUCHUS Ha
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anmapare MCU kak anpTepHaTHBY CTaHAAPTHBIM METOJAM TEeparnuu pa3HbIX
CUHAPOMOB HIEHHOTO OCTEOXOHJPO3a. J[MarHocTHUYecKre BO3MOXKHOCTH ariapara,
MO3BOJISIIONIME BBISBIIATH BOBJIedeHHbIE B MTC MBIIIIBI, CIIOCOOCTBYIOT CO3/IaHHUIO
MpOrpaMMbl  aJICKBATHOTO IIEJICHANPABIEHHOTO BO3JEHCTBUS HA MBIIIIBI IS
MOJTydeHus1 OBICTPOrO TMOJHOIIEHHOTO TepameBTudeckoro 3ddexra. Bo3mokHOCTH
CO3MaHMsI U 3aKPEIUICHUS TPABWIBHOIO MBIIMICYHOTO CTEPEOTUIIA JAIbHEUITUMU
CaMOCTOSITCTIHHBIMA ~ TPEHHPOBKAMHM  TMAallMEHTAa  MOXET  CIIOCOOCTBOBATH
NpeaypexIeHUI0 000CTpeHMI 3a001eBaHusl.

Pexomennyemslii kypc seuenus Ha anmnapare MCU cocraBmser:

JUTS TIAIUEHTOB € pe(IECKTOPHBIMUA CHHAPOMAMH XPOHUYECKOH IEPBUKAITUN C
serkou creneHnio TshkecT MTC 10 gueir;

JUTSL TTIAIIMEHTOB ¢ peICKTOPHBIMUA CHHAPOMAMH XPOHUYCCKOW IEPBUKAITHU
Y HIKHEHN kocol Mbliibl ro10Bbl ¢ MTC cpenuneit crenenu tsxkecty 21 1eHb;

it mareaToB ¢ CHKMIT ¢ MTC tsokemoit crenenu Oosiee 21 OHd B
COYETAHUU C CUMIITOMATUYECKON TEPANTUEHN IO OKA3AHUSIM.

Arnmapat MCU MokeT ObITh HCTIOIB30BaH Yy CIEAYIOIIEH KaTerOpuu:

MAIMEHTOB C OCTEOXOHAPO30M IIEHHOr0 OT/eNia TO3BOHOYHUKA C Pa3IMYHON
cTeneHbto BhipaxkeHHoCcTH MTC;

nanenToB ¢ CHKMI'™ u nocnencTBusgmMu XIbICTOBBIX TPaBM IIEH;

NAlMeHTOB C TICMXOBETETATUBHBIMU  HAPYIIEHUSMH TPU  IICHHOM
OCTEOXOHJIPO3€ C XPOHUUECKUM OOJIEBBIM CHHIPOMOM;

JUIsl peabmuTaIuu 0ciabIeHHBIX MAlUEHTOB C JIFDOOW HEBPOJIOTHYECKON U
COMATHYECKOM TMaTOJOTHEH C I1ETbI0 YBEIWYCHUS aJanTallMOHHBIX PE3EePBOB

opranusMa (B KauecTBe aJCKBATHOTO TPEHAXKEPA JJIsl MBIIIIII IIICH).
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	2. Оценить динамику клинико-нейрофизиологических особенностей рефлекторных МТС разной степени тяжести (хронической цервикалгии и синдрома нижней косой мышцы головы) у больных шейным остеохондрозом после проведения лечебной методики на аппарате MCU.
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	1. Клинико-нейрофизиологическая характеристика вертебральных рефлекторных синдромов (хронической цервикалгии и синдрома нижней косой мышцы головы) у больных шейным остеохондрозом имеет принципиальные различия в зависимости от степени тяжести МТС.
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	Результаты исследования и новый алгоритм лечения больных с разной степенью МТС и СНКМГ на аппарате MCU внедрен в работу санатория-профилактория ООО «Газпром Трансгаз Югорск». Материалы диссертационной работы используются в учебном процессе на кафедре ...
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	Основные положения диссертации доложены и обсуждены на заседании кафедры нервных болезней и нейрохирургии с курсом ФУВ ГБОУ ВПО УГМА Минздравсоцразвития России, на V, VI, VII Межрегиональной научно-практической конференциях «Актуальные вопросы невроло...
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	ГЛАВА 1
	ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
	СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ
	этиопатогенеза, клиники, лечения рефлекторных синдромов
	ОСТЕОХОНДРОЗА ШЕЙНОГО ОТДЕЛА ПОЗВОНОЧНИКА
	Остеохондроз позвоночника – мультифакторное дегенеративное заболевание, развивающееся в результате взаимодействия патологических и приспособительных реакций [34] на фоне врожденной или приобретенной функциональной недостаточности соединительной ткани ...
	1.1. Этиопатогенетические факторы развития
	шейного остеохондроза и его синдромов
	Взгляды на этиологию и патогенез остеохондроза претерпевают постоянные изменения. Медицина 18 -19 века находилась во власти взглядов на остеохондроз как на инфекционное заболевание, что нашло отражение в названии «радикулит». Впоследствии клинико-морф...
	Была разработана дискогенная теория остеохондроза [191], быстро получившая широкое признание. Это породило всплеск неоправданных хирургических вмешательств по поводу болей в спине. Неудовлетворительные результаты проводившегося лечения побудили к боле...
	Что касается специфических теорий происхождения и развития остеохондроза, их насчитывается несколько групп. Существуют травматическая, инволюционная, аутоиммунная, сосудистая, обменно-эндокринная, аномалийная, наследственная теории [40, 49, 10, 98].
	Инволютивные теории рассматривают развитие остеохондроза позвоночника как инволютивный процесс старения межпозвоночных дисков [40]. Частота обнаружения дистрофических процессов в межпозвоночных дисках при рентгенологическом исследовании с возрастом ув...
	Мышечные теории предполагают, что в основе развития остеохондроза лежит постоянное напряжение или гипотония мышц, воспаление сухожилий и связок [71; 74]. В рамках таких взглядов остеохондроз возникает под воздействием неправильных мышечных двигательны...
	Эндокринная и обменная теории предполагают, что процесс развития остеохондроза связан с эндокринными нарушениями – например, с ожирением. В этом случае патогенез может запускаться чисто механически – при возрастании нагрузки на сегменты позвоночного с...
	Наследственная теория предполагает участие генетических механизмов в формировании предрасположенности к развитию остеохондроза [209, 210, 189, 164, 165, 171]. Отмечено, что генетическая компонента при остеохондрозе позвоночника составляет 80%, а средо...
	Во многих случаях остеохондроз развивается как результат наследования определенных двигательных стереотипов, присущих родителям. Повсеместное развитие остеохондроза в развитых странах с однотипными двигательными стереотипами показывает, что в случае о...
	Сторонники ревматоидной теории заметили, что дегенеративные процессы в межпозвоночных суставах протекают сходно с таковыми при ревматоидном процессе. Показано, что биохимические изменения в веществе диска сходны с таковыми при коллагенозах [132, 4]. Д...
	Аутоиммунная теория основывается на иммунных нарушениях, наблюдаемых при остеохондрозе. Так, обнаружено повышение гемолитической активности комплемента, снижение содержания бета-лизина и увеличение активности лизоцима в крови пациентов с остеохондрозо...
	Сосудистая теория остеохондроза основывается на наблюдениях нарушения кровообращения в сегментах позвоночного столба, приводящих к дистрофии межпозвоночных дисков [84, 121]. В то же время имеются данные о том, что недостаточность кровообращения при от...
	Аномалийная теория возникла на основе наблюдений, согласно которым наибольшая частота остеохондроза отмечается у больных с аномалиями развития позвоночника или их родственников [135, 46, 60].
	Отмечается также влияние возраста и половой принадлежности на риск развития остеохондроза [157]. К пубертатному периоду пульпозные ядра межпозвоночных дисков атрофируются, замещаясь фиброзным кольцом [101, 102].
	Ряд глубоких фундаментальных исследований позволил разработать мультифакторную теорию остеохондроза [90, 171]. В рамках такой теории этиологию и патогенез остеохондроза можно представить следующим образом: пусковым фактором считают раздражение рецепто...
	Ноцицептивная пульсация определяет появление чувства боли, в ответ на которую возникает саногенетическая биомеханическая реакция, которая проявляется изменением двигательного стереотипа [9, 10, 153].
	В рамках классификации А.И. Верес с соавторами [27] выделяют 4 патогенетических варианта заболевания: дискогенный (клинические проявления обусловлены компрессионным фактором вследствие грыжи диска); спондилоартрогенный (раздражение или компрессия нерв...
	Травматическая теория рассматривает остеохондроз как результат воздействия чрезмерных механических нагрузок [87, 132], травмирующих факторов, нефизиологичных движений. Однако считается общепринятым, что статодинамические нагрузки не могут рассматриват...
	На патогенез заболевания также оказывает влияние чрезмерная подвижность двигательных сегментов позвоночника, локальные перегрузки (краниовертебральные травмы, статические и динамические дефекты опорно-двигательного аппарата, профессиональная деятельно...
	Функциональная блокада суставов (обратимое ограничение подвижности) является важным патогенетическим звеном остеохондроза. Остеохондроз ШОП нельзя рассматривать как дегенеративный процесс в одном из его сегментов. Ограничение подвижности компенсируетс...
	Перераспределение нагрузки с образованием функциональных блокад выше- и нижележащих сегментов приводит к фиксации сегмента в состоянии гиперкифоза или гиперлордоза и изменению двигательного стереотипа [54]. В ряде работ зарубежных авторов показано, чт...
	Особенно важной в биомеханическом плане зоной является краниовертебральный переход. При блокировании ротации атланта относительно аксиса остальная часть шейного отдела позвоночника должна ее компенсировать. Это ведет к функциональной перегрузке [132, ...
	Многими авторами признается тот факт, что в основе заболевания лежат анатомические особенности ШОП [152, 154, 222, 153]. К ним относят: слабое развитие мышечного корсета, небольшие размеры и низкую механическую прочность позвонков ШОП; отсутствие межп...
	Отдельного внимания заслуживает расположение позвоночных артерий с нервом Франка. Позвоночный нерв (нерв Франка) вместе с позвоночной артерией вступает в канал поперечных отростков, оплетая своими ветвями позвоночную артерию. При смещении позвонков вс...
	Между позвонками имеются относительно узкие отверстия, уменьшение которых (например, при снижении высоты диска) может стать дополнительным фактором риска компрессии нервных корешков. Строго горизонтальное положение нервных корешков на выходе из межпоз...
	Механизм возникновения рефлекторных синдромов заключается в поступлении импульсов от пораженного отдела – фиброзного кольца, задней продольной связки, надкостницы, связочного аппарата, синувертебрального нерва Люшки - в спинной мозг, что вызывает рефл...
	Патология осанки и возникающие при остеохондрозе ШОП частые нарушения биомеханической локомоции сопровождаются малой или значительной изометрической мышечной активностью. Наиболее часто встречается патология мышц головы подзатылочной группы, особенно ...
	Резюмируя сказанное, можно отметить, что спектр теорий происхождения остеохондроза и его синдромов весьма широк, однако ни одна не может полностью объяснить механизм развития данного заболевания.
	1.2. Классификация клинических синдромов
	шейного остеохондроза и их клинические проявления
	Вследствие ряда анатомо-физиологических особенностей клинические проявления шейного остеохондроза у людей разного возраста характеризуются разнообразием как по сочетанию симптомов и синдромов, так и по степени их выраженности [122]. Клинические проявл...
	Попытки классифицировать многообразие клинических проявлений остеохондроза нашли отражение в многочисленных классификациях.
	Согласно классификации Антонова И.П. [8, 7, 10], неврологические проявления остеохондроза классифицируются следующим образом:
	1) Рефлекторные синдромы (цервикалгия, цервикокраниалгия, цервикобрахиалгия с мышечно-тоническими или вегето-сосудистыми, или нейродистрофическими проявлениями); 2) Корешковые синдромы (дискогенное поражение корешков); 3) Корешково-сосудистые синдромы.
	В.В. Михеев с соавторами [83] предложили морфологическую классификацию остеохондроза, согласно которой все проявления следовало разделить на непосредственно межпозвоночный остеохондроз с различными вариантами дегенеративно-дистрофических изменений меж...
	Клинико-морфологическая классификация, разработанная А.И. Осна [87], выделяет следующие стадии в развитии остеохондроза: дегидратация пульпозного ядра, формирование лучистой дегенерации фиброзного кольца межпозвоночного диска. Эта стадия проявляется л...
	Наиболее часто встречаются корешковые синдромы, сочетающиеся с мышечно-тоническими проявлениями [126, 125, 127, 173]. По данным других авторов, при остеохондрозе ШОП более всего выражены вегетативные, нейродистрофические, корешковые и сосудистые расст...
	Классификации, основанные на рентгенологических изменениях, не отражают состояние мягких тканей, связочного аппарата, сосудистого русла [88, 94, 89, 192]. Однако рентгенография служит опорой диагноза дегенеративно-дистрофического поражения позвоночник...
	Клиника остеохондроза ШОП проявляется ярким развитием вертеброгенных синдромов, которые подразделяются на рефлекторные, компрессионные корешковые, компрессионные сосудистые и спинальные синдромы [6 , 32 , 8, 92, 88, 10].
	Помимо рефлекторных и компрессионных синдромов выделяют также миоадаптивные синдромы, связанные с развитием в перерастянутых или постоянно сокращенных мышцах остеофиброза [32]. Напряжение мышц и вторичные нарушения в структурах опорно-двигательного ап...
	К рефлекторным синдромам относят проявления раздражения рецепторов тканей ПДС – окончаний дорсальных ветвей спинномозговых нервов, иннервирующих дугоотростчатые суставы, окончаний возвратных спинальных нервов и серых соединительных ветвей спинномозгов...
	При раздражении рецепторов тканей позвоночного столба выделяют два типа рефлекторных нарушений. Вертебральный синдром включает болезненные проявления лишь в области позвоночника в виде острых и хронических болей в спине, изменений физиологических изги...
	Классические рефлекторные синдромы при остеохондрозе шейного отдела позвоночника – цервикалгия (острая или хроническая), цервикокраниалгия, цервикобрахиалгия. Боль часто сочетается с нейрососудистыми, мышечно-тоническими, нейродистрофическими проявлен...
	Боли могут быть вызваны образованием фасеточных суставов, что подтверждается результатами МРТ, артрографии, результатами высокочастотной стимуляции синувертебрального узла. Боли в одной или обеих половинах шеи усиливаются при поворотах головы, сопрово...
	При цервикалгии острая боль локализуется в шейном отделе позвоночника, усиливается при движениях. Для хронической цервикалгии характерны боль, чувство дискомфорта, «хруст» при движении головы. Боль наиболее выражена по утрам, после сна, усиливается пр...
	При цервикокраниалгии отмечается боль сжимающего, давящего характера в области шеи, плеча, предплечья с иррадиацией в глазные яблоки, виски. Возможны вегетативно-вестибулярные пароксизмы [149, 176].
	При цервикобрахиалгии отмечаются жалобы пациентов на боли в шее и в руке, чувство онемения, покалывания в руке, ограничения активных движений в шейном отделе позвоночника, уменьшения силы в руке, чувство похолодания пальцев рук [69, 220]. При осмотре ...
	При развитии болевого синдрома биомеханическая саногенетическая реакция способствует миофиксации в пораженном двигательном сегменте [11]. В дальнейшем на смену мышечной фиксации приходит закрепление патологического двигательного стереотипа. При возник...
	Целищев Ю.А [122] упоминает также симптом межлопаточной симпаталгии, проявляющейся жгучими, ноющими или тупыми болями в области лопатки и межлопаточного пространства. Симптом происходит вследствие ущемления или раздражения CI–CII сегментов спинного мо...
	Синдром нижней косой мышцы головы характеризуют: постоянная ломящая боль в шейно-затылочной области, парестезии, гипералгезия в зоне иннервации большого затылочного нерва, болезненность при пальпации точек прикрепления НКМГ, точки позвоночной артерии ...
	Синдром мышцы, поднимающей лопатку, проявляется болью в шее, в области верхневнутреннего угла лопатки, надплечья с иррадиацией в плечевой сустав, в плечо или по боковой поверхности грудной клетки. Боль усиливается при напряженной пронации кисти, завед...
	Выделяют синдром средней лестничной мышцы, проявляющийся напряжением передней и средней лестничной мышц, межлопаточным болевым синдромом, ограничением подвижности шейного отдела, дистрофией передней зубчатой мышцы, изменением результатов стимуляционно...
	У больных с синдромом передней лестничной мышцы при осмотре определяется утолщение и напряжение лестничных мышц преимущественно на стороне поражения. Отмечается также болезненность в зоне проекции лестничных мышц, верхней точке Эрба, надэрбовских точк...
	Вегетативно-сосудистые вертеброгенные синдромы при остеохондрозе ШОП могут развиваться не только из-за компрессии позвоночных артерий и их симпатических сплетений, но и вследствие венозного полнокровия мозга при компрессии дополнительных путей оттока ...
	При клинических проявлениях остеохондроза позвоночника отмечаются висцеральные реакции разной степени выраженности, в том числе и кардиалгии [112, 3,  20, 62]. Диагностическими признаками кардиалгии при остеохондрозе являются: продолжительный характер...
	Синдром ПА развивается по причине сдавливания артерии остеофитами унковертебральных сочленений, воздействия остеофитов на симпатическое сплетение артерии, что вызывает рефлекторный спазм сосуда [73, 194, 219]. Синдром ПА характеризуется группами симпт...
	Лопаточный периартроз проявляется мышечно-тоническими и нейродистрофическими нарушениями тканей, окружающих плечевой сустав [69]. Отмечается болезненность при пальпации плечевого сустава, в области большого и малого бугорков плечевой кости, клювовидно...
	Синдром плечо-кисть характеризуется болью, вегетативно-трофическими и вегетативно-сосудистыми нарушениями. При осмотре выявляются боль в плече и кисти, боль и напряжение мышц надплечья, боль и ограничение подвижности плечевого сустава, отечность тыльн...
	Корешковые синдромы остеохондроза ШОП развиваются при поражении, как правило, CVI, CVII, реже – CIV, СV. Корешковый синдром проявляется болями и нарушениями чувствительности в зоне соответствующего дерматома, гипотонией и гипотрофией мышц, иннервируем...
	Компрессия спинного мозга в ШОП возможна задними остеофитами, гипертрофированной желтой связкой, задними грыжами межпозвонкового диска и проявляется болями, медленно прогрессирующим смешанным парезом в руках, расстройствами чувствительности по проводн...
	1.3. Принципы лечения остеохондроза шейного отдела позвоночника
	Этиотропное лечение остеохондроза до настоящего момента не разработано, поэтому ведущая роль отводится методам патогенетического лечения [6, 207, 99, 195, 198 ]. Среди методов лечения прием болеутоляющих средств, лечебные новокаиновые, гидрокортизонов...
	При остеохондрозе требуется терапевтическое воздействие, направленное на дистрофически измененные ткани позвоночника и суставов, патологически измененные нервные элементы (спинномозговые корешки, ганглии, и др.); ликвидацию механического компонента, р...
	Медикаментозная терапия остеохондроза не должна сводиться только к применению болеутоляющих средств, поскольку боль не просто симптом, а индивидуальный синдром с целым рядом звеньев патогенеза (компрессия, отек, ишемия, гипоксия, ирритация симпатичес...
	Отечественными авторами показано положительное влияние обезболивающего, спазмолитического, трофического действия криотерапии с одномоментным электрофорезом никотиновой кислоты [69] на состояние пациентов с остеохондрозом ШОП и цервикобрахиалгией. Регр...
	В настоящее время в неврологической практике используются постоянные, переменные, синусоидальные, синусоидальные усеченные, импульсные, пульсирующие, «бегущие» импульсные поля. Магнитные поля не только уменьшают болевой синдром, но и оказывают спазмол...
	Определяет эффективность физиотерапевтического лечения правильный выбор биотропных параметров воздействия (интенсивность, градиент, вектор, экспозиция, частота, форма импульса, локализация) [66, 35]. Результатами экспериментальных исследований показан...
	Показано, что комплексное лечение, включающее КВЧ-терапию с использованием шумового излучения 52-78 Гц и плотностью потока мощности до 5,0 мВт/см2, массаж и ЛФК, увеличивает объем активных безболезненных движений и тонус исходно гипотоничных мышц, пов...
	В результате лечения электропунктурой после 4-6 сеансов у 43% было достигнуто значительное улучшение и у 55% - улучшение состояния. Острую боль удавалось снять после первой-второй процедуры у 80% пациентов. Полная ликвидация болевого синдрома наступал...
	Имеются также сведения о том, что магнитотерапия волнами дециметрового диапазона при лечении остеохондроза на стадии ремиссии позволяет добиться стойкой профилактики обострений [28]. Магнитотерапия рефлекторных синдромов остеохондроза в течение 10-12 ...
	При вертебогенных и туннельных синдромах может быть использована терапия монохромным светом низкой интенсивности в форме лазерного луча [66]. Болевые синдромы в суставах, инсерционные тендинопатии, пусковые точки (триггеры), лигаментиты и связанные с ...
	Санаторно-курортное лечение является третьим звеном этапной терапии. Основополагающим принципом санаторно-курортного лечения пациентов с остеохондрозом является этапный и преемственный характер терапии «стационар-поликлиника-санаторий». Методика компл...
	Мануальная терапия является одним из патогенетических методов лечения, позволяющих воздействовать на пораженный позвоночно-двигательный сегмент и на мышечно-связочный аппарат в целом [201]. Приемы мануальной терапии ликвидируют функциональные ограниче...
	Сочетание мануальной терапии, включающей приемы ручной коррекции, сгибания, наклона в сторону, ротации, с массажем приводило к полному устранению клинических проявлений остеохондроза шейно-грудного отдела позвоночника у 75% и к выраженному улучшению –...
	Сочетание мануальной и терапии широкополосным электромагнитным излучением (ЭМИ) при остеохондрозе поясничного отдела позвоночника позволяет ускорить репаративные процессы, улучшить гемодинамику, ликвидировать биомеханические нарушения, что способствуе...
	При лечении пациентов с мышечными синдромами наибольшее распространение получил метод постизометрической релаксации. При трехэтапном лечении мышечных синдромов метод постизометрической релаксации зарекомендовал себя как наиболее эффективный метод лече...
	Для повышения эффективности лечения больных с неврологическими синдромами ШОХ большое внимание уделяется разработке новых немедикаментозных методов лечения [99, 204, 182, 158, 174, 195, 155, 41].
	На сегодняшний день широко распространенным является функциональный подход к лечению заболеваний позвоночника, в том числе ШОП. Было показано, что тренировка мышц шеи способствует уменьшению боли и других симптомов остеохондроза ШОП [179, 162, 170, 14...
	Важнейшая функция мышц шеи – прежде всего изометрическое сокращение [224], обеспечивающее поддержание вертикального положения шейного отдела позвоночника, а также обеспечение поддержания наиболее удобного положения головы. Было показано, что снижение ...
	Исследование эффективности изометрического тренинга (противодействие прикладываемой силе) мышц шеи показало, что физические упражнения, проводимые циклами по 12 дней с интервалом 1 месяц в течение года, (длительность упражнений составляла 45 минут) по...
	Проводилось сравнение эффективности воздействия активного тренинга, пассивной физиотерапии и мануальной терапии на состояние мышц шеи. Упражнения выполнялись на аппарате Follo в течение 65-70 минут. Пассивная физиотерапия включала в себя массаж, возде...
	В настоящее время имеется несколько разработок для тренировки мышц шеи - Saturn-Ring, MCU, Med-X и другие [212, 143]. Показано, что тренировки три раза в неделю с помощью таких аппаратов дают увеличение силы изометрического сокращения мышц уже после ч...
	Аппарат «Multi cervical unit» (MCU) представляет собой специальную установку для тренировки мышц шеи, в особенности силы изометрического сокращения. Данная система для тренировки мышц шеи позволяет расслабить мышцы тела и работать изолированно только ...
	Проведено сравнение эффективности тренировки мышц шеи с помощью аппарата MCU и с помощью Thera-Band tubing (эспандера). Испытуемыми были здоровые мужчины, имеющие сравнимые возраст, рост, и вес, которые составили три группы – две группы испытуемых и о...
	В одном из исследований принимали участие 123 пациента с хроническим болевым синдромом в шейном отделе позвоночника. Упражнения выполнялись на аппарате MCU (сгибание мышц шеи – по длине и изометрическое; разгибание головы; латеральное сгибание и разги...
	Отмечено, что, физические упражнения практически у всех пациентов приводят к выраженному уменьшению болей и увеличению амплитуды движений. При этом опросник Mc Gill Pain Questionnaire выявил значительные различия между пациентами, получавшими лечение,...
	По другим данным, физические упражнения при неспецифических болях в спине, в том числе и при остеохондрозе имеют ограниченную эффективность [172].
	Установлено, что тренировка глубоких мышц шеи и упражнения для увеличения их силы в течение 6 недель приводят к уменьшению боли, увеличению объема движений в шейном отделе, хотя эффект от лечения уменьшается в течение 6 месяцев при прекращении физичес...
	Измерение функции мышц шеи при помощи электромиографии обнаружило, что у пациентов с болевым синдромом в ШОП отмечается недостаточность моторного контроля глубоких и поверхностных сгибателей шеи. У таких пациентов нарушается активация глубоких мышц ше...
	Функциональный подход к лечению на сегодняшний день является одним из наиболее распространенных и с успехом применяется во всем мире для лечения дегенеративных заболеваний позвоночника [183, 225].
	Целесообразность включения биологической обратной связи в комплексную терапию больных с различной патологией показана в работах ряда авторов [200, 221]. Психо-эмоциональные нарушения обуславливают возникновение напряжения мышц, ишемии, отека и химичес...
	Только мультимодальный подход, включающий физические упражнения, а также массаж, мобилизацию шейного отдела позвоночника позволяет получить положительный эффект. Целесообразно включение в лечение физических упражнений, как традиционных, так и направле...
	***
	Таким образом, остеохондроз шейного отдела позвоночника характеризуется сложной динамикой развития неврологических синдромов, обусловленной воздействием множественных этиологических и патофизиологических факторов, вовлечением в патологический процесс ...
	Установленная во многих работах важная роль двигательного стереотипа в патогенезе остеохондроза и в неврологических проявлениях синдромов, в формировании адекватной саногенетической биомеханической реакции в ответ на ноцицептивную импульсацию обосновы...
	Однако в отечественной литературе имеются немногочисленные упоминания о тренировке мышц и создании мышечного корсета с целью восстановления функций. В то же время этот аспект терапии остеохондроза шейного отдела позвоночника представляется наиболее пе...
	Аппарат «Multi cervical unit» (MCU) представляет собой специальную установку для тренировки мышц шеи, в особенности силы изометрического сокращения, данная система для тренировки мышц шеи позволяет работать изолированно только с теми мышцами шеи, кото...
	Благодаря возможности проведения обследования и лечения больных с рефлекторными синдромами шейного остеохондроза на аппарате MCU, появилась возможность провести углубленные комплексные исследования, выявить факторы, влияющих на развитие, клинические п...
	ГЛАВА 2
	МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
	В основу работы положены результаты, полученные при обследовании и лечении больных с рефлекторными синдромами шейного остеохондроза на базе ООО «Газпром Трансгаз Югорск» санатория-профилактория г. Югорск ХМАО Тюменской области в период с 2007 года по ...
	2.1. Критерии включения и исключения. Формирование групп.
	Методы клинического обследования больных
	В работе использована классификация рефлекторных синдромов Я.Ю. Попелянского [91], согласно которой в исследование включены пациенты с вертебральными (на фоне верифицированного шейного остеохондроза) рефлекторными синдромами, такими, как хроническая ц...
	Основную группу составили 100 больных (45% мужчин 55% женщин) ШОХ (средний возраст которых - 43,9 ± 1,3 года); контрольную - 30 (по 15) практически здоровых мужчин и женщин (средний возраст - 44, 3 ± 1,2 лет), сопоставимых по возрасту и полу. Дизайн и...
	Стандартную терапию в условиях поликлиники ЦГБ г. Югорска (НПВС, миорелаксанты, витамины группы B, сосудистые препараты; физиотерапия) до начала лечения на аппарате MCU получали все пациенты. Однако эффективность от предшествующей терапии была недоста...
	Критериями исключения пациентов были: наличие тяжелых сопутствующих заболеваний (гипертонической болезни 3 стадии, сахарного диабета), ревматоидного полиартрита, доброкачественного пароксизмального периодического головокружения, краниовертебральных ан...
	У всех пациентов получено письменное согласие на проведение соответствующих методов лечения и использование полученной информации в научных целях.
	Для улучшения сбора анамнеза, стандартизации клинических и инструментальных данных, выработки единой тактики ведения больных разработана и введена единая формализованная амбулаторная карта. Сбор анамнеза заболевания включал сведения о первых признаках...
	Для определения состояния мышц шейного отдела позвоночника и рук использовались клинические и инструментальные методы. Клиническое обследование включало пальпаторные и визуальные методы, при которых оценивались контуры обследуемых мышц, наличие атрофи...
	Для оценки силы мышц шеи врачом проводилось субъективное измерение силы мышц, сгибающих и разгибающих шею и группы мышц, производящих ротацию головы в стороны по 5 бальной шкале.
	Объективизация мышечно-тонического синдрома проводилась согласно индекса мышечного синдрома (ИМС). ИМС=ВСБ+Т+Б+ПБ+СИ, где ВСБ - выраженность спонтанных болей: 1 балл - в покое болей нет, появляются при нагрузке; 2 балла - боли незначительны в покое, у...
	2.1.1 Методика оценки вестибулокохлеарных нарушений
	Производились оценка спонтанного нистагма, калорических проб, характера шума в ухе и аудиометрия. Самооценка шума по критерию «обременительности». Пациент самостоятельно определяет: шум не обременяет его и не требует медицинской коррекции (компенсиров...
	2.2. Методика обследования и принципы лечения на аппарате МСU
	Из инструментальных методов, объективно отражающих состояние мышц, использовалась миотонометрия, позволяющая количественно оценить мышечный тонус [218, 61]
	Напряжение мышц определялось при помощи динамического миотонометра, принцип действия которого основан на измерении глубины погружения металлического стержня в исследуемую биологическую ткань: чем ткань мягче, тем больше глубина погружения. Тонус груди...
	Количественная оценка болевых ощущений проводилась с помощью долориметра (тензиальгометра, входящего в состав аппарата МСU) [68]. Принцип работы долориметра основан на измерении величины давления, при котором в исследуемой точке возникает боль. Измере...
	За норму принималась степень болезненности, определенная у 30 практически здоровых людей. Для стандартизации показателей определялся коэффициент болезненности (КБ), который показывает отношение нормальных альгометрических показателей к соответствующим...
	Сила мышц шеи оценивалась на аппарате МСU при наклоне головы вперед, назад, влево и вправо. Для сравнения с нормальными показателями силы нами обследованы практически здоровые лица контрольной группы (15 мужчин и 15 женщин). Сила оценивалась в килогра...
	При составлении программы тренировок важно учитывать нормативные величины для шести возможных движений в шейном отделе позвоночника в соответствии изменения угла движения и возраста пациента (рис. 2).
	После диагностики силы мышц шеи согласно программе аппарата МСU проводился компьютерный анализ полученных данных и на экран компьютера выводились мышцы шеи с изменением цвета группы мышц и указанием мышц со сниженной силой. Результаты обследования пац...
	Рис.2. Нормативные величины изменения угла наклона для 6 возможных движений в соответствии с возрастом пациента по Yudas J.W. et al., 1992[227].
	Подвижность шеи оценивалась в градусах при наклоне головы вперед, назад, вправо, влево и при поворотах. Для совершения движений только в шейном отделе позвоночника пациент фиксировался в кресле ремнями. Измерения производились трижды при движении в ка...
	В соответствии с выявленной силой мышц шеи устанавливалась индивидуальная нагрузка на мышцы, исходя из расчета 30% от диагностированной силы при наклоне вперед, вправо, влево и при вращении в стороны и 35% - при наклоне головы назад, поскольку сила мы...
	2.3. Нейропсихологическое исследование личности,
	оценка болевого синдрома и трудоспособности
	Нейропсихологическое исследование личности включало оценку реактивной (РТ) и личностной (ЛТ) тревожности по тесту Ч.Д. Спилберга и оценку депрессии по госпитальной шкале депрессии СES-D (Center for Epidemiologic Studies Depression Scale).
	Опросник шкалы СES-D состоит из 20 пунктов. Каждый признак оценивался в баллах (от 0 до 3), суммарный балл (СБ) мог составлять от 0 до 60. Набор 19 и более баллов по опроснику CES-D свидетельствует о наличии депрессивного расстройства; менее 19 баллов...
	Тест, разработанный Ч.Д. Спилбергом и адаптированный Ю.Л. Ханиным [120], является надежным и информативным способом самооценки уровня тревожности в данный момент - РТ как состояние и ЛТ как устойчивая характеристика человека [13]. ЛТ характеризует уст...
	Шкала самооценки состоит из двух частей, раздельно оценивающих РТ (высказывания № 1-20; 10 из них характеризуют наличие эмоций, напряженности, беспокойства, озабоченность, а 10 – отсутствие тревожности) и ЛТ (высказывания № 21–40; по 10 взаимоисключаю...
	Значительные отклонения от уровня умеренной тревожности требуют особого внимания, высокая тревожность предполагает склонность к появлению состояния тревоги у человека в ситуациях оценки его компетентности. В этом случае следует снизить субъективную зн...
	Для оценки выраженности болевого синдрома использовалась визуально-аналоговая шкала (ВАШ). Уровень испытываемой боли, выражаемый в баллах, пациент показывает на линейке. Начальная точка 0 см соответствует отсутствию боли; точка 2 - очень слабой; 4 – у...
	Для нарушения трудоспособности применялся опросник Роланда-Мориса в модификации Н. Vernon, J.Mior (1991) [223], который оценивал интенсивность боли, самообслуживание, поднятие тяжести, чтение, головная боль, концентрация внимания, работа, вождение, со...
	2.4. Методика оценки экстра - и интракраниального кровотока
	Допплерография экстра - и интракраниальных артерий мозга проводилась на приборе Vivid 7 «General electric» (Германия). Допплерография сосудов головного мозга проводилась врачом функциональной диагностики О.В. Губановым. Вычислялись скоростные показате...
	Особое внимание обращалось на исследование экстракраниальных V1, V2, V3 отделов ПА. Оценивались следующие параметры кровотока: Vs (peak systolic velocity) – пиковая систолическая скорость кровотока; Vtamax (time average maximum velocity) – усредненная...
	Дефицит кровотока в сегментах V3 и V4 оценивался по показателям Vs, Vtamax и RI. RI рассчитывался по формуле RI = Vs-Vd/Vs. Измерение дефицита кровотока (в %) проводилось по отношению к сегменту V1 соответствующей (каузальной) артерии. Дефицит в ОА оц...
	При исследовании функциональных проб с поворотами головы оценивалась гемодинамика в основной артерии (ОА). При оценке хода ПА обращалось внимание не только на его прямолинейность, но и на уровень вхождения артерии в канал поперечных отростков шейных п...
	Полученные результаты сравнивались с контрольными и показателями возрастных норм [185; 208].
	2.5. Методика измерения и расчета вариабельности ритма сердца
	Математический и графический методы анализа колебаний сердечного ритма называются исследованием вариабельности ритма сердца (ВРС). Основное модулирующее влияние на ритм сердца в норме оказывают парасимпатический и симпатический отделы вегетативной нер...
	Измерение вариабельности ритма сердца проводилось путем классического исследования электрокардиограммы (ЭКГ) в положении лежа, стоя и после выполнения функциональных проб (повороты головы влево, вправо, наклоны назад и вперед).
	С учетом сохраняющейся популярности "классической" методики оценки показателей ВРС, разработанной P.M. Баевским (1979), в аппаратно-программных комплексах (АПК) компании "НейроСофт" имеется опция, включив которую, можно получить некоторые из показател...
	Ритм сердца находится под постоянным модулирующим влиянием нейрогуморальной системы, что приводит к колебаниям длительности интервалов R-R. При анализе коротких 5 минутных записей производился спектральный анализ. Спектральный анализ позволяет выделит...
	Проводилась модифицированная проба Нилена - Барани: пациент, лежа на спине, запрокидывает голову назад на 45 , повернув ее при этом в сторону на 45 . Такая позиция сохраняется в течение всей пятиминутной записи. Пробу при необходимости повторяют при п...
	2.6. Методика рентгенографии и
	магнитно-резонансной томографии шейного отдела позвоночника
	Рентгенография производилась рентгеновским аппаратом Philips (1993) в следующих проекциях: 1) прямая; 2) боковая; 3) косая (под углом 45 ) слева и справа; 4) функциональные снимки (максимальное разгибание и сгибание в шейном отделе позвоночника); 5) с...
	МРТ производилась на аппарате MAGNETOM Concerto (2002г.). Магнитно-резонансный томограф на основе использования постоянного магнита с напряженностью поля 0,2 Тл с трехсторонним доступом к пациенту. Используемые S-образный дизайн магнита и боковая загр...
	2.7 Методы статистической обработки материала
	Статистическая обработка результатов исследований проведена с использованием компьютерной программы «Excel 2007» и программы «Statistica 7.0» с применением стандартных статистических методов [43, 38]. С учетом характера распределения анализируемых пок...

