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Резюме
Статья посвящена проблемам информированности о ВИЧ-инфекции студентов старших курсов лечебно-профилакти-
ческого факультета медицинского университета. Среди студентов было проведено анкетирование, результаты которого 
показали необходимость совершенствования подходов к обучению по данной теме. Предложены пути решения, на-
правленные на улучшение подготовки молодых специалистов по вопросам ВИЧ-инфекции
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Summary 
The article is devoted to the problems of HIV awareness among students of the Faculty of Medicine and Diseases of Medical 
University. A questionnaire was conducted among students, results of study showed the need to improve the training system 
on this issue. The ways of solution aimed at improving the training of young specialists on HIV infection are proposed
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Введение
ВИЧ-инфекция остается серьезной проблемой для 

здравоохранения всех стран мира. В России ситуация с 
распространением ВИЧ-инфекции признана угрозой без-
опасности страны [3,5]. По распространенности данного 
заболевания Свердловская область занимает третье место 
среди субъектов Российской Федерации [8]. По данным 
2019 года в Свердловской области проживает 67,5 тысяч 
ВИЧ-инфицированных граждан. В 2018 году пораженность 
населения Свердловской области (1695,0 на 100 тыс. нас.) 
превысила таковую по Российской Федерации (714,3 на 100 
тыс. нас.) на 57,8%. Показатель первичной заболеваемости 
в Свердловской области превышает показатель по Россий-
ской Федерации на 50,6% [9]. Социальную значимость ситу-
ации определяет то, что 68,9% заболевших ВИЧ-инфекцией 
приходится на возраст 20-39 лет [1]. Последние годы воз-
растная структура меняется в сторону увеличения случаев 
выявления ВИЧ у женщин и мужчин среднего возраста (40-

59) и снижения – в молодом возрасте (до 29) как среди муж-
чин, так и среди женщин [4]. В структуре путей заражения 
в настоящее время преобладает половой путь (55,8% в 2018 
году), в то время как в начале регистрации случаев ВИЧ-
инфекции в 1999-2000 гг. преобладал парентеральный путь 
заражения при внутривенном употреблении наркотических 
средств. При этом половой путь среди женщин составляет 
76,6%, что повышает риск вертикальной передачи вируса 
от матери плоду. По данным на конец 2018 года в Сверд-
ловской области зарегистрировано 28000 детей, рождённых 
от ВИЧ-инфицированных матерей, диагноз ВИЧ-инфекции 
поставлен 1007 детям. Отмечается рост случаев ВИЧ-
инфекции среди социально-адаптированных контингентов, 
таких как рабочие (за последние 2 года увеличение на 4,3%) 
и служащие (на 2,6 % за аналогичный период) [7]. С вне-
дрением в Свердловской области программ, направленных 
на снижение распространения ВИЧ-инфекции, отмечается 
снижение первичной заболеваемости ВИЧ-инфекции [6]. 
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Так, за последние 5 лет (с 2014 по 2018 год) снижение ВИЧ 
- инфекции составило 17,5%, что говорит о возможности 
контролировать эпидемию [10, 11].

Таким образом, особую озабоченность в последние годы 
вызывает повышение роли полового пути передачи инфекции, 
распространение ВИЧ-инфекции среди социально благопо-
лучного населения, вовлечение в эпидемический процесс лиц 
старшего возраста и рождение детей от ВИЧ-инфицированных 
матерей. При этом продолжает отмечаться недостаточный 
уровень информированности, пренебрежение мерами профи-
лактики среди отдельных групп населения и недостаточный 
уровень приверженности лечению. В сложившейся ситуации 
подготовка квалифицированных, хорошо осведомленных о 
проблеме ВИЧ-инфекции медицинских кадров является важ-
нейшей задачей [2]. От уровня компетентности врачей зависит 
не только своевременное выявление и лечение пациентов с 
ВИЧ-инфекцией, но и организация профилактических меро-
приятий, а также просвещение населения. 

С целью выявления уровня теоретических знаний о 
ВИЧ-инфекции среди студентов медицинского ВУЗа было 
проведено анкетирование студентов 5 курса лечебно-про-
филактического факультета ФГОУЗ ВО «Уральский государ-
ственный медицинский университет» Минздрава России. 

На данный момент в соответствии с Федеральным 
государственным образовательным стандартом высшего 
образования по специальности 31.05.01 Лечебное дело 
(уровень специалитета), утвержденного приказом Мини-
стерства образования и науки Российской Федерации от 
9.02.2016 № 95, и с учетом требований профессиональ-
ного стандарта 02.009 «Врач-лечебник» (врач-терапевт 
участковый), утвержденного приказом Министерства 
труда и социальной защиты Российской Федерации от 
21.03.2017 №293н, в медицинских университетах вопро-
сы ВИЧ-инфекции изучаются в рамках отдельных рабо-
чих программ дисциплин, начиная со второго курса. 

Цель исследования – оценить уровень информиро-
ванности по вопросам ВИЧ-инфекции по результатам 
социологического исследования студентов 5 курса меди-
цинского университета.

Материалы и методы 
Анкетирование проведено на базе ФБОУ ВО УГМУ 

Минздрава России среди студентов 5 курса лечебно-
профилактического факультета в ноябре-декабре 2019 
года. Количество опрошенных: 287 студентов, из них 
мужчин 102 (35,5 %), женщин 185 (64,5%). Возраст ре-
спондентов от 22 до 25 лет, средний возраст составил 
23,5 лет.  Для опроса совместно со специалистами ГБУЗ 
«Свердловский областной центр профилактики и борь-
бы со СПИД» была разработана анкета из 23 вопросов. 
Статистическая обработка произведена в программном 
обеспечении Microsoft Office 2010 – Excel, с исполь-
зованием Google Форм по ссылке: https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQLSckjo_zhzpAIJqAct6f0cpUy71X-
qcisZ5DiBSSjwh4Cxmh-Q/viewform. 

Результаты и обсуждение
Для оценки результатов исследования все вопросы 

анкеты были сгруппированы в 4 блока: эпидемиология (ис-
точники, пути заражения); клинические проявления и ослож-
нения; организационно-правовые вопросы; профилактика и 
лечение.  Анализ показал, что большинство студентов верно 
ответили на вопросы о путях передачи ВИЧ-инфекции, а так-
же о том, в каких биологических жидкостях содержится ВИЧ в 
концентрации, достаточной для инфицирования. Однако труд-
ности возникли при выборе таких биологических жид-костей, 
как спинномозговая, церебральная, амниотическая, 3,5- 4,5%  
опрошенных неверно указали слезную жидкость, слюну, пот, 
как биологические жидкости, содержащие вирус в концентра-
ции, достаточной для инфицирования (таблица 1).

Таблица 1. Осведомленность респондентов об (источниках и путях передачи ВИЧ-инфекции 
(на 100 опрошенных)
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Неверно выбрали «предметно-бытовой» путь передачи 
4,5% респондентов, а 1,4% даже указали «воздушно-капель-
ный». Только 56,7% студентов указали вертикальный 
путь передачи вируса.

Во втором блоке верный ответ о продолжительности 
серонегативного периода дали 80,6% студентов. Беспо-
койство вызывает тот факт, что 11,4 % студентов считают, 
что серонегативный период при ВИЧ-инфекции длится 
1-3 недели. Все ответы по вопросу о клинических прояв-
лениях ВИЧ – инфекции были верными, однако никто из 
студентов не дал полный правильный ответ. Наиболее по-
пулярными ответами оказались «снижение резистентно-
сти организма к условно-патогенным микроорганизмам» 
(82,0%) и «частые и длительные болезни, атипичное те-
чение различных заболеваний» (80,6%), а 5,5% респон-
дентов затруднились дать ответ.

 В вопросе о часто встречающихся оппортунистиче-
ских заболеваниях при ВИЧ – инфекции все ответы были 
верны, а наиболее частыми ответами у студентов  стали  
«легочной и внелегочной туберкулез» - 78,2%  и «саркома 
Капоши» - 72,0% . Основная масса респондентов знает, 
что раннее выявление ВИЧ–инфекции (85,5%) и раннее 
начало антиретровирусной терапии (84,4%) влияет на 
снижение смертности ВИЧ – инфицированных пациен-
тов (таблица 2).

У респондентов возникли затруднения в вопросах ор-
ганизационно-правового характера, а именно с выделением 
категорий граждан, кому обязательно проводится обследо-
вание на ВИЧ. Преобладающее число студентов знают, в 
какую медицинскую организацию следует направить ВИЧ-
инфицированного пациента. В качестве основных источни-
ков информации по проблеме ВИЧ-инфекции большинство 
опрошенных выбрали лекции и практические занятия в 
медицинском университете, а также специализированную 
медицинскую литературу. Потребность в дополнительных 
знаниях по различным вопросам ВИЧ-инфекции испыты-
вают от 34,6% до 54,0% опрошенных. Наиболее важными 
темами, требующими дополнительного изучения, по мне-
нию студентов, являются вопросы «ВИЧ и беременность» 
(51,9%) и «Клиника и лечение ВИЧ-инфекции» (54,0%) (та-
блица  3).

У опрашиваемых возникли серьезные затруднения в 
вопросах, связанных с профилактикой и лечением  (табли-
ца 4). Только  42,2% - 66,8% студентов правильно указали 
случаи, когда назначается антиретровирусная терапия. А 
компоненты профилактики передачи ВИЧ от матери ребён-
ку, снижающие риск вертикальной трансмиссии, знают от 
42,9% до 92,0% респондентов (таблица 4).

Исследование показало, что значительная часть опро-
шенных практикует рискованное сексуальное по-ведение, 

Таблица 2. Осведомлённость респондентов о клинических проявлениях  и осложнениях 
ВИЧ-инфекции, на 100 опрошенных
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Таблица 3. Информированность респондентов об организационно-правовых аспектах борьбы с ВИЧ, 
на 100 опрошенных

только 30,9% всегда используют презерватив. Около поло-
вины респондентов не спрашивают половых партнеров о 
наличии у них ВИЧ-инфекции.  Похожую ситуацию пока-
зало и исследование, проведенное в ФГБОУ ВО «Южноу-
ральский медицинский университет» Минздрава России 
в 2018 году [2]. Так, 13% опрошенных студентов 1 и 5, 
6 курсов не следуют правилам безопасного сексуального 
поведения, 66% работающих студентов 5-6 курса ЮУГ-
МУ не обратились за профилактикой при возникновении 
аварийной медицинской ситуации, 51% старшекурсников 
и 79% первокурсников не знакомы с правилами приёма и 
побочными явлениями антиретровирусной профилакти-
ки. Только 88% работающих в медицинских организаци-
ях студентов всегда используют средства индивидуаль-
ной защиты при работе в медицинском учреждении, в то 
время как 12% - не пользуются [2].

Большинство опрошенных студентов УГМУ счи-

тают удобным самотестирование (72%), а при ответе на 
вопрос, нужен ли автомат по продаже презервативов в 
общежитиях учебных заведений, 65,7% студентов вы-
брали вариант «нет», мотивируя свой ответ сомнением в 
качестве предоставляемой продукции и доступности цен.

На вопрос «Если Вы узнаете, что у Вашего друга 
была обнаружена ВИЧ инфекция, то...» большинство сту-
дентов (75,1 %) выбрали «продолжу общение и поддержу 
друга», но 18,7% будущих врачей испытывают сложно-
сти в преодолении барьера ложных стереотипов, связан-
ных с ВИЧ-инфекцией.

Изучение вопросов ВИЧ-инфекции в медицинском 
университете проводится в рамках отдельных модулей 
таких дисциплин, как «Микробиология»  на втором кур-
се, «Патологическая анатомия, клиническая патологиче-
ская анатомия», «Фармакология»  на третьем курсе, «Не-
врология»  на 4 курсе, «Фтизиатрия» и «Инфекционные 
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болезни»  на 5 курсе.
Базовая информация по ВИЧ-инфекции изучается 

в 10 семестре на цикле инфекционных болезней. При 
этом информация, касающаяся специфики данного за-
болевания в сочетании с иной патологией - неврология, 
фтизиатрия – разбирается на более ранних этапах образо-
вательной программы. Возможно, что подобный порядок 
подачи материала приводит к сложностям в его усвоении 
студентами. 

Выводы
• Социологическое исследование показало, что 

большинство студентов старших курсов медицинского 
университета осведомлены о путях передачи и клиниче-
ских проявлениях ВИЧ-инфекции. 

• Опрос выявил, что не все точно знают перечень 
биологических жидкостей, в которых ВИЧ содержится в 
концентрациях, достаточных для инфицирования, пятая 
часть опрошенных неверно указала период серонегатив-
ного окна, а двадцатая часть считает возможным пред-
метно-бытовой путь передачи ВИЧ-инфекции. 18,7% 
респондентов находятся под влиянием ложных стерео-
типов, влияющих на коммуникации с ВИЧ-позитивными 
пациентами. 

• Определенные трудности вызвали вопросы ор-
ганизационно-правового характера, касающиеся опреде-
ления категорий граждан, кому обязательно проводится 
обследование на ВИЧ.

• Респонденты поддержали идею о самотестиро-
вании на ВИЧ.

Таблица 4. Осведомлённость респондентов о профилактике и лечении ВИЧ-инфекции, на 100 опрошенных 
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• Студенты указали на необходимость получения 
дополнительных знаний по вопросам ВИЧ-инфекции, 
особую потребность в информации испытывают по во-
просам «ВИЧ и беременность» (53,1%) и «Клиника и ле-
чение ВИЧ-инфекции» (52,7%).

• Для формирования у будущих врачей необходи-
мых знаний и навыков по ВИЧ-инфекции существующая 
на данный момент образовательная программа по специ-
альности «Лечебное дело» требует доработки в плане 
последовательности изложения и преемственности ин-
формации по ВИЧ-инфекции, поскольку тема носит меж-
дисциплинарный характер.

• Учитывая, что ситуация в Свердловской об-
ласти по распространенности и заболеваемости ВИЧ-
инфекции неблагоприятная, а статистические показа-
тели значительно превышают показатели в среднем по 
Российской Федерации, предлагается разработать и вне-
дрить проект «профилактической программы» для меди-
цинского ВУЗа на основе подготовленной Свердловским 
областным центром профилактики и борьбы со СПИД 
типовой программы профилактики для ВУЗов. 

• Начиная с первого курса необходимо проведе-
ние тренингов и семинаров в интерактивной и игровой 

форме по вопросам ВИЧ-инфекции с участием специали-
стов Центра профилактики и борьбы со СПИД. Целесоо-
бразно при разработке программы проведения тренингов 
учесть наиболее проблемные вопросы,  выявленные при 
анкетировании студентов, разработать доступный для 
студентов и преподавателей информационный ресурс по 
ВИЧ-инфекции, установить информационные стенды с 
соответствующей краткой схематичной информацией, 
развивать волонтерское движение по предотвращению 
распространения ВИЧ-инфекции.■
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