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Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà ïðåäñòàâëÿåò ñî-

áîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Â

íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ áîëåå

150 ìëí. áîëüíûõ ÑÄ è åãî åæåãîäíûé ïðèðîñò

ñîñòàâëÿåò 5-10%. Ïî äàííûì È.È.Äåäîâà, â

Ðîññèè 8 ìëí. ÷åëîâåê, èëè 5% âñåãî íàñåëå-

íèÿ, ñòðàäàåò ÑÄ, èç íèõ 90% — ÑÄ òèïà 2 [1].

Ñ âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ñî-

âðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-

òà, ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ äàííûì

çàáîëåâàíèåì âîçðîñëà âî ìíîãî ðàç [1,6,7,9],

÷òî ïðèâåëî ê ïîÿâëåíèþ ïîçäíèõ ñîñóäèñòûõ

îñëîæíåíèé. Ñåãîäíÿ ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà

íå ñòîëüêî ýíäîêðèííîå, ñêîëüêî ñåðäå÷íî-ñî-

ñóäèñòîå è ïî÷å÷íîå çàáîëåâàíèå, ïîñêîëüêó

èìåííî ÈÁÑ, ïîðàæåíèå ìîçãîâûõ ñîñóäîâ íà-

ðÿäó ñ äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèåé (ÄÍ) â íàè-

áîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ïðîãíîç ýòèõ áîëü-

íûõ [4]. Èçâåñòíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ãèïåðãëèêå-

ìèÿ è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ñà-

õàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà, ïîâûøàþò ðèñê ðàç-

âèòèÿ íå òîëüêî ôàòàëüíûõ ïîðàæåíèé ñåðä-

öà, íî è ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè [1,2,8]. Êðîìå òîãî,

ñåãîäíÿ î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ áîëåçíåé ðàíåå ñ÷è-

òàâøèõñÿ èñêëþ÷èòåëüíî «ïî÷å÷íûìè», õàðàê-

òåðíû ðàçíîîáðàçíûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îñ-

ëîæíåíèÿ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ó êàðäèîëîãè÷åñêî-

ãî áîëüíîãî íåðåäêî ìîæíî íàáëþäàòü ïðè-

çíàêè ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [3,4,5,10]. Èíòåðåñ ê èçó-

÷åíèþ êàðäèîðåíàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ

ðîëè â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà, îñî-

áåííî âîçðîñëî â ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ,

÷òî îïðåäåëÿåòñÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äåòàëü-

íîé ðàñøèôðîâêîé çíà÷åíèÿ ðÿäà êëþ÷åâûõ íåé-

ðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåì [3].

Åñëè ñàì ôàêò ðàçâèòèÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-

öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ñåðäöà è ÄÍ ïðè ñàõàð-

íîì äèàáåòå 2 òèïà íå âûçûâàþò ñîìíåíèÿ, òî

âçàèìîñâÿçü äèàáåòè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ïî÷åê

ñ ïðîöåññàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ òðåáóåò

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: îöåíêà õàðàêòåðà ôóí-

êöèè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íûõ òèïàõ ãåîìåòðèè ËÆ

ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Îáñëåäîâàíî 99 áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-

òîì 2 òèïà â âîçðàñòå 48,5 ± 0,5 ëåò ñ äëèòåëü-

íîñòüþ äèàáåòà 6,7 ± 0,7 ëåò, áåç óêàçàíèÿ íà

ïðåäøåñòâóþùåå ïîðàæåíèå ïî÷åê (õð. ïèåëî-

íåôðèò, õð. ãëîìåðóëîíåôðèò, ÌÊÁ è äð.) è ïðåä-

øåñòâóþùóþ ñàõàðíîìó äèàáåòó 2 òèïà ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Â êîíòðîëüíóþ ãðóï-

ïó âîøëè 25 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö áåç àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è îòÿãîùåííîé íàñëåä-

ñòâåííîñòè ïî ñàõàðíîìó äèàáåòó â àíàìíåçå.

Âñåì áîëüíûì ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùåå îáñëåäîâàíèå: áèîõè-

ìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå êðîâè (óðîâåíü îáùåãî

õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ìî÷åâîé êèñëî-

òû, êðåàòèíèíà), ñóòî÷íàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ïðî-

áà Íå÷èïîðåíêî, ïðîáà Ðåáåðãà.

Ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâî-

äèëîñü â ñåêòîðàëüíîì ðåæèìå ïî ñòàíäàðòíîé

ìåòîäèêå íà àïïàðàòàõ Aloka SSD 630 è Kontron

Sigma 1AC â Ì-ðåæèìå èìïóëüñíûì äàò÷èêîì

3,5 ÌÃö â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà ëåâîì áîêó,

ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì àìåðèêàíñêîãî ýõîêàð-

äèîãðàôè÷åñêîãî îáùåñòâà. Èçó÷àëèñü ñëåäóþ-

ùèå ïîêàçàòåëè: ðàçìåðû ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ

(ËÏ), òîëùèíà çàäíåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà

â äèàñòîëó (ÒÇÑËÆ), òîëùèíà ìåææåëóäî÷êî-

âîé ïåðåãîðîäêè (ÒÌÆÏ), îòíîøåíèå òîëùèíû

ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè ê òîëùèíå çàä-

íåé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÒÌÏ/ÒÇÑ), êî-

íå÷íûé ñèñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÑÐ), êîíå÷íûé

äèàñòîëè÷åñêèé ðàçìåð (ÊÄÐ). Ìàññó ìèîêàðäà

ËÆ ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå R.B.Deveruex [11]:

ÌÌËÆ = 0,8 õ [1,04 õ (ÒÌÏËÆ + ÊÄÐ + ÒÇÑËÆ)

õ 3] + 0,6. Ðàññ÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå èíäåêñû:

îòíîñèòåëüíîé òîëùèíû ñòåíêè (ÎÒÑ) ïî ôîð-

ìóëå: (ÒÌÏËÆ + ÒÇÑËÆ)/ÊÄÐ, èíäåêñ ìàññû
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ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÈÌÌËÆ) êàê îò-

íîøåíèå ÌÌËÆ ê ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè òåëà.

Ãèïåðòðîôèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) äè-

àãíîñòèðîâàëè ïðè ÈÌÌËÆ 134 ã/ì2 è áîëåå ó

ìóæ÷èí è 110 ã/ì2 ó æåíùèí. Íîðìàëüíûì òèïîì

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÍÐËÆ) ñ÷è-

òàëè ÎÒÑ<0,45 ïðè íîðìàëüíîì ÈÌÌËÆ, êîí-

öåíòðè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèå (ÊÐ) äèàãíîñòè-

ðîâàëè ïðè ÎÒÑ≥0,45 è íîðìàëüíîì ÈÌÌËÆ,

ýêñöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ (ÝÃËÆ) — ïðè ÎÒÑ<0,45

è óâåëè÷åííîì ÈÌÌËÆ, êîíöåíòðè÷åñêóþ ÃËÆ

(ÊÃËÆ) — ïðè ÎÒÑ>0,45 è óâåëè÷åííîì ÈÌÌËÆ.

Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî

îïðåäåëåíèå âçàèìîñâÿçè ïðîöåññîâ ðåìîäåëè-

ðîâàíèÿ ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà (ËÆ) ñ ïà-

ðàìåòðàìè ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2 òèïà, âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû

íà ÷åòûðå ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó, äëèòåëü-

íîñòè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè êîìïåíñàöèè ñà-

õàðíîãî äèàáåòà ãðóïïû ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè

ãåîìåòðèè ËÆ. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 28 áîëü-

íûõ ñ ÊÃËÆ (I òèï ãåîìåòðèè ËÆ), âî âòî-

ðóþ — 35 ïàöèåíòîâ ñ ÝÃËÆ (II òèï ãåîìåòðèè

ËÆ), â òðåòüþ — 19 ëèö ñ ÊÐ (III òèï ãåîìåòðèè

ëåâîãî æåëóäî÷êà), à â ÷åòâåðòóþ — 17 áîëü-

íûõ ñ ÍÐËÆ (IV òèï ãåîìåòðèè ËÆ).

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïî-

ìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica»

(âåðñèÿ 6.0).

Ðåçóëüòàòû
Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïî÷åê ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, èìåþùèõ ðàç-

ëè÷íûå òèïû ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà, è ëèö

êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Õàðàêòåðèñòèêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçà-

òåëåé ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2

òèïà ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ãåîìåòðèè ËÆ ïðåä-

ñòàâëåíà â òàáëèöå 2.

Èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî íàèìåíü-

øåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî ïàðàìåò-

ðàì ôóíêöèè ïî÷åê áûëî âûÿâëåíî ìåæäó çäî-

ðîâûìè ëèöàìè è ëèöàìè ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì

2 òèïà, èìåþùèõ II òèï ãåîìåòðèè ËÆ. Òàê, íå

èìåëîñü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî óðîâíþ êðåà-

òèíèíà êðîâè, êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êà-

íàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè. Êðîìå òîãî, íå ïðîñëå-

æèâàëîñü äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ìåæäó êîíò-

ðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé áîëüíûõ ñ III òèïîì

ãåîìåòðèè ËÆ ïî âåëè÷èíå êàíàëüöåâîé ðåàá-

ñîðáöèè è ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè. Â

òîæå âðåìÿ, êàíàëüöåâàÿ ðåàáñîðáöèÿ è êëó-

áî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ áûëè äîñòîâåðíî íèæå â

ãðóïïàõ ñ I (ð = 0,008 è ð = 0,00001, ñîîòâåò-

ñòâåííî) è IV (ð = 0,0049 è ð = 0,02, ñîîòâåò-

ñòâåííî) òèïàìè ãåîìåòðèè ËÆ, ÷åì â êîíò-

ðîëüíîé. Óðîâåíü æå êðåàòèíèíà êðîâè áûë äî-

ñòîâåðíî âûøå â ãðóïïàõ áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2 òèïà ñ I, III è IV òèïàìè ãåîìåòðèè

ËÆ (ð = 0,00006, ð = 0,002 è ð = 0,013, ñîîò-

âåòñòâåííî) â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Íàèáîëüøèå æå ðàçëè÷èÿ ìåæäó çäîðî-

âûìè ëèöàìè è áîëüíûìè ñàõàðíûì äèàáåòîì

2 òèïà ïðîñëåæèâàëèñü ïî óðîâíþ ñóòî÷íîé

ïðîòåèíóðèè. Òàê, âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ

îòìå÷åíî íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè â îòëè÷èå îò

êîíòðîëüíîé ãðóïïû, â êîòîðîé áåëîê â ìî÷å

íå îïðåäåëÿëñÿ (â ãðóïïå ñ I òèïîì ãåîìåòðèè

ËÆ ð = 0,00001, â ãðóïïå ñî II òèïîì — ð =

0,000001, â ãðóïïå ñ III òèïîì — ð = 0,00002 è

â ãðóïïå ñ IV òèïîì ãåîìåòðèè ËÆ ð = 0,00001).

Ïðè ñðàâíèòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêå ãðóïï

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè ãåîìåòðèè ËÆ

ìåæäó ñîáîé îòìå÷åíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ íå

Òàáëèöà 1. Ïàðàìåòðû ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ðàçëè÷íûìè

òèïàìè ãåîìåòðèè è ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû

Ïðèìå÷àíèå. ** ð < 0,01 , * p < 0,05 — ðàçëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé

Òàáëèöà 2. Ïàðàìåòðû ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñ ðàçëè÷íûìè

òèïàìè ãåîìåòðèè ëåâîãî æåëóäî÷êà

Ïðèìå÷àíèå. ** ð < 0,01 , * p < 0,05 — ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè



23Ìàðò  ¹ 2, 2005

Ìåäèöèíñêàÿ íàóêà è ïðàêòèêà
ÓðÌÆ

ïðîñëåæèâàëîñü äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî óðîâ-

íþ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè, êàíàëüöåâîé ðåàáñîð-

áöèè. Â òîæå âðåìÿ, óðîâåíü êðåàòèíèíà êðîâè

áûë äîñòîâåðíî íèæå â ãðóïïå áîëüíûõ ñî II

òèïîì ãåîìåòðèè ËÆ â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïàìè

áîëüíûõ ñ I, III, IV òèïàìè ãåîìåòðèè ËÆ (p =

0,008, ð = 0,002 è ð = 0,02, ñîîòâåòñòâåííî). Êðî-

ìå òîãî, îòìå÷åíî, ÷òî â ãðóïïå áîëüíûõ ñî II

òèïîì ãåîìåòðèè ËÆ ñêîðîñòü êëóáî÷êîâîé ôèëü-

òðàöèè áûëà äîñòîâåðíî âûøå â îòëè÷èå îò ãðóï-

ïû áîëüíûõ ñ I òèïîì ãåîìåòðèè ËÆ (ð = 0,016).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
Íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé

ïî ïàðàìåòðàì ôóíêöèè ïî÷åê âûÿâëåíî ïðè

ñðàâíåíèè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ êàæäîé èç

÷åòûðåõ ãðóïï áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2

òèïà. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü âëèÿíèåì äèàáåòà

íà ïîêàçàòåëè ôóíêöèè ïî÷åê, òàê êàê èçâåñò-

íî, ÷òî ãèïåðãëèêåìèÿ è ãèïåðèíñóëèíåìèÿ â

óñëîâèÿõ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, çàïóñêàþò

ðÿä ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ðàçâèòèå è áûñò-

ðîå ïðîãðåññèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äè-

àáåòîì 2 òèïà, äàæå ñ íîðìàëüíûì òèïîì ðåìîäå-

ëèðîâàíèÿ ËÆ, ïðîñëåæèâàëèñü äîñòîâåðíûå îò-

ëè÷èÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèè ïî÷åê îò òà-

êîâûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ÷òî òðåáóåò óòî÷íå-

íèÿ ïðè÷èí, ïðèâåäøèõ ê ýòèì èçìåíåíèÿì.

 Ïðè ñðàâíåíèè ãðóïï áîëüíûõ ñàõàðíûì

äèàáåòîì 2 òèïà ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ðå-

ìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ, ìèíèìàëüíûå èçìåíåíèÿ

ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ïî÷åê âûÿâëåíû

ïðè II òèïå ãåîìåòðèè ËÆ. Ìàêñèìàëüíàÿ èõ

âûðàæåííîñòü êîíñòàòèðîâàíà ïðè I òèïå ãåî-

ìåòðèè ËÆ: íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü ñóòî÷-

íîé ïðîòåèíóðèè è êðåàòèíèíà êðîâè, ñíèæå-

íèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êàíàëüöåâîé ðå-

àáñîðáöèè. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî, áóäó÷è ïðî-

ãíîñòè÷åñêè ñàìûì íåáëàãîïðèÿòíûì âàðèàíòîì

ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ËÆ [2], îí ðåàëèçó-

åòñÿ ïîñðåäñòâîì áîëåå âûðàæåííîãî äèñáàëàí-

ñà â íåéðîãóìîðàëüíûõ ñèñòåìàõ è ñîçäàþùèõñÿ

ïðè í¸ì íåâûãîäíûõ äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî-

÷åê ãåìîäèíàìè÷åñêèõ óñëîâèé. Â òî æå âðåìÿ,

îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå êðå-

àòèíèíà êðîâè, êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè, ñó-

òî÷íîé ïðîòåèíóðèè è êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè

ó ïàöèåíòîâ ñ I è ñ III-IV òèïàìè ãåîìåòðèè

ñâèäåòåëüñòâóåò î ñîïîñòàâèìî íåãàòèâíîì çíà-

÷åíèè ïîñëåäíèõ äëÿ ïî÷åê. Ýòî ìîæåò ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü î òîì ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûÿâëåí-

íûå ïðè III òèïå ãåîìåòðèè ËÆ ðàçëè÷èÿ ñ «êîí-

òðîëåì» ëèøü ïî óðîâíþ ñóòî÷íîé ïðîòåèíóðèè

è êðåàòèíèíà êðîâè, âåëè÷èíà ïîòåíöèàëüíî

ñâÿçàííîãî ñ íèì íåôðîëîãè÷åñêîãî ðèñêà ìîæåò

îêàçàòüñÿ áîëüøå ïðåäïîëàãàåìîé.

Âûâîäû
1. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà

ðåìîäåëèðîâàíèþ ìèîêàðäà (â òîì ÷èñëå è íîð-

ìàëüíîìó åãî òèïó) ñîïóòñòâóþò èçìåíåíèÿ

ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê, äîñòîâåðíî îòëè-

÷àþùèåñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

2. Èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé ïî÷åê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì è I,

III è IV òèïàìè ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ õàðàêòå-

ðèçóþòñÿ áîëåå ñóùåñòâåííûìè îòëè÷èÿìè îò

êîíòðîëüíîé ãðóïïû

3. Ïåðâîìó òèïó ðåìîäåëèðîâàíèÿ ËÆ ñî-

ïóòñòâóþò ìàêñèìàëüíûå, II òèïó — ìèíèìàëü-

íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèè ïî÷åê.
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