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Ìàëîèíâàçèâíàÿ îòêðûòàÿ ðåòðîïåðèòîíåñêî-

ïèÿ (ÐÏÑ) è ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà ËÌÑ âû-

ïîëíÿþòñÿ â êëèíèêå óðîëîãèè ÓÃÌÀ ñ 1996 ã. ñ

ïîìîùüþ íàáîðà èíñòðóìåíòîâ äëÿ ìàëîèíâàçèâíîé

õèðóðãèè, ðàçðàáîòàííîãî íà êàôåäðå óðîëî-

ãèè ÓÃÌÀ Â. Í. Æóðàâëåâûì, È. Â. Áàæåíîâûì,

À. Â. Çûðÿíîâûì è èçãîòîâëåííîãî íà áàçå Óðàëü-

ñêîãî ýëåêòðîìåõàíè÷åñêîãî çàâîäà (ÒÓ 64-13873-

85-Å. ÃÍÏÏ «Ìåäèíñòðóìåíò», ÀÎ «ÌÈÇ èì. Ëå-

íèíà», Ðîññèÿ, ðåãèñòðàöèîííûé ¹ 75/747-26).

Îïåðàöèÿ âûïîëíÿåòñÿ ïî îáû÷íûì ïðà-

âèëàì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà íà ïî÷-

êå â ïîëîæåíèè áîëüíîãî íà áîêó ñ ïîäëîæåí-

íûì âàëèêîì, êàê ïðè ëþìáîòîìèè. Äëèíà êîæ-

íîãî ðàçðåçà ñîñòàâëÿåò 3-4 ñì, ïðè ýòîì âàæ-

íåéøèì óñëîâèåì óñïåõà îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ

âûáîð ìåñòà ðàçðåçà. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì

äîñòóïîì ê ïî÷êå ïðè âûïîëíåíèè ïëàñòèêè

ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîãî ñåãìåíòà ÿâëÿåòñÿ

10 èëè 11 ìåæðåáåðüå ïî ïåðåäíå-ïîäìûøå÷-

íîé ëèíèè (â çàâèñèìîñòè îò àíàòîìî-òîïîãðà-

ôè÷åñêîé ïðîåêöèè ëîõàíêè íà ïåðåäíþþ

áðþøíóþ ñòåíêó). Ïðè ýòîì äîñòóïå îñóùåñòâ-

ëÿåòñÿ ðåâèçèÿ ËÌÑ ñ ïåðåäíåé ïîâåðõíîñòè,

÷òî èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, ïî-

ñêîëüêó ïîçâîëÿåò íàèáîëåå òî÷íî îöåíèòü âçà-

èìîîòíîøåíèå ËÌÑ, ñîñóäîâ ïî÷êè, äîáàâî÷-

íûõ ñîñóäîâ, ñòåïåíè ïîäâèæíîñòè ïî÷êè, íà-

ëè÷èå ïåðèóðåòåðàëüíûõ ñïàåê, äðóãèõ ïðè-

÷èí èëè îñëîæíåíèé ãèäðîíåôðîçà.

Ïîñëîéíî, âäîëü âîëîêîí, ðàçâîäÿòñÿ ìûø-

öû áðþøíî-ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, ïðè ýòîì îáÿçà-

òåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ öåëîñòíîñòü ñîñóäèñòûõ è íå-

ðâíûõ ñòâîëîâ. Îáíàæàåòñÿ ðåòðîïåðèòîíåàëüíîå

ïðîñòðàíñòâî, ïîñëå ÷åãî, òóïûì ïóòåì (òóïôåð,

ïàëåö) îòñëàèâàþò çàáðþøèííóþ êëåò÷àòêó, ïà-

ðèåòàëüíûé ëèñòîê áðþøèíû. Ïî ïàëüöó, êàê ïî

ïðîâîäíèêó, â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî âîäÿò

êëèíîê ðåòðîïåðèòîíåîñêîïà. Íîæíèöàìè âñêðû-

âàåòñÿ îêîëîïî÷å÷íóþ ôàñöèþ è îáíàæàåòñÿ íèæ-

íèé ñåãìåíò ïî÷êè ñ íèæíå-ïåðåäíåé ïîâåðõíîñ-

òè, ïîñëå ÷åãî ðåòðîïåðèòîíåñêîï ïåðåìåùàåò-

ñÿ ïîä ïî÷å÷íóþ ãóáó è âûäåëÿåòñÿ ëîõàíêà, ËÌÑ

è âåðõíÿÿ òðåòü ìî÷åòî÷íèêà, êîòîðàÿ áåðåòñÿ íà

äåðæàëêó. Ïðè ýòîì ñîçäàåòñÿ äîñòàòî÷íîå ïðî-

ñòðàíñòâî äëÿ ðåâèçèè è ðàáîòû íà âåðõíèõ ìî-

÷åâûõ ïóòÿõ, íî áåç øèðîêîé äèññåêöèè òêàíåé

çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà. Ïðè íåîáõîäèìîñòè,

ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ õàðàêòåðà è ïðîòÿæåííîñòè

ñòðèêòóðû ËÌÑ, ìû âûïîëíÿåì ïðîáó Ôîëåÿ —

ïóíêöèþ ëîõàíêè ñ ââåäåíèåì â ïîëîñòíóþ ñèñ-

òåìó ïî÷êè 15-20 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Îñíîâíîé ýòàï îïåðàöèè -ïëàñòèêà ËÌÑ ñ óñòðà-

íåíèåì ñòðèêòóðû îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ

áèíîêóëÿðíûõ ëèíç, ïîçâîëÿþùèõ óâåëè÷èòü

îáúåêò îïåðàöèè â 4-6 ðàç. Ïðåèìóùåñòâåííî ìû

ïðèìåíÿåì ðåçåêöèþ ËÌÑ — îïåðàöèþ Ander-

sen — Hynes, àíòåâàçàëüíûé óðåòåðîïèåëîàíàñ-

òîìîç ñ ðåçåêöèåé ËÌÑ, òàêæå â íåêîòîðûõ ñëó-

÷àÿõ ìû èñïîëüçîâàëè íåðàñ÷ëåíÿþùèå ìåòîäû

ïëàñòèêè ËÌÑ — îïåðàöèþ Foley, Culp — De

Weerd. Âñêðûâàåòñÿ ëîõàíêà è óñòàíàâëèâàåòñÿ â

ìî÷åòî÷íèê ñòåíò «double-pigtail», êîòîðûé îáåñ-

ïå÷èâàåò â ïîñëåäóþùåì âíóòðåííåå äðåíèðîâà-

íèå ïî÷êè. Ïðè ðåçåêöèè ËÌÑ àíàòîìè÷åñêèì îðè-

åíòèðîì ñëóæèò ñîáñòâåííàÿ àðòåðèÿ ìî÷åòî÷íè-

êà, ïîçâîëÿþùàÿ èçáåæàòü ïåðåêðóòà è îáåñïå-

÷èòü ÷åòêîå ñîïîñòàâëåíèå òêàíåé â çîíå àíàñòî-

ìîçà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè àíàñòîìîçà íàìè ïðè-

ìåíÿåòñÿ íåïðåðûâíûé ñåðîçíî-ìûøå÷íûé øîâ,

â êà÷åñòâå øîâíîãî ìàòåðèàëà èñïîëüçóåòñÿ ìî-

íîíèòü PDS, âèêðèë 5/0, 6/0, ïðè ýòîì ñîáëþ-

äàåòñÿ âåëè÷èíà øàãà êàæäîãî øâà îòíîñèòåëü-

íî ìî÷åòî÷íèêà è ëîõàíêè 1:1,5. Îïåðàöèîííàÿ

ðàíà äðåíèðóåòñÿ ïîëèõëîðâèíèëîâîé òðóáêîé.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâëÿåò

90 — 150 ìèíóò, â çàâèñèìîñòè îò âèäà ïëàñ-

òè÷åñêîé îïåðàöèè. Ñòðàõîâîé äðåíàæ óäàëÿ-

åòñÿ íà 2-3 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. Ïîñëåîïåðà-

öèîííûé êîéêî-äåíü ñîñòàâëÿë 5-6 ñóòîê.

Âíåäðåíèå ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèõ ìèê-

ðîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé íà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷-

íèêîâîì ñåãìåíòå ïðè ãèäðîíåôðîçå ïîâûøàåò

ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ãèäðîíåô-

ðîçà, óëó÷øàåò êà÷åñòâî êëèíè÷åñêîé è òðóäî-

âîé ðåàáèëèòàöèè ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ, êðî-

ìå òîãî, äàåò ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà â ýêî-

íîìè÷åñêîì àñïåêòå. Ïðåäëàãàåìûé ìåòîä ëå÷å-

íèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðîñòîòîé, íèçêîé ñåáåñòî-

èìîñòüþ è õîðîøèì êîñìåòè÷åñêèì ýôôåêòîì.


