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Öåëü è çàäà÷è. Êèñòû ïî÷åê ÿâëÿþòñÿ äîâîëüíî

÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ çàáîëåâàíèåì, è ìåòîäîì

âûáîðà ïðè ëå÷åíèè ïðîñòûõ êèñò ÿâëÿåòñÿ ìåòîä

àñïèðàöèîííîé ïóíêöèè êèñòû ñî ñêëåðîòåðàïè-

åé. Â íàøåé êëèíèêå ìåòîäîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè

ïðîñòîé êèñòû ïî÷êè ÿâëÿåòñÿ ìåòîä àñïèðàöè-

îííîé ïóíêöèè êèñòû ñî ñêëåðîòåðàïèåé 96î

ñïèðòîì. Äàííûé ìåòîä ëå÷åíèÿ áûë íàìè èñïîëü-

çîâàí ó 594 áîëüíûõ. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóþò

êèñòû, ïðè êîòîðûõ ìåòîäû àñïèðàöèîííîé ïóíê-

öèè êèñòû íå ïîêàçàíû èëè îíè íåýôôåêòèâíû.

Â ýòó ãðóïïó âõîäÿò áîëüíûå ñ áîëüøèìè êèñòà-

ìè ïî÷åê ïðè èõ èíòðàïàðåíõèìàòîçíîì ðàñïîëî-

æåíèè, ìóëüòèëîêóëÿðíûå êèñòû, êèñòû ïî÷å÷-

íîãî ñèíóñà, ïàðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû, «àòè-

ïè÷íûå» êèñòû ïî÷åê è ò.ä., êîãäà áîëüíûì ïîêà-

çàíû îòêðûòûå îïåðàòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1995 ã. â êëèíèêå

äëÿ ëå÷åíèÿ òàê íàçûâàåìûõ «ñëîæíûõ» êèñò

ïî÷åê ñòàëè ïðèìåíÿòü ìåòîä ìàëîé èíâàçèâíîé

îòêðûòîé ðåòðîïåðèòîíåîñêîïèè äëÿ èññå÷åíèÿ

êèñò ïî÷åê ñî ñðî÷íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëå-

äîâàíèåì. Âñåãî çà äàííûé ïåðèîä ïðîâåäåíî 64

îïåðàöèè, èç êîòîðûõ: 54 (84,4%) — èññå÷åíèå

ñâîáîäíîãî êðàÿ êèñòû ïî÷êè, 2 (3,1%) — ðåçåê-

öèÿ êèñòû, 6 (9,4%) — ýíóêëåàöèÿ êèñòû, 2 (3,1%)

-äîñòóï áûë ðàñøèðåí äî òðàäèöèîííîé ëþìáî-

òîìèè ïðè ïîëó÷åíèè ãèñòîëîãè÷åñêîãî çàêëþ-

÷åíèÿ «ñâåòëî-êëåòî÷íûé ðàê ïî÷êè», ñ âûïîë-

íåíèåì ðàäèêàëüíîé íåôðýêòîìèè. Â îäíîì ñëó-

÷àå ïðè ïîëó÷åíèè ñðî÷íîãî ãèñòîëîãè÷åñêîãî

çàêëþ÷åíèÿ «ñâåòëîêëåòî÷íàÿ àäåíîìà» ìû âû-

ïîëíèëè ýíóêëåàöèþ îïóõîëåâîãî óçëà ðàçìå-

ðîì 3 ñì â äèàìåòðå. Ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèâå-

ëè ê âûïîëíåíèþ ìàëîèíâàçèâíîé îòêðûòîé ðåò-

ðîïåðèòîíåîñêîïèè ñ èññå÷åíèåì êèñò, ïî íà-

øèì äàííûì, ÿâëÿëèñü: äèàìåòð êèñòû, ïðåâû-

øàþùèé 8-9 ñì, îñîáåííî ïðè èíòðàïàðåíõèìà-

òîçíîì ðàñïîëîæåíèè — ó 16 (22,6%) ïàöèåíòîâ;

ðåöèäèâ êèñòû ïîñëå 2-3 ïóíêöèé — ó 2 (2,8%)

áîëüíûõ; ïàðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû ïî÷åê ñ ðåç-

êèì íàðóøåíèåì óðîäèíàìèêè — ó 2 (2,8%); ñî-

ëèòàðíûå êèñòû ïî÷å÷íîãî ñèíóñà áîëåå 100 ñì3

-ó 11 (15,5%); ìóëüòèëîêóëÿðíûå êèñòû ïî÷åê —

ó 10 (14,1%); ïîäîçðåíèå íà ðàê â êèñòå — ó 2

(2,8%); «àòèïè÷íûå» êèñòû ïî÷åê — ó 2 (2,8%);

ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå êèñòû ïî÷åê — ó 4 (5,6%); êè-

ñòû, íå ïîçâîëÿþùèå âûïîëíèòü èõ ïóíêöèþ àò-

ðàâìàòè÷íî — ó 1(1,4%); òîëñòîñòåííûå êèñòû ïî-

÷åê — ó 12 (16,9%); êèñòû ñ êàëüöèíèðîâàííûìè

ñòåíêàìè è êèñòû çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà —

ó 4 (5,6%); ïîëèêèñòîç ïî÷åê ñ íàãíîåíèåì êèñò — ó

2 (2,8%); ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè óðîëîãè÷åñêèìè çà-

áîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè õèðóðãè÷åñêîé êîððåê-

öèè, — ó 3 (4,2%) ïàöèåíòîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè ñðàâíåíèè òå÷åíèÿ ïîñëå-

îïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ó áîëüíûõ ïîñëå ìàëî-

èíâàçèâíîé îïåðàöèè è áîëüíûõ ñ òðàäèöèîí-

íûì äîñòóïîì (31 áîëüíîé), ìû âûÿñíèëè, ÷òî

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ïîñëå ìàëîèí-

âàçèâíûõ îïåðàöèé áûëî ìåíüøå â 3 ðàçà

(ð<0,01), ïîñëåîïåðàöèîííûé êîéêî-äåíü ñîêðà-

òèëñÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííîé îïåðàöèåé

â 1,9 ðàçà (ð<0,01), îáåçáîëèâàþùèå ïðåïàðàòû

îòìåíÿëèñü íà 3 äåíü èç-çà îòêàçà ïàöèåíòîâ, à

ïðè òðàäèöèîííûõ ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ îíè ïðèìå-

íÿëèñü äî 10 äíåé (ð<0,01), ñðîêè ðàíåâîãî îò-

äåëÿåìîãî ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ âìåøàòåëüñòâàõ

áûëè ìåíüøå â 1,3 ðàçà (ð>0,05), à ñðåäíåå âðå-

ìÿ îïåðàöèè ñîñòàâèëî ïðè ìàëîèíâàçèâíîé îò-

êðûòîé ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêîé êèñòýêòîìèè

55,8±8,6 ìèí, à ïðè òðàäèöèîííîì èññå÷åíèè êè-

ñòû — 62,1 ±15,3 ìèí (ð>0,05).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ïî íàøåìó

ìíåíèþ, ïîêàçàíèåì ê ïðîâåäåíèþ ìàëîèíâà-

çèâíîé îòêðûòîé ðåòðîïåðèòîíåîñêîïèè ïðè

êèñòàõ ïî÷åê ÿâëÿåòñÿ: áîëüøîé äèàìåòð êèñ-

òû — áîëåå 9 ñì ïðè åå èíòðàïàðåíõèìàòîç-

íîì ðàñïîëîæåíèè; ðåöèäèâ êèñòû ïîñëå ïî-

âòîðíûõ ïóíêöèé; ïàðàïåëüâèêàëüíûå êèñòû

ïî÷åê ñ ðåçêèì íàðóøåíèåì óðîäèíàìèêè; ïî-

äîçðåíèå íà íàëè÷èå ðàêà â êèñòå; ïîñòòðàâ-

ìàòè÷åñêèå êèñòû; ìóëüòèëîêóëÿðíûå êèñòû

ïî÷åê; êèñòû, íå ïîçâîëÿþùèå âûïîëíèòü ïóí-

êöèîííóþ ìåòîäèêó àòðàâìàòè÷íî; ñîëèòàðíûå

êèñòû ïî÷å÷íîãî ñèíóñà îáúåìîì 100 ìë è áî-

ëåå; ñî÷åòàíèå êèñò ñ äðóãèìè óðîëîãè÷åñêèìè

çàáîëåâàíèÿìè, òðåáóþùèìè õèðóðãè÷åñêîé

êîððåêöèè; ïîëèêèñòîç ïî÷åê ñ íàãíîåíèåì êèñò.

Â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ «àòèïè÷íûõ» êèñò ïî÷åê, 3-

4 òèïà ïî Bosniak, ìàëîèíâàçèâíàÿ îòêðûòàÿ

ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêàÿ êèñòýêòîìèÿ ñî

ñðî÷íûì ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ñòå-

íîê êèñòû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ìåòîäîì âûáîðà.


