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«Ýðåêòàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ» (ÝÄ) — íàèáî-

ëåå òî÷íûé èç óïîòðåáëÿåìûõ òåðìèíîâ, ïðè-

øåäøèé íà ñìåíó óñòàðåâøåìó «èìïîòåíöèÿ»

è îïðåäåëÿþùèé ïîñëåäíþþ êàê íåñïîñîáíîñòü

äîñòèæåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ ýðåêöèè, íåîáõî-

äèìîé äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ñåêñóàëüíûõ ïàðò-

íåðîâ. ÝÄ, êàê è ðàññòðîéñòâà ýÿêóëÿöèè, ëè-

áèäî è îðãàçìà, ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðî-

áëåìû ñåêñóàëüíûõ äèñôóíêöèé. Â ñòðóêòóðå

ñåêñóàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÝÄ çàíèìàåò âåäóùåå

ìåñòî êàê ïî ÷àñòîòå âîçíèêíîâåíèÿ, òàê è ïî

ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè.

Ñåêñóàëüíîå çäîðîâüå — î÷åíü âàæíàÿ ñî-

ñòàâëÿþùàÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäî-

ðîâüÿ ëþáîãî ÷åëîâåêà. Õîòÿ ÝÄ íå óãðîæàåò

æèçíè ìóæ÷èíû, åå íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ

ðàññìàòðèâàòü êàê íåêóþ òðèâèàëüíóþ ïðîáëå-

ìó. Èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò óáåäèòåëüíî

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñåêñóàëüíàÿ àê-

òèâíîñòü ÿâëÿåòñÿ íåîòúåìëåìûì ýëåìåíòîì

ïîíÿòèÿ «êà÷åñòâî æèçíè» — íîâîé ïàðàäèãìû

ìåäèöèíû.

ÝÄ ÷àñòî êëàññèôèöèðóþò êàê:

− îðãàíè÷åñêóþ — âñëåäñòâèå âàñêóëîãåí-

íûõ (àðòåðèàëüíûõ è/èëè âåíîçíûõ), íåâðîëî-

ãè÷åñêèõ, ãîðìîíàëüíûõ è êàâåðíîçíûõ íàðó-

øåíèé èëè ïîðàæåíèé;

− ïñèõîãåííóþ — îáóñëîâëåííóþ öåíò-

ðàëüíûì ïîäàâëåíèåì ìåõàíèçìà ýðåêöèè áåç

ôèçè÷åñêîé òðàâìû;

− ñìåøàííóþ îðãàíîïñèõîãåííóþ — âûç-

âàííóþ ñî÷åòàíèåì îðãàíè÷åñêèõ è ïñèõîãåí-

íûõ ôàêòîðîâ.

Ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÝÄ,

îáíàðóæèâàåòñÿ ñî÷åòàíèå îðãàíè÷åñêèõ è ïñè-

õîãåííûõ êîìïîíåíòîâ. Ñîãëàñíî àíàëèçó äàí-

íûõ çà ïîñëåäíèå 10 ëåò, îðãàíè÷åñêèå ôàêòî-

ðû ñàìè ïî ñåáå èëè â ñî÷åòàíèè ñ ïñèõîãåí-

íûìè èìåëè ìåñòî ó 75-80% ìóæ÷èí, ñòðà-

äàâøèõ ÝÄ.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, êàæäûé äåñÿòûé ìóæ÷è-

íà ñòàðøå 21 ãîäà ñòðàäàåò ðàññòðîéñòâîì ýðåê-

öèè, à êàæäûé òðåòèé ìóæ÷èíà ñòàðøå 60 ëåò

âîîáùå íå ñïîñîáåí âûïîëíèòü ïîëîâîé àêò. Ðàñ-

ïðîñòðàíåííîñòü ÝÄ ÷åòêî êîððåëèðóåò ñ âîç-

ðàñòîì è ñîñòàâëÿåò â 50 ëåò îêîëî 50%, 60

ëåò — 60%, 70 ëåò — 70%. Äàííûå, ïîëó÷åí-

íûå â õîäå Ìàññà÷óñåòñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî

èçó÷åíèþ âîïðîñîâ ñòàðåíèÿ ìóæ÷èí (MMAS),

ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 52% ìóæ÷èí â

âîçðàñòå 40-70 ëåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñòðà-

äàëè ÝÄ. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà ïîëíîãî îòñóòñòâèÿ

ýðåêöèè âîçðàñòàåò çà ýòîò ïåðèîä â 3 ðàçà (ñ 5

äî 15%). Óìåðåííàÿ ÝÄ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà

ó 25% îïðîøåííûõ, ìèíèìàëüíî âûðàæåí-

íàÿ — ó 17%, ïîëíàÿ äèñôóíêöèÿ — ó 10%

ìóæ÷èí [1,2].

Ñðåäè ìóæñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÝÄ ðàñ-

ïðîñòðàíåíà íåñêîëüêî øèðå, ÷åì ñðåäè ìóæ-

÷èí â èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà.

Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò âûñîêèé òðàâìàòèçì, àë-

êîãîëèçì è êóðåíèå íèçêîêà÷åñòâåííûõ ñîðòîâ

òàáàêà. Ïîìèìî ýòèõ ïðè÷èí âàæíûì ôàêòîðîì

ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÝÄ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêèé ñòðåññ, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ïîäàâëåí-

íîìó íàñòðîåíèþ, äåïðåññèè, ñíèæåíèþ ó ìóæ-

÷èí ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ.

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî çà÷àñòóþ ðàññòðîé-

ñòâî ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè — ýòî íå ñàìîñòîÿ-

òåëüíîå çàáîëåâàíèå, à ïðîÿâëåíèå ðàçëè÷íûõ

íàðóøåíèé â îðãàíèçìå ìóæ÷èíû. Âîçíèêíîâå-

íèå ÝÄ ÷àñòî ñâÿçûâàþò ñ àðòåðèàëüíîé ãè-

ïåðòåíçèåé, ñàõàðíûì äèàáåòîì è äåïðåññèåé.

Àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå ñîñóäîâ ìî-

æåò âîñïðåïÿòñòâîâàòü ïðèòîêó êðîâè â ïîëî-

âîé ÷ëåí. Ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ñâÿçûâàþò ïðè-

áëèçèòåëüíî 40% ñëó÷àåâ ÝÄ ó ìóæ÷èí â âîç-

ðàñòå ñòàðøå 50 ëåò. ÝÄ âûÿâëÿåòñÿ ïðèáëè-

çèòåëüíî ó 50% (îò 25 äî 75%) áîëüíûõ ñàõàð-

íûì äèàáåòîì íåçàâèñèìî îò òèïà çàáîëåâà-

íèÿ, íî ïðè íàëè÷èè ñòðîãîé êîððåëÿöèè ìåæ-

äó ÝÄ è âîçðàñòîì, à òàêæå òÿæåñòüþ îñëîæ-

íåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà [3].

Ó ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ äåïðåññèåé, âå-

ðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÝÄ êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ

îò 25% ïðè ëåãêîé äåïðåññèè äî ïî÷òè 90%

ïðè åå òÿæåëûõ ôîðìàõ. Äðóãèìè õðîíè÷åñ-

êèìè çàáîëåâàíèÿìè, àññîöèèðóþùèìèñÿ ñ
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ðàçâèòèåì ÝÄ, ÿâëÿþòñÿ: õðîíè÷åñêàÿ ïî÷å÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (40%), ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü (25-70%), ðàññåÿííûé ñêëåðîç (71%),

áîëåçíü Àëüöãåéìåðà (53%), õðîíè÷åñêàÿ îá-

ñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (30%). Ãèïîêñèÿ, ãè-

ïåðõîëåñòåðèíåìèÿ, ãèïåðãëèêåìèÿ ïðèâîäÿò ê

ôåíîòèïè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â êàâåðíîçíîé òêà-

íè, ïðîÿâëÿþùèìñÿ óñèëåíèåì ñèíòåçà è íà-

êîïëåíèÿ êîëëàãåíà ñ èñõîäîì â êàâåðíîçíûé

ôèáðîç. Ïîñëåäíèé ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå

êëþ÷åâîãî çâåíà â ïàòîãåíåçå ÝÄ. Íåðåäêî ïðè-

÷èíîé ðàçâèòèÿ ÝÄ ñòàíîâÿòñÿ òàêæå ïåðåíå-

ñåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçå, òðàâìû ñïèííîãî ìîçãà èëè

òàçîâûõ îðãàíîâ, èíñóëüò.

Íåñêîëüêî ñëîâ î ìåõàíèçìå ýðåêöèè. Îí

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ öåïü íåéðîñîñó-

äèñòûõ èçìåíåíèé êàâåðíîçíîé òêàíè, êîíå÷-

íûì çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ðåëàêñàöèÿ ãëàä-

êîìûøå÷íûõ ýëåìåíòîâ òðàáåêóë è äèëàòàöèÿ

àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ïðèòîê

àðòåðèàëüíîé êðîâè ê ïîëîâîìó ÷ëåíó îñóùå-

ñòâëÿåòñÿ ïî äîðñàëüíûì è êàâåðíîçíûì àðòå-

ðèÿì, áåðóùèì íà÷àëî îò âíóòðåííåé ñðàìíîé

àðòåðèè. Äàëåå ðàññëàáëåíèå ãëàäêîìûøå÷íûõ

ýëåìåíòîâ êàâåðíîçíîé òêàíè âåäåò ê çàïîëíå-

íèþ àðòåðèàëüíîé êðîâüþ ëàêóí. Ýòî â ñâîþ

î÷åðåäü ïðèâîäèò ê ñäàâëèâàíèþ ñóáòóíèêàëü-

íûõ è ýìèññàðíûõ âåíóë è áëîêèðîâàíèþ îòòî-

êà âåíîçíîé êðîâè èç ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòîò ôå-

íîìåí èçâåñòåí êàê âåíîîêêëþçèâíûé ìåõàíèçì.

Âûêëþ÷åíèå ýðåãèðîâàííîãî ïåíèñà èç ñèñòåì-

íîãî êðîâîòîêà ïîçâîëÿåò ñîçäàòü íåîáõîäèìûé

ãðàäèåíò äàâëåíèÿ â êàâåðíîçíûõ òåëàõ äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà.

Óñïåõè ôóíäàìåíòàëüíîé ìåäèöèíû íàðÿ-

äó ñ ìàñøòàáíûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíè-

ÿìè, áàçèðóþùèìèñÿ íà ïîñëåäíèõ äîñòèæåíè-

ÿõ ôàðìàêîëîãèè, ïîçâîëÿþò ïðèìåíÿòü íîâûå

ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÝÄ. Ïîÿâëåíèå öåëîãî ðÿäà

âûñîêîýôôåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ èíòðàêà-

âåðíîçíîãî, âíóòðèóðåòðàëüíîãî è ïåðîðàëü-

íîãî ïðèìåíåíèÿ îòîäâèíóëî íà âòîðîé ïëàí

ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÝÄ — ðåêîí-

ñòðóêòèâíûå ñîñóäèñòûå îïåðàöèè è ýíäîôà-

ëîïðîòåçèðîâàíèå [4], êîòîðûå ñîâñåì íåäàâ-

íî ïîëüçîâàëèñü áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ.

Ïåðâûé ýòàï ëå÷åíèÿ ÝÄ ïðåäïîëàãàåò ïî-

ïûòêó óñòðàíèòü ôàêòîðû, ÿâèâøèåñÿ âîçìîæ-

íîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ê

òàêîâûì îòíîñÿòñÿ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-

íè, íàëè÷èå èíòåðêóðåíòíûõ çàáîëåâàíèé â

ñòàäèè äåêîìïåíñàöèè è, íåñîìíåííî, ïðèåì

íåêîòîðûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, îêàçû-

âàþùèõ íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ÝÄ. Íåçàâèñè-

ìî îò ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ, ÝÄ, êàê ïðàâè-

ëî, íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà æèçíè ìóæ÷èíû.

Ýòî ìîæåò âûðàæàòüñÿ â ïîòåðå ÷óâñòâà ñîá-

ñòâåííîãî äîñòîèíñòâà, â îùóùåíèè, ÷òî îí óæå

áîëüøå íå íàñòîÿùèé ìóæ÷èíà, â ýìîöèîíàëü-

íûõ íàðóøåíèÿõ. Ïîýòîìó ïðè ÝÄ áîëüøîå çíà-

÷åíèå èìååò êîððåêöèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà. Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ìóæ-

÷èíà ñ ÝÄ îáñóäèë ñâîè ïðîáëåìû ñ ïàðòíåð-

øåé è çàðó÷èëñÿ åå ïîääåðæêîé.

Ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, ïðèìåíÿåìûì

ïðè ÝÄ, äîëãîå âðåìÿ îòíîñèëèñü à-àäðåíîá-

ëîêàòîðû (éîõèìáèí, ôåíòîëàìèí), àíòàãîíèñ-

òû äîôàìèíîâûõ ðåöåïòîðîâ (àïîìîðôèí), èí-

ãèáèòîðû çàõâàòà ñåðîòîíèíà (òðàçîäîí), íåé-

ðîëåïòèêè (òèîðèäàçèí), àíäðîãåíû (òåñòîñòå-

ðîí), àäàïòîãåíû (ïàíòîêðèí, ýëåóòåðîêîêê),

ïåðèôåðè÷åñêèå âàçîàêòèâíûå ïðåïàðàòû (íèò-

ðî-ìàçü) è äð. Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ

ïðåïàðàòîâ íåíàìíîãî ïðåâûøàëà òàêîâóþ ïëà-

öåáî è ñîñòàâëÿëà íå áîëåå 30% [5].

Òàêàÿ ñèòóàöèÿ ñîõðàíÿëàñü äî òåõ ïîð,

ïîêà íå áûëà îòêðûòà íîâàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñ-

êàÿ ãðóïïà ïðåïàðàòîâ — èíãèáèòîðîâ ôîñôî-

äèýñòåðàçû 5 (ÔÄÝ5), ÷òî îçíàìåíîâàëî íà÷à-

ëî íîâîé ýðû â ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè ÝÄ.

Ïóòåì êîíêóðåíòíîãî óãíåòåíèÿ ôåðìåíòíîé

äåãðàäàöèè öèêëè÷åñêèõ íóêëåîòèäîâ (öÃÌÔ)

èíãèáèòîðû ÔÄÝ5 ïîòåíöèðóþò ìèîðåëàêñèðó-

þùèé ýôôåêò N0, âûñâîáîæäàþùåãîñÿ â êà-

âåðíîçíîé òêàíè íà ôîíå ñåêñóàëüíîãî âîçáóæ-

äåíèÿ èç íåðâíûõ îêîí÷àíèé è ýíäîòåëèàëüíûõ

êëåòîê ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà. Ýòî âåäåò ê

óìåíüøåíèþ âíóòðèêëåòî÷íîé êîíöåíòðàöèè

êàëüöèÿ è ñíèæåíèþ òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íîãî

êîìïîíåíòà êàâåðíîçíîé òêàíè ñ óâåëè÷åíèåì

åå êðîâåíàïîëíåíèÿ. Íà ôîíå ýòîãî âêëþ÷àåò-

ñÿ îïèñàííûé âûøå âåíîîêêëþçèâíûé ìåõà-

íèçì, ÷òî â èòîãå îáåñïå÷èâàåò äîñòèæåíèå

äîñòàòî÷íîé ðèãèäíîñòè ïîëîâîãî ÷ëåíà [6].

Ïîÿâèâøèéñÿ â 1998 ã. èíãèáèòîð ÔÄÝ 5 —

ñèëäåíàôèëà öèòðàò (Âèàãðà) — ñòàë ïåðâûì

è åäèíñòâåííûì â òî âðåìÿ ïðåïàðàòîì, îáåñ-

ïå÷èâàþùèì âîçìîæíîñòü âûñîêîýôôåêòèâíî-

ãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÝÄ. Ïîêàçàíèÿìè

ê åãî ïðèìåíåíèþ ÿâëÿåòñÿ ÝÄ ëþáîãî ãåíåçà

êàê îðãàíè÷åñêîãî, òàê è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî

[7]. Â ñèëó äîñòóïíîñòè è ñðàâíèòåëüíî âûñî-

êîé áåçîïàñíîñòè ñèëäåíàôèë íàçíà÷àëñÿ áîëü-

íûì íå òîëüêî ñïåöèàëèñòàìè — óðîëîãàìè è

àíäðîëîãàìè, íî è âðà÷àìè îáùåé ïðàêòèêè,

÷òî ñïîñîáñòâîâàëî øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíå-

íèþ ýòîãî ïðåïàðàòà. Èìåííî ïîÿâëåíèå ñèë-

äåíàôèëà îòîäâèíóëî íà âòîðîé ïëàí âñå ñó-

ùåñòâîâàâøèå äî ýòîãî ëåêàðñòâåííûå ñðåä-

ñòâà è íåìåäèêàìåíòîçíûå ìåòîäû, èñïîëüçî-

âàâøèåñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ ÝÄ.

Ñèëäåíàôèë ïðèíèìàþò âíóòðü çà 1 ÷àñ äî

ïîëîâîãî àêòà, íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñî-

ñòàâëÿåò 50 ìã. Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâ-

íîñòè è îòñóòñòâèè íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ
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äîçó óâåëè÷èâàþò äî 100 ìã; ïðè âûðàæåííûõ

ïîáî÷íûõ ðåàêöèÿõ äîçó ìîæíî óìåíüøèòü äî

25 ìã. Ýôôåêòèâíîñòü ñèëäåíàôèëà ïðè ïðèìå-

íåíèè â äîçàõ 25, 50 è 100 ìã ñîñòàâëÿåò 62,74

è 82% ñîîòâåòñòâåííî [6].

Îäíàêî ìíîãèå ìóæ÷èíû, îñîáåííî ñ òÿ-

æåëûìè ôîðìàìè ÝÄ, ñàõàðíûì äèàáåòîì, àð-

òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ïàöèåíòû,

ïåðåíåñøèå ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ, íå

áûëè óäîâëåòâîðåíû âîçìîæíîñòÿìè, ïðåäîñ-

òàâëÿåìûìè èì ïðèìåíåíèåì ñèëäåíàôèëà [8].

Â ÷àñòíîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî íåáîëüøîé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà è îï-

ðåäåëåííûìè îãðàíè÷åíèÿìè ïðè åãî èñïîëü-

çîâàíèè (ïðèåì ïèùè è àëêîãîëÿ) [6].  Êðîìå

òîãî, òîëüêî 33% ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñèë-

äåíàôèë, áûëè ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåíû ïðî-

âîäèìûì ëå÷åíèåì, è ëèøü ïîëîâèíà èç íèõ

áûëè ñîãëàñíû ïðîäîëæàòü åãî íà ïðîòÿæå-

íèè äëèòåëüíîãî ïåðèîäà âðåìåíè [8]. Íà îò-

íîøåíèå áîëüíûõ ìîãëè ïîâëèÿòü è ïîáî÷íûå

ýôôåêòû ñèëäåíàôèëà (ãîëîâíàÿ áîëü — 16%,

ïîêðàñíåíèå ëèöà — 10%, äèñïåïñèÿ — 7%,

çàëîæåííîñòü íîñà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ è áîëè

â ñïèíå), ñâÿçàííûå ñ áëîêàäîé ÔÄÝ ðàçëè÷-

íûõ òèïîâ â êðîâåíîñíûõ ñîñóäàõ è ñåò÷àòêå

ãëàçà [6].

Ñëåäóþùèì èíãèáèòîðîì ÔÄÝ5, ïîÿâèâ-

øèìñÿ íà ìèðîâîì ëåêàðñòâåííîì ðûíêå, ñòàë

òàäàëàôèë (Ñèàëèñ). Îñîáåííîñòè åãî ôàðìàêî-

äèíàìèêè è èçáèðàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðàç-

ëè÷íûå òèïû ÔÄÝ áûëè ïðèçâàíû íèâåëèðî-

âàòü òå íåãàòèâíûå ìîìåíòû, êîòîðûå îãðà-

íè÷èâàëè ïðèìåíåíèå ñèëäåíàôèëà. Íîâûé ïðå-

ïàðàò èìååò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä ïîëó-

âûâåäåíèÿ (17,5 ïðîòèâ 4 ÷àñîâ ó ñèëäåíàôè-

ëà), ÷òî îáåñïå÷èâàåò åãî âîçäåéñòâèå íà îðãà-

íèçì ïàöèåíòà íà ïðîòÿæåíèè 36 ÷àñîâ ïîñëå

ïðèåìà [9, 10].

Èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè î ïðîëîí-

ãàöèè ýôôåêòà òàäàëàôèëà äî 48 ÷àñîâ. Åãî

ôàðìàêîêèíåòèêà íå çàâèñèò îò ïðèåìà ïèùè

è àëêîãîëÿ, ÷òî â ñîâîêóïíîñòè ñ áîëüøîé ïðî-

äîëæèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ ïîçâîëÿåò ïàöèåí-

òó ñ ÝÄ èçáåæàòü æåñòêîãî ïëàíèðîâàíèÿ ïî-

ëîâîé àêòèâíîñòè [10]. Ýòî îñîáåííî âàæíî äëÿ

ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ (30-50 ëåò), óðîâåíü ñåêñó-

àëüíîé àêòèâíîñòè êîòîðûõ äîñòàòî÷íî âûñîê.

Ïðèìåíåíèå òàäàëàôèëà 3-4 ðàçà â íåäåëþ

îáåñïå÷èâàåò ïîñòîÿííóþ êîíöåíòðàöèþ ïðå-

ïàðàòà â îðãàíèçìå ïàöèåíòà, äîñòàòî÷íóþ äëÿ

ïîääåðæàíèÿ ïîëîâîé àêòèâíîñòè â ëþáîå âðåìÿ

áåç íåîáõîäèìîñòè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïëàíèðî-

âàíèÿ.

Îäíàêî íåêîòîðûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,

÷òî òîëüêî 13% èç îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ñ

ÝÄ çàèíòåðåñîâàíû â óâåëè÷åíèè äëèòåëüíîñ-

òè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ — çíà÷èòåëüíî ÷àùå

îíè èíòåðåñóþòñÿ íàäåæíîñòüþ (40%) è áåçî-

ïàñíîñòüþ (40%) èõ ïðèìåíåíèÿ [8]. Êðîìå òîãî,

ó ÷àñòè áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ òàäàëàôèë,

îòìå÷åíî âîçíèêíîâåíèå òàêèõ òèïè÷íûõ äëÿ

èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5 ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, êàê ãî-

ëîâíàÿ áîëü è äèñïåïñèÿ (â 11 è 7% ñëó÷àåâ

ñîîòâåòñòâåííî), à òàêæå áîëè â ñïèíå, êîòî-

ðûå ñîõðàíÿëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìå-

íè äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà. Íåñêîëüêî ðåæå îòìå-

÷àëèñü çàëîæåííîñòü íîñà è «ïðèëèâû» êðîâè ê

ëèöó, îòåê âåê, áîëü â ãëàçàõ è ãîëîâîêðóæå-

íèå.  Ïðåïàðàò ïðîèçâîäèòñÿ â îäíîé äîçèðîâêå

20 ìã.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àáñîëþòíûì

ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ èíãèáèòîðîâ

ÔÄÝ5 ÿâëÿåòñÿ èõ îäíîâðåìåííîå ïðèìåíåíèå

ñ ëþáûìè äîíàòîðàìè N0, âêëþ÷àÿ íèòðàòû

[6, 10, 11]. Íà âðåìÿ äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5

ïðèåì íèòðàòîâ çàïðåùåí, ÷òî ìîæåò áûòü

íåïðèåìëåìûì äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ èøå-

ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà. Èç îïàñåíèÿ ðàçâè-

òèÿ ãèïîòåíçèè îãðàíè÷èâàåòñÿ è ïðèìåíåíèå

èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5 â ñî÷åòàíèè ñ α-àäðåíîáëî-

êàòîðàìè — íàèáîëåå ïîïóëÿðíûìè ñðåäñòâà-

ìè ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè äîáðîêà÷åñòâåí-

íîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû [11].

Ìåæäó ïðèåìàìè ýòèõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî

ïðîéòè íå ìåíåå 6 ÷àñîâ. Âñå ýòè îáñòîÿòåëü-

ñòâà îãðàíè÷èâàþò íàçíà÷åíèå äëèòåëüíî äåé-

ñòâóþùåãî òàäàëàôèëà áîëüíûì ÝÄ ñòàðøèõ

âîçðàñòíûõ ãðóïï è ïîçâîëÿþò, ñ íàøåé òî÷êè

çðåíèÿ, ïîçèöèîíèðîâàòü ýòîò èíãèáèòîð ÔÄÝ5

êàê íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé ïðåïàðàò äëÿ

ëå÷åíèÿ ÝÄ ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ.

Ñàìûì íîâûì è íàèáîëåå ñåëåêòèâíûì èí-

ãèáèòîðîì ÔÄÝ5 ÿâëÿåòñÿ âàðäåíàôèëà ãèäðî-

õëîðèä (Ëåâèòðà) [12, 13]. Â èññëåäîâàíèÿõ in

vitro ïî èçáèðàòåëüíîñòè äåéñòâèÿ íà ýòîò ýí-

çèì, îòâåòñòâåííûé çà âîçíèêíîâåíèå ýðåêöèè,

áûëî äîêàçàíî, ÷òî â îòëè÷èå îò äðóãèõ ïðåä-

ñòàâèòåëåé ñâîåé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé ãðóïïû,

âàðäåíàôèë â 10 ðàç ïðåâîñõîäèò ñèëäåíàôèë

è â 13 ðàç — òàäàëàôèë [13]. Âëèÿíèå íà ÔÄÝ6,

ñîäåðæàùóþñÿ â ñåò÷àòêå ãëàçà è îòâåòñòâåí-

íóþ çà ðàññòðîéñòâî çðåíèÿ, ó âàðäåíàôèëà

âûðàæåíî â 6 ðàç ñëàáåå, ÷åì ó ñèëäåíàôèëà

[13]. Ýòî îáúÿñíÿåò íàèìåíüøóþ ñðåäè âñåõ èí-

ãèáèòîðîâ ÔÄÝ ÷àñòîòó ðàññòðîéñòâà çðåíèÿ íà

ôîíå ëå÷åíèÿ âàðäåíàôèëîì (òàáëèöà 1).

Êàê è â ñëó÷àå òàäàëàôèëà, ýôôåêòèâíîñòü

âàðäåíàôèëà íå çàâèñèò îò ïðèåìà è õàðàêòå-

ðà ïèùè è àëêîãîëÿ è ïðèáëèæàåòñÿ ê 75-80%

[11]. Âàðäåíàôèë âûïóñêàåòñÿ â òðåõ äîçèðîâ-

êàõ — 5, 10 è 20 ìã, ÷òî ïîçâîëÿåò èíäèâèäó-

àëüíî ïîäîáðàòü ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâíóþ è

õîðîøî ïåðåíîñèìóþ äîçó ïðåïàðàòà.

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé âàðäåíàôèëà ñ÷è-

òàåòñÿ áûñòðîå íà÷àëî äåéñòâèÿ. Â îòäåëüíûõ
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Òàáëèöà 3. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç îñîáåííîñòåé ðàçëè÷íûõ

èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5

ñëó÷àÿõ åãî ìàêñèìàëüíàÿ êîí-

öåíòðàöèÿ â ïëàçìå êðîâè

(Ñ
màõ

) äîñòèãàåòñÿ óæå ÷åðåç 15

ìèíóò ïîñëå ïðèåìà è îñòàåò-

ñÿ ñòàáèëüíî âûñîêîé íà ïðî-

òÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ 2 ÷àñîâ.

Ê 30-é ìèíóòå Ñ
max

 ðåãè-

ñòðèðóåòñÿ ó 90% ïàöèåíòîâ,

÷òî âûãîäíî îòëè÷àåò âàðäå-

íàôèë îò âñåõ îñòàëüíûõ èí-

ãèáèòîðîâ ÔÄÝ5 [14] (òàáëè-

öà 2).

Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèòî-

ðû ÔÄÝ5 ÿâëÿþòñÿ ñåãîäíÿ áå-

çóñëîâíûìè ëèäåðàìè ñðåäè

âñåõ ñóùåñòâóþùèõ ñðåäñòâ

êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÝÄ è

ðåêîìåíäîâàíû ÂÎÇ êàê ïðå-

ïàðàòû âûáîðà äëÿ ìåäèêàìåí-

òîçíîé òåðàïèè ýòîãî çàáîëå-

âàíèÿ [15]. Â òî æå âðåìÿ ïî-

ÿâëåíèå êîíêóðåíöèè ñðåäè

òðåõ ïðåïàðàòîâ ýòîé ãðóïïû

ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ

íà÷àëà äèñêóññèé ïî ïîâîäó

òîãî, êàêîé èç èíãèáèòîðîâ

ÔÄÝ5 â íàèáîëüøåé ñòåïåíè

îòâå÷àåò ïðåäñòàâëåíèÿì îá

èäåàëüíîì ñðåäñòâå ëå÷åíèÿ

ÝÄ. Òàêîé ïðåïàðàò äîëæåí

îáëàäàòü íàèëó÷øåé ïåðåíîñè-

ìîñòüþ, íàèáîëüøåé ýôôåê-

òèâíîñòüþ âíå çàâèñèìîñòè îò

ïðèåìà ïèùè è àëêîãîëÿ, áûòü

äîñòóïíûì, äåéñòâîâàòü áûñ-

òðî è äîñòàòî÷íî äîëãî, èìåòü

ãèáêóþ ñèñòåìó äîçèðîâàíèÿ è

ïî âîçìîæíîñòè îñâîáîæäàòü

ïàöèåíòà îò íåîáõîäèìîñòè çà-

ðàíåå ïëàíèðîâàòü ñâîþ ñåê-

ñóàëüíóþ àêòèâíîñòü. Íà îñíî-

âàíèè äàííûõ ëèòåðàòóðû è â

ìåíüøåé ñòåïåíè ñâîåãî ñîá-

ñòâåííîãî îïûòà ïðèìåíåíèÿ

òðåõ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5, äâà

èç êîòîðûõ ïîÿâèëèñü â Ðîñ-

ñèè ñîâñåì íåäàâíî, ìû ïîïû-

òàëèñü ñðàâíèòü ýòè ïðåïàðà-

òû íà ñîîòâåòñòâèå ïðèâåäåí-

íîìó âûøå «èäåàëüíîìó» îá-

ðàçöó ëåêàðñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ

ÝÄ (òàáëèöà 3).

Áåçóñëîâíî, ïðîâåäåííûé

íàìè àíàëèç âî ìíîãîì ÿâëÿ-

åòñÿ óìîçðèòåëüíûì è òðåáó-

åò ïðîâåðêè â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå. Òàêàÿ ïðîâåðêà îñî-

áåííî âàæíà, ó÷èòûâàÿ òîò

Òàáëèöà 1. Îñíîâíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5

[6, 10, 11, 16]

Òàáëèöà 2. Îñíîâíûå ôàðìàêîêèíåòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè

èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ5 [6,   10, 11]

ôàêò, ÷òî ïåðâîíà÷àëüíî ïðåïàðàò íàçíà÷àåòñÿ âðà÷îì, íî íà

âòîðîì ýòàïå ëå÷åíèÿ âûáîð îñòàåòñÿ çà ïàöèåíòîì.

Â ïðîâåäåííûõ íåìíîãî÷èñëåííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâà-

íèÿõ íîâûå èíãèáèòîðû ÔÄÝ5 (òàäàëàôèë è âàðäåíàôèë) ïðî-

äåìîíñòðèðîâàëè ïðèáëèçèòåëüíî ðàâíóþ ýôôåêòèâíîñòü (75-

85%) [6, 10, 11], è ìíîãèå ñïåöèàëèñòû âûñêàçàëè ïðåäïîëî-

æåíèå, ÷òî ïðåïàðàòû ìîãóò îêàçàòüñÿ ýôôåêòèâíûìè ó ïà-

öèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì îïûòîì ïðèìåíåíèÿ ñèëäåíàôèëà —

ïåðâîãî èç ïðåïàðàòîâ ýòîãî êëàññà. Â ñâÿçè ñ ýòîé ïðîáëåìîé

èíòåðåñíîé, íà íàø âçãëÿä, ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà U. Thadani è W.

Smith (2002), â êîòîðîé â ðàìêàõ ïðîòîêîëà PROVEN áûëà
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îöåíåíà ýôôåêòèâíîñòü âàðäåíàôèëà ó 463 ïà-

öèåíòîâ ñ ÝÄ, ðàíåå áåçóñïåøíî ëå÷èâøèõñÿ

ñèëäåíàôèëîì. ×åðåç 12 íåäåëü äâîéíîãî ñëå-

ïîãî èññëåäîâàíèÿ 62% ïàöèåíòîâ îòìåòèëè

óëó÷øåíèå ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè (15% â ãðóï-

ïå ïëàöåáî), à îöåíêà ïî øêàëå ÌÈÝÔ óâå-

ëè÷èëàñü íà 8 áàëëîâ (â ãðóïïå ïëàöåáî íà 1)

[16]. Ýòà ðàáîòà, áåçóñëîâíî, ÿâëÿåòñÿ ïèîíåð-

ñêîé, è ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî çà íåé ïîñëåäó-

þò àíàëîãè÷íûå ïî äèçàéíó èññëåäîâàíèÿ ñ

äðóãèìè ïðåïàðàòàìè èç ãðóïïû èíãèáèòîðîâ

ÔÄÝ5.

Î÷åíü âåðîÿòíî, ÷òî â áóäóùåì ê ýòèì ëå-

êàðñòâåííûì ñðåäñòâàìè ñôîðìèðóåòñÿ îòíî-

øåíèå, ïîäîáíîå òîìó, êîòîðîå ñóùåñòâóåò ê

α-àäðåíîáëîêàòîðàì, èñïîëüçóåìûì â ìåäèêà-
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