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Ââåäåíèå
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîãî íåèíôåê-

öèîííîãî ïðîñòàòèòà çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò

èíôåêöèîííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ è äîñòèãà-

åò, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, 80 — 90% [2]. Â

ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèÿõ ýòè áîëüíûå

ñîñòàâëÿëè 58,4% [4]. Âûñîêàÿ àêòóàëüíîñòü

èçó÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ òàêæå íå-

äîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòüþ ïðîâîäèìîãî ëå-

÷åíèÿ [6]. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåíà

ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðè ëå-

÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííîãî ïðîñòà-

òèòà ñ âîñïàëèòåëüíûì êîìïîíåíòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Â êëèíèêå óðîëîãèè Óðàëüñêîé ãîñóäàð-

ñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëü-

íîãî îáðàçîâàíèÿ íà áàçå ×åëÿáèíñêîé ãîðîäñ-

êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹3 îáñëåäîâàíû è

ïðîëå÷åíû 90 ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì õðîíè÷åñ-

êèé íåèíôåêöèîííûé ïðîñòàòèò ñ âîñïàëèòåëü-

íûì êîìïîíåíòîì. Âîçðàñò áîëüíûõ îò 20 äî 55

ëåò. Äàâíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 12 ëåò.

Âñå îíè ïðåæäå íåîäíîêðàòíî áåçóñïåøíî ïðî-

õîäèëè êóðñû òðàäèöèîííîãî ëå÷åíèÿ ñ ïðèìå-

íåíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è ìàñ-

ñàæà ïðîñòàòû.

Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè èññëå-

äîâàíèÿ èñïîëüçîâàëè îöåíêó êëèíè÷åñêîé ñèì-

ïòîìàòèêè ïî èíäåêñàì ÷àñòîòû (È×Ñ) è âûðà-

æåííîñòè ñèìïòîìîâ (ÈÂÑ), îöåíêó ñåêñóàëü-

íîãî çäîðîâüÿ (ÎÑÇ) ïî îïðîñíèêó ÌÈÝÔ-5,

óðîäèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå íà àïïàðàòå

«Advance» (Êàíàäà), òðàíñàáäîìèíàëüíîå è

òðàíñðåêòàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå ñêàíèðîâàíèå

íà àïïàðàòå «Aloka-630» (ßïîíèÿ), òðàíñðåê-

òàëüíîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå óëüòðàçâóêîâîå

êàðòèðîâàíèå  íà àïïàðàòå  êîìïàíèè «Philips-

SSD» (ÑØÀ), áàêòåðèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâà-

íèÿ îòäåëÿåìîãî èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèêðîáèî-

ëîãè÷åñêîãî àíàëèçàòîðà i-ÅÌS ôèðìû

«Labsystems» (Ôèíëÿíäèÿ) äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñ-

õîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-

ìîé òåðàïèè.

Â êîìïëåêñíîì ìåäèêàìåíòîçíîì ëå÷åíèè

ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò ãðóïïû ïîëèïåïòèäîâ —

ñâå÷è «Âèòàïðîñò», êóðñîâîé äîçîé äî 20 øòóê.

Îñíîâàíèåì äëÿ åãî ïðèìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ äàí-

íûå ëèòåðàòóðû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá ýô-

ôåêòèâíîì óìåíüøåíèè ñèìïòîìàòèêè õðîíè-

÷åñêîãî ïðîñòàòèòà è, â ïåðâóþ î÷åðåäü, áî-

ëåâîãî ñèíäðîìà, óëó÷øåíèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ

è ïîëîâîé ôóíêöèè, â ÷àñòíîñòè ýðåêöèîííîé

è ýÿêóëÿòîðíîé ñîñòàâëÿþùåé êîïóëÿòèâíîãî

öèêëà [1, 3].

Íàðÿäó ñ ýòèì èñïîëüçîâàëè ñîçäàííûé è

çàïàòåíòîâàííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èí-

ñòèòóòîì èçìåðèòåëüíîé òåõíèêè — âûñîêî÷à-

ñòîòíûå êîìïëåêñû ïðè ó÷àñòèè êàôåäðû óðî-

ëîãèè è àíäðîëîãèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåí-

íîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ (ïàòåíò ¹ 2145894 îò 27 ôåâðà-

ëÿ 2000 ã, àâòîðû Â.Ñ. Ïè÷óãèí, Í.È. Òàðàñîâ,

À.Ë. Çîðèí) àïïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ

(ÀÏÊ) òðàíñðåêòàëüíîé ìèêðîâîëíîâîé ãèïåð-

òåðìèè äëÿ ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-

íèé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû «ÀÄÅÍ-×», êîòî-

ðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïüþòåðèçèðîâàí-

íóþ ñèñòåìó ñ ãåíåðàòîðîì íà ÷àñòîòå 433,92

Ìãö è âûõîäíîé ìîùíîñòüþ äî 50 Âò. Â àíòåí-

íå-èçëó÷àòåëå ÀÏÊ ïðåäóñìîòðåíû äâóõêîí-

òóðíàÿ ïðèíóäèòåëüíàÿ ñèñòåìà âîäÿíîãî îõ-

ëàæäåíèÿ è êîíòðîëü òåìïåðàòóðû â ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçå, íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðÿ-

ìîé êèøêè è â òåðìîïðåîáðàçîâàòåëå [5].

75 èç 90 áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïî 10 îäíî-

÷àñîâûõ ñåàíñîâ òðàíñðåêòàëüíîé ìèêðîâîëíî-

âîé ãèïåðòåðìèè îäèí ðàç â 3 äíÿ ïðè ïîäâî-

äèìîé ìîùíîñòè îò 25 äî 40 Âò. Âî âðåìÿ ïðî-

öåäóð â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ñîçäàâàëàñü

òåìïåðàòóðà îò 40,5 äî 41,5 îÑ, íà ñëèçèñòîé

îáîëî÷êå ïðÿìîé êèøêè è â òåðìîïðåîáðàçî-

âàòåëå â ïðåäåëàõ 28 îÑ. Àïïàðàòíîå ëå÷åíèå
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ïðîâîäèëîñü ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå (ïàòåíò

¹ 2234892). 15 ïàöèåíòàì ãðóïïû ïëàöåáî ïðî-

âåäåí êóðñ ëå÷åíèÿ òåìè æå ïðåïàðàòàìè, à

àïïàðàòíîå âîçäåéñòâèå — áåç ïîäà÷è íà òðàíñ-

ðåêòàëüíûé èçëó÷àòåëü ìèêðîâîëíîâîé ýíåð-

ãèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðè îáðàùåíèè â êëèíèêó óðîëîãèè ïàöè-

åíòîâ áåñïîêîèëè òàçîâûå áîëè ðàçëè÷íîé âû-

ðàæåííîñòè è ëîêàëèçàöèè, íàðóøåíèÿ ìî÷å-

èñïóñêàíèÿ è ïîëîâîé ôóíêöèè, ñíèæàþùèå

êà÷åñòâî æèçíè ìóæ÷èí.

Äîïïëåðîãðàôè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè

âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïðåä-

ñòàòåëüíîé æåëåçå ó âñåõ áîëüíûõ. Îïðåäåëÿ-

ëîñü ñíèæåíèå ñèñòîëè÷åñêîé è äèàñòîëè÷åñ-

êîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ïîâûøåíèå èíäåêñà

ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè çàáî-

ëåâàíèÿ îòìå÷àëîñü îáùåå ñíèæåíèå âàñêóëÿ-

ðèçàöèè ïðîñòàòû, â çîíàõ ôèáðîçà ñîñóäû îá-

ðûâàëèñü, èçìåíÿÿ íàïðàâëåíèå. Â áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ îòìå÷åíî ðàñøèðåíèå âåí ïàðàïðîñ-

òàòè÷åñêîãî ñïëåòåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâà-

ëî î ñòàáèëüíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíè-

ÿõ è âåíîçíîì çàñòîå.

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ

óìåíüøàëèñü èëè ïðåêðàùàëèñü áîëè, óñèëè-

âàëàñü ïîëîâàÿ ôóíêöèÿ áåç ïðèìåíåíèÿ äî-

ïîëíèòåëüíûõ ñðåäñòâ, óëó÷øàëèñü ìèêöèè.

Äèíàìèêà èíäåêñîâ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ

ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.

Èç òàáëèöû ñëåäóåò, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ

ïîñëå ïðîâåäåííîãî êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ îò-

ìå÷åíî ñíèæåíèå èíäåêñîâ ÷àñòîòû è âûðàæåí-

íîñòè ñèìïòîìîâ, à òàêæå óëó÷øåíèå êà÷å-

ñòâà æèçíè (ð < 0,01). Â îñíîâíîé ãðóïïå óâå-

ëè÷èëàñü îöåíêà ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ (ð <

0,01). Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ

îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå òî, ÷òî áîëåå âû-

ðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò

áëàãîäàðÿ òðàíñðåêòàëüíîé ìèêðîâîëíîâîé ãè-

ïåðòåðìèè (ð < 0,01).

Ìèêðîñêîïè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòà

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîêà-

çàëè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ëåöèòèíîâûõ çå-

ðåí ñ 1,6 äî 2,4 (ð < 0,05), à òàêæå ñíèæåíèå

óðîâíÿ ëåéêîöèòîâ ñ 31,83 äî 6,1 â îñíîâíîé

ãðóïïå è ñ 30,9 äî 8,5 â ãðóïïå ïëàöåáî (ð <

0,05).

Íàðÿäó ñ àíàëèçîì êëèíè÷åñêîé è ìèêðî-

ñêîïè÷åñêîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ

íàìè â äèíàìèêå áûëè ïðîâåäåíû óëüòðàçâó-

êîâûå äîïïëåðîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ,

ïîçâîëÿþùèå îöåíèòü ñîñòîÿíèå êðîâîòîêà â

ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Ìû óñòàíîâèëè, ÷òî ïðîâîäèìàÿ òåðàïèÿ

â îñíîâíîé ãðóïïå ñïîñîáñòâîâàëà óâåëè÷åíèþ

ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè íà 24,8%, äèàñòîëè÷åñ-

êîé — íà 38,2%, ñíèæåíèþ èíäåêñà ðåçèñòåíò-

íîñòè íà 12,5%. Áûëî îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå

óëó÷øåíèå âåíîçíîãî îòòîêà íà 68% è óìåíü-

øåíèå äèàìåòðà âåí ïàðàïðîñòàòè÷åñêîãî ñïëå-

òåíèÿ â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè çíà-

÷åíèÿìè.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû ïëàöåáî èçìåíåíèÿ ïî-

êàçàòåëåé êðîâîòîêà áûëè íåäîñòîâåðíû, îä-

íàêî äèàìåòð âåí ñïëåòåíèÿ äîñòîâåðíî óìåíü-

øèëñÿ íà 23,5%.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷å-

âûõ ïóòåé âñåì 90 íàáëþäàâøèìñÿ ïàöèåíòàì

íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ äèçó-

ðè÷åñêèõ ÿâëåíèé âûïîëíåíû óðîäèíàìè÷åñêèå

èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå ïðîâå-

äåííîé òåðàïèè áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå

óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñ-

êàíèÿ íà 32,1%, ñðåäíåé — íà 32,4%, óêîðî÷å-

íèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ìèêöèé íà 14,5%. Â

ãðóïïå ïëàöåáî óðîôëîóìåòðè÷åñêèå ïîêàçà-

òåëè óëó÷øàëèñü íå òàê çíà÷èòåëüíî. Óðîôëî-

óãðàììû ïàöèåíòà èñõîäíî è ïîñëå òåðàïèè

ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1 è 2.

Ñëåäîâàòåëüíî, ïðèìåíåíèå òðàíñðåêòàëü-

íîé ìèêðîâîëíîâîé ãèïåðòåðìèè ïðè ëå÷åíèè

õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííîãî âîñïàëèòåëüíîãî

ïðîñòàòèòà ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà÷èìîìó

óëó÷øåíèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è îñíîâ-

íûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìû íàðÿäó ñ èñïîëüçî-

âàíèåì «Âèòàïðîñòà» â ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà èíäåêñîâ ÷àñòîòû, âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, êà÷åñòâà æèçíè è îöåíêè

ñåêñóàëüíîãî çäîðîâüÿ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì íåèíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì îñ-

íîâíîé ãðóïïû è ïëàöåáî äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè: + — < 0,01; äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ñ èñõîäíûì ñîñòî-

ÿíèåì: * — < 0,01
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íåèíôåêöèîííîãî ïðîñòàòèòà ïðèìåíÿåì íåñòå-

ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà ïðå-

èìóùåñòâåííî èç ÷èñëà èíãèáèòîðîâ öèêëîîê-

ñèãåíàçû-2 (öåëåáðåêñ, íàéç), à òàêæå α
1
-àäðå-

íîáëîêàòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå óñòðàíåíèþ

óðåòðîïðîñòàòè÷åñêèõ ðåôëþêñîâ, ÷òî ñîîòâåò-

ñòâóåò ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ ðàñ-

ñìàòðèâàåìîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ â íàøåé ñòðà-

íå è ìèðå.

 Ýòè ïîëîæåíèÿ çàôèêñèðîâàíû â ìàòåðèà-

ëàõ ïëåíóìà ïðàâëåíèÿ Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà

óðîëîãîâ (Ñàðàòîâ, 2004 ã.) è ìåæäóíàðîäíîé ñî-

ãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè, ïîñâÿùåííîé õðîíè-

÷åñêîìó ïðîñòàòèòó (Geissen, Germany, 2002 ã.).

Ðèñóíîê 1. Óðîôëîóãðàììà áîëüíîãî Ê. Ðèñóíîê 2. Óðîôëîóãðàììà áîëüíîãî Ê.

Ïðèìå÷àíèå. 35 ëåò äî ëå÷åíèÿ. Qmax=12 ìë/ñåê,

Qñð=5 ìë/ñåê, îáúåì-312 ìë,

Ïðèìå÷àíèå. 35 ëåò ïîñëå ëå÷åíèÿ. Qmax=24 ìë/ñåê,

Qñð=15 ìë/ñåê, îáúåì-355 ìë

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå èñêëþ÷åíèÿ èíôåê-

öèîííîé ïðèðîäû çàáîëåâàíèÿ â êîìïëåêñíîì

ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî íåèíôåêöèîííîãî ïðîñòà-

òèòà öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå

ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà è ìåòîäû:

1. Ïðåïàðàòû ïîëèïåïòèäíîãî ðÿäà, ñïî-

ñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ ôóíêöèè ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû.

2. Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå

ñðåäñòâà.

3. α
1
-àäðåíîáëîêàòîðû.

4. Ìàññàæ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû.

5. Àïïàðàòíûå ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþùèå

àêòèâèçàöèè ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíå.
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