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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïåðàòèâíûé äîñòóï äîëæåí

ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì: 1 —

áûòü àäåêâàòíûì õàðàêòåðó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà; 2 — ñîîòâåòñòâîâàòü àíàòîìî-êîíñòèòóöè-

îííûì îñîáåííîñòÿì áîëüíîãî; 3 — èìåòü êðàò÷àé-

øèé âûõîä ê îïåðèðóåìîìó ìåñòó; 4 — îáåñïå÷è-

âàòü âèçóàëüíûé êîíòðîëü ñîñåäíèõ îðãàíîâ; 5 —

áûòü ìàêñèìàëüíî ùàäÿùèì ê ìûøå÷íûì ïëàñòàì

è ñîñóäèñòî-íåðâíûì ïó÷êàì (Ìîðîçîâ À. Â. 2000 ã.)

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î õàðàêòåðå äîñòóïà

ê âíóòðåííèì îðãàíàì âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêèõ

âìåøàòåëüñòâ ñëåäóåò èñõîäèòü èç äâóõ ïðèí-

öèïîâ — ìàêñèìàëüíîé äîñòóïíîñòè è ìàëîé

òðàâìàòè÷íîñòè. Îñîáåííîñòüþ õèðóðãè÷åñêîãî

äîñòóïà ïðè ìàëîèíâàçèâíûõ îòêðûòûõ ðåòðî-

ïåðèòîíåñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèÿõ ÿâëÿåòñÿ âûïîë-

íåíèå ðàçðåçà êîæè äëèíîé 2,5-4 ñì, ñ ïîñëîé-

íûì ðàçäåëåíèåì òêàíåé, ìåæìûøå÷íûì äîñòó-

ïîì â çàáðþøèííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîìíÿ, ÷òî

îñíîâíûå ñîñóäèñòî-íåðâíûå ïó÷êè ëåæàò â ôàñ-

öèàëüíîì âëàãàëèùå ìåæäó âíóòðåííåé êîñîé è

ïîïåðå÷íîé ìûøöàìè æèâîòà. Îïåðàöèîííàÿ ðàíà

ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñå÷åííûé êîíóñ, âåðøèíà êî-

òîðîãî ëåæèò íå â ãëóáèíå ðàíû, êàê ïðè òðàäè-

öèîííûõ ìåòîäàõ îïåðàöèè, à íà ïîâåðõíîñòè êîæè.

Ïðè ìàëîèíâàçèâíîé õèðóðãèè â ëå÷åíèè

çàáîëåâàíèé ïî÷åê âîïðîñ î âûáîðå äîñòóïà

èìååò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå, òàê êàê îò ýòî-

ãî çàâèñÿò óñëîâèÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè è ïðî-

ñòðàíñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè îïåðàöèîííîé

ðàíû. Ïðè èññëåäîâàíèè ïðîñòðàíñòâåííûõ õà-

ðàêòåðèñòèê îïåðàöèîííîé ðàíû, ìû îáðàòèëè

âíèìàíèå, ÷òî ïî ìåðå óìåíüøåíèÿ óãëà îïå-

ðàöèîííîãî äåéñòâèÿ è óãëà íàêëîíà îñè îïåðà-

öèîííîãî äåéñòâèÿ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ãëó-

áèíû îïåðàöèîííîé ðàíû è óõóäøåíèå ïðîñòðàí-

ñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îïåðàöèîííîé ðàíû.

Îïåðàöèîííûå äîñòóïû ê ïî÷êå ðàçäåëèëè íà

ïîÿñíè÷íûå è äîñòóïû â ìåæðåáåðüå, à â çàâèñè-

ìîñòè îò èõ ïðîåêöèè ê ïîäìûøå÷íûì ëèíèÿì —

íà ïåðåäíèå, ñðåäíèå è çàäíèå. Ïîÿñíè÷íûå äîñòó-

ïû ïîäðàçäåëèëè íà ïîïåðå÷íûå è êîñîïîïåðå÷íûå.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà îïåðàöèè, ëîêàëèçà-

öèè îïåðàöèîííîãî äåéñòâèÿ íà ïî÷êå è çàáðþ-

øèííîì ïðîñòðàíñòâå, òèïà êîíñòèòóöèîííîãî

ñòðîåíèÿ ïàöèåíòà, ïîëà, âîçðàñòà, äëèííû 12

ðåáðà, îñîáåííîñòåé àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ

ïî÷êè, ñòåïåíè å¸ ïîäâèæíîñòè, îñîáåííîñòåé

ñòðîåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà, ïðîåêöèîííîé àíàòîìèè

îðãàíîâ çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà íà ïåðåäíþþ

áðþøíóþ ñòåíêó è ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü îïðåäå-

ëèëè äëÿ êàæäîãî äîñòóïà ñâîé õàðàêòåð îïå-

ðàöèè, âîçìîæíûå îñëîæíåíèÿ è ìåðû èõ ïðî-

ôèëàêòèêè. Òàê, ïîÿñíè÷íûå äîñòóïû, îñî-

áåííî ïåðåäíèé è ñðåäíèé, áîëåå áëàãîïðèÿòíû

ó ïàöèåíòîâ ñ àñòåíè÷åñêèì òåëîñëîæåíèåì, ó

æåíùèí, ïðè äëèííîé ãðóäíîé êëåòêå, ïîäâèæ-

íîé ïî÷êå, ïðîåêöèè óðîâíÿ ëîõàíêè íèæå ïðîåê-

öèè 12 ðåáðà, ëîêàëèçàöèè ïðîöåññà â îáëàñòè

íèæíåãî ñåãìåíòà ïî÷êè. Ïðè çàäíåì ïîÿñíè÷íîì

äîñòóïå âîçìîæíû îïåðàöèè òîëüêî íà çàäíåé

ïîâåðõíîñòè ïî÷êè è îáëàñòè íèæíåãî ñåãìåíòà.

Ïðè äîñòóïàõ â ìåæðåáåðüå ñïåêòð ïðîâåäåíèÿ

îïåðàöèé çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ïîÿñíè÷íûå äîñòóïû, îñîáåííî çàäíèé,

âûïîëíÿåìûé ïî çàäíåé ïîäìûøå÷íîé ëèíèè,

èìåëè îãðàíè÷åííîå ïðèìåíåíèå èç-çà ñíèæåí-

íûõ âîçìîæíîñòåé ðåâèçèè ïî÷êè, îñóùåñòâ-

ëåíèÿ ìàíèïóëÿöèé íà ïåðåäíåé å¸ ïîâåðõíîñ-

òè. Îñíîâíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê âûïîë-

íåíèþ ìàëîèíâàçèâíûõ îïåðàöèé íà ïî÷êå, ïî

íàøåìó ìíåíèþ, ÿâëÿþòñÿ:

1) íàëè÷èå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðóáöîâ â

îáëàñòè îïåðàöèîííîãî äîñòóïà è ïðåäøåñòâó-

þùèõ îïåðàöèé íà ïî÷êå;

2) îáùåå òÿæåëîå ñîñòîÿíèå, íå ïîçâîëÿ-

þùåå ïðåäïðèíÿòü îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî,

3) íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè;

4) îæèðåíèå ñ÷èòàåì îòíîñèòåëüíûì ïðîòè-

âîïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ äàííîãî âèäà îïåðàöèé.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî îïåðàöèîí-

íûé äîñòóï ïðè ïðîâåäåíèè ìàëîèíâàçèâíûõ îò-

êðûòûõ ðåòðîïåðèòîíåîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ýòàïîâ õèðóð-

ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, âî ìíîãîì îïðåäåëÿþ-

ùèì åãî óñïåõ, à ñïåêòð ïðîâîäèìûõ îïåðàöèé

ïî äàííîé ìåòîäèêå îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñêè âñå

îïåðàöèè, âûïîëíÿåìûå íà ïî÷êå òðàäèöèîííûì

ñïîñîáîì (èññå÷åíèå «ñëîæíûõ» êèñòè ïî÷åê, íå-

ôðîïåêñèÿ, ïèåëîëèòîòîìèÿ, ðåêîíñòðóêòèâíûå

îïåðàöèè íà ëîõàíî÷íî-ìî÷åòî÷íèêîâîì ñåãìåíòå,

íåôðýêòîìèÿ, êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè è ò.ä.).


