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è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ»

Îáîñíîâàííîñòü ïðîâåäåíèÿ ýòèîïàòîãåíåòè-

÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè âèðóñíîãî êëåùåâîãî ýí-

öåôàëèòà îïðåäåëåíà âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ

è ðèñêîì èíâàëèäèçàöèè è ëåòàëüíîñòè.

Âûáîð ïðåïàðàòîâ ïðè ýòîé ïàòîëîãèè

îáóñëîâëåí îñîáåííîñòüþ åå èììóíîïàòîãåíåçà

(ðèñóíîê 1).

Èììóííûé îòâåò íà âíåäðåíèå â îðãàíèçì

âèðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ïðîÿâëÿåòñÿ èí-

äóêöèåé èíòåðôåðîíà, êîòîðûé, ïðåæäå âñå-

ãî, áëîêèðóåò ïðîíèêíîâåíèå âèðóñà â êëåò-

êè, à íå äåéñòâóåò íåïîñðåäñòâåííî íà âèðóñ.

Èíòåðôåðîí àêòèâèðóåò íàòóðàëüíûå êèëëå-

ðû è öèòîòîêñè÷åñêèå ëèìôîöèòû (ðèñóíîê 2).

Äèíàìèêà ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà

âèðóñ îòðàæåíà íà ðèñóíêå 3.

Âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà, êàê è áîëü-

øèíñòâî âèðóñîâ, â ïîñëåäóþùåì íàðóøàåò öè-

òîãåíåòè÷åñêèé ãîìåîñòàç êëåòîê èììóííîé ñè-

ñòåìû â ðåçóëüòàòå èíòåãðàöèè âèðóñíîãî ãå-

íîìà â ãåíîì èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê. Ýòî,

â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñïî-

ñîáíîñòè èììóííîé ñèñòåìû ðàñïîçíàâàòü äàí-

íûé âèðóñ, ò. å. ðàçâèâàåòñÿ äåôåêò ïðîöåññèí-

ãà àíòèãåíà.

Âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà èçáèðàòåëü-

íî ïîðàæàåò Ò-ñèñòåìó èììóíèòåòà, ÷òî ñâÿ-

çûâàþò ñ ðàçìíîæåíèåì âîçáóäèòåëÿ â òèìóñå

è èçìåíåíèåì ðåöåïòîðíûõ ñòðóêòóð Ò-ëèì-

ôîöèòîâ, ïîðàæåííûõ âèðóñîì (Êâåòêîâà Ý. À.,

Êîíåâ Â. Ï. 1996).

Îäíîâðåìåííî ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ â Ò-

ñèñòåìå èììóíèòåòà ñ àêòèâèçàöèåé àóòîðå-

àêòèâíûõ êëîíîâ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ, ïðîäóê-

öèåé àóòîàíòèòåë è îáðàçîâàíèåì èììóííûõ

êîìïëåêñîâ. Ýòî âñå âåäåò ê ðàçâèòèþ àóòîèì-

ìóííîãî âîñïàëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ïîâðåæ-

äåíèåì êëåòîê è òêàíåé ñèñòåì, êóäà ïðîíèê

âèðóñ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà è ñîîòâåòñòâóþ-

ùåé ìàíèôåñòàöèåé çàáîëåâàíèÿ (ðèñóíîê 4).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó ïàöè-

åíòîâ ñ âèðóñíûì êëåùåâûì ýíöåôàëèòîì èìå-

åòñÿ äèñáàëàíñ èììóííîé ñèñòåìû è àêòèâàöèÿ

àóòîðåàêòèâíûõ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ ñ îäíîâðå-

ìåííûì äèñáàëàíñîì íåéðîìåäèàòîðîâ, ò.å. èìå-

þòñÿ íå òîëüêî íàðóøåíèÿ â èììóííîì ñòàòó-

ñå, íî è âî âçàèìîäåéñòâèè èììóííîé è öåíò-

ðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåì íà óðîâíå íåéðîìåäè-

àòîðíîé ðåãóëÿöèè (ðèñóíîê 5).

Ïðè÷èíàìè õðîíèçàöèè êëåùåâîãî ýíöåôà-

ëèòà ÿâëÿþòñÿ:

− ïàòîëîãèÿ èììóííîãî îòâåòà;

− ôîðìèðîâàíèå ïàòîãåííûõ èììóííûõ

êîìïëåêñîâ, êîòîðûå èíäóöèðóþò ìàññîâóþ

äåñòðóêöèþ èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì êëåòîê

è êëåòîê, íà ïîâåðõíîñòè êîòîðûõ îòêëàäûâà-

þòñÿ êîìïëåêñû;

− ñîõðàíåíèå èíôåêöèîííîé àêòèâíîñòè

âèðóñà â ñîñòàâå èììóííûõ êîìïëåêñîâ ìîæåò,

÷òî èìååò ìåñòî ïðè íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ

äåãðàäàöèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ, óâåëè÷èâàòü

âðåìÿ öèðêóëÿöèè âèðóñà ÷åðåç ïðîòåîëèòè-

÷åñêóþ ñèñòåìó êðîâè èëè ìîíîíóêëåàðíî-ôà-

ãîöèòàðíóþ ñèñòåìó;

− ôîðìèðîâàíèå èììóíîäåôèöèòà èç-çà

ïîðàæåíèÿ âèðóñîì êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê;

− íèçêàÿ àâèäíîñòü øòàììîâ âèðóñà êëå-

ùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Íèçêàÿ àâèäíîñòü øòàììîâ âèðóñà êëåùå-

âîãî ýíöåôàëèòà çàòðóäíÿåò ôîðìèðîâàíèå

ïîëíîöåííîãî èììóííîãî îòâåòà. Äàííûå øòàì-

ìû ÷àùå ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îñòðîé ôîð-

ìû èíôåêöèè è âîçíèêíîâåíèþ ìàíèôåñòàöèè

çàáîëåâàíèÿ â ïîçäíèå ñðîêè.

Ïîêàçàíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêàÿ ñåðîïðîôè-

ëàêòèêà ïðè çàðàæåíèè øòàììàìè íèçêîé àâèä-

íîñòè ëèáî íåýôôåêòèâíà, ëèáî äàæå ïîâû-

øàåò çàáîëåâàåìîñòü êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Òàêèå æå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ïðè ïðî-

âåäåíèè ñåðîïðîôèëàêòèêè â ïîçäíèå ñðîêè

ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ.

Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ êëå-

ùåâîãî ýíöåôàëèòà îïðåäåëåíû íà îñíîâàíèè

çíàíèé îá ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçå ýòîãî çàáî-

ëåâàíèÿ (Äåêîíåíêî Å. Ï., 1998).

Ñðåäñòâà, îòâå÷àþùèå ïðèíöèïàì ýòèîòðîï-

íîé ôàðìàêîòåðàïèè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,
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äîëæíû äåéñòâîâàòü íåïîñðåä-

ñòâåííî íà ôëàâèâèðóñ, íà åãî

ðåïðîäóêöèþ è, êîíå÷íî, îêà-

çûâàòü âèðóñöèäíîå èëè âè-

ðóñîñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå (ðè-

ñóíîê 6).

Ê ñîæàëåíèþ, ýòî ïðîáëå-

ìàòè÷íî, ïîñêîëüêó ñ ïîçèöèè

äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íå

âûÿâëåíî ñðåäñòâ, èçáèðàòåëü-

íî äåéñòâóþùèõ íà âèðóñ êëå-

ùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Ê ýòèîòðîïíûì ñðåäñòâàì,

ïðèìåíÿåìûì äëÿ ôàðìàêîòå-

ðàïèè êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà,

îòíîñÿò ñïåöèôè÷åñêèé èììó-

íîãëîáóëèí (èììóíîãëîáóëèí

÷åëîâåêà ïðîòèâ âèðóñà êëå-

ùåâîãî ýíöåôàëèòà), ðèáîíóê-

ëåàçó (ÐÍÊ-àçó), ïðåïàðàòû

èíòåðôåðîíà è åãî èíäóêòîðû,

ïðîòèâîâèðóñíûå ñðåäñòâà.

Èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà

ïðîòèâ âèðóñà êëåùåâîãî ýí-

öåôàëèòà îêàçûâàåò âèðóñíåé-

òðàëèçóþùåå äåéñòâèå. Ñâÿçû-

âàíèå âîçìîæíî òîëüêî âèðè-

îíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â êðîâè,

ëèìôå è ìåæêëåòî÷íîé æèä-

êîñòè. Çàòåì ñâÿçàííûé èììó-

íîãëîáóëèíîì âèðóñ äåãðàäè-

ðóåò ïîä äåéñòâèåì ïðîòåàç

êðîâè, ÷åðåç ìîíîöèòàðíî-ìàê-

ðîôàãàëüíóþ ñèñòåìó è ñèñòå-

ìó êîìïëåìåíòà.

Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîãî

âîçäåéñòâèÿ íà âèðóñ, ñïåöè-

ôè÷åñêèé èììóíîãëîáóëèí

îïîñðåäóåò ðÿä èììóíîëîãè÷åñ-

êèõ ðåàêöèé: îïñîíèçàöèþ,

àíòèòåëîçàâèñèìóþ êëåòî÷íóþ

öèòîòîêñè÷íîñòü è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî

ñïåöèôè÷åñêèé èììóíîãëîáó-

ëèí íå ïðîíèêàåò ÷åðåç òêà-

íåâûå è êëåòî÷íûå áàðüåðû,

ò. å. íå äåéñòâóåò íà âèðóñ,

ïðîíèêøèé â êëåòêè. Âèðóñ-

íåéòðàëèçóþùåå äåéñòâèå

ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíîãëîáó-

ëèíà íå ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè íà-

ðóøåíèÿõ ìåõàíèçìîâ äåãðàäà-

öèè èììóííûõ êîìïëåêñîâ. Â

ýòèõ ñëó÷àåâ èììóííûå êîìï-

ëåêñû äëèòåëüíîå âðåìÿ öèð-

êóëèðóþò â êðîâè è ðàñïàäà-

þòñÿ ñ âûñâîáîæäåíèåì èíôåê-

öèîííîãî âèðóñà.

Ðèñóíîê 1. Ïàòîãåíåç êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

ÂÈÐÓÑ ÊËÅÙÅÂÎÃÎ ÝÍÖÅÔÀËÈÒÀ

ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

â ïåðâûå äíè ðàçâèòèÿ

èíôåêöèè

−  ëåéêîöèòû ïåðèôåðè-

÷åñêîé êðîâè

ïîçæå

−  òèìóñ,

−  ñåëåçåíêà,

−  ëèìôàòè÷åñêèå óçëû

ÖÅÍÒÐÀËÜÍÀß ÍÅÐÂÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ

−  íåðâíûå êëåòêè ïåðåäíèõ

ðîãîâ øåéíîãî îòäåëà

ñïèííîãî ìîçãà

−  ÿäðà ïðîäîëãîâàòîãî

ìîçãà

−  ñîñóäû è îáîëî÷êè ìîçãà

ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒ

ÀÓÒÎÈÌÌÓÍÍÀß  ÏÀÒÎËÎÃÈß

� Âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â

ñîñóäàõ è îáîëî÷êàõ ìîçãà

� Íåêðîòè÷åñêèå è äèñòðîôè-

÷åñêèå èçìåíåíèÿ

Âèðóñ

Ðèñóíîê 2. Ìåõàíèçì âçàèìîäåéñòâèÿ Ò-öèòîêñè÷åñêîãî ëèì-

ôîöèòà ñ âèðóñèíôèöèðîâàííîé êëåòêîé

αααααÈÍÔ βββββÈÍÔ

1) Ïîâûøàåò ðåçèñòåíòíîñòü êëåòîê

2) Óâåëè÷èâàåò ýêñïðåññèþ  ÌÍÑ è ïðåçåíòàöèþ

àíòèãåíà

3) Àêòèâèðóåò NK /Òö-ëèìôîöèòû

Ëèòè÷åñêèé

ôåðìåíò

Âèðóñíûé

ïåïòèä

Òö-Ë

ÌÍÑ-1

Fas-ëèãàíä

Fas-ðåöåïòîð

Âèðóñèíôèöèðîâàííàÿ

êëåòêà
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Ñïåöèôè÷åñêèé èììóíî-

ãëîáóëèí ñëàáî ñâÿçûâàåòñÿ ñ

íèçêîàôôèííûìè øòàììàìè

âèðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Â áîëüøèõ äîçàõ èììóíî-

ãëîáóëèí ÷åëîâåêà ïðîòèâ âè-

ðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà

ìîæåò âûçâàòü ñïåöèôè÷åñêóþ

èììóíîñóïðåññèþ.

Èììóíîãëîáóëèí ïðîòèâ

êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà ÷åëîâå-

êà èñïîëüçóåòñÿ ñ öåëüþ ýêñò-

ðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-

íèÿ êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè

ïðåïàðàò ââîäÿò âíóòðèìû-

øå÷íî îäíîêðàòíî: â âîçðàñòå

äî 12 ëåò — 1,0 ìë; îò 12 äî

16 ëåò — 2,0 ìë; îò 16 ëåò è

ñòàðøå — 3 ìë.

Ñ öåëüþ ëå÷åíèÿ ïðåïàðàò

ââîäÿò âíóòðèìûøå÷íî â ïåð-

âûå 3 äíÿ ïî 3 ìë ñ èíòåðâà-

ëîì 10-12 ÷àñîâ. Ïðè òÿæåëûõ

ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ â ïîñëå-

äóþùèå äíè ïðîäîëæàþò ââå-

äåíèå ïðåïàðàòà â òåõ æå äî-

çàõ äî ïàäåíèÿ òåìïåðàòóðû.

Ëå÷åáíûé ýôôåêò íàñòóïà-

åò ÷åðåç 12-24 ÷ ïîñëå ââåäå-

íèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíî-

ãëîáóëèíà è ïðîÿâëÿåòñÿ ñíè-

æåíèåì òåìïåðàòóðû òåëà äî

íîðìû, óëó÷øåíèåì îáùåãî

ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ, óìåíüøå-

íèåì ãîëîâíûõ áîëåé è ìåíèí-

ãåàëüíûõ ÿâëåíèé, à èíîãäà èõ

ïîëíûì èñ÷åçíîâåíèåì. ×åì

ðàíüøå ââîäèòñÿ ãàììà-ãëîáó-

ëèí, òåì áûñòðåå íàñòóïàåò

ëå÷åáíûé ýôôåêò.

Ðèáîíóêëåàçà (ÐÍÊ-àçà) —

ôåðìåíòíûé ïðåïàðàò, ïðèãî-

òîâëÿåìûé èç òêàíåé ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçû êðóïíîãî

ðîãàòîãî ñêîòà. Ðèáîíóêëåàçà

ïðîÿâëÿåò ïðîòèâîâèðóñíûé

ýôôåêò çà ñ÷åò ôåðìåíòàòèâ-

íîãî ðàçðóøåíèÿ âèðóñíîé ÐÍÊ.

Îíà äåïîëèìåðèçóåò ôîñôîäè-

ýôèðíûå ñâÿçè íóêëåèíîâîé

êèñëîòû âèðóñà. Ðèáîíóêëåàçà

çàäåðæèâàåò ðàçìíîæåíèå âè-

ðóñà â êëåòêàõ íåðâíîé ñèñòå-

ìû, ïðîíèêàÿ ÷åðåç ãåìàòîýí-

öåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Ïðåèìó-

ùåñòâåííî äåéñòâóåò íà âèðóñ,

öèðêóëèðóþùèé âíå êëåòîê.

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà ðåàãèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû íà âèðóñ

Ïðîäóêöèÿ

αÈÍÔ,

βÈÍÔ,

ÔÍÎα,

ÈË-12

Êèëëèíã

è ýëèìèíàöèÿ

èíôèöèðîâàííûõ

êëåòîê

ñïåöèôè÷åñêèìè

CD8 T-ëèìôîöèòàìè

Òèòð âèðóñà

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

äíè

Êèëëèíã

èíôèöèðîâàííûõ

êëåòîê NK

Ðèñóíîê 4. Âèðóñèíäóöèðîâàííûé èììóíîäåôèöèò
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γ-ÈÍÔ, ÈË-2

Ò-ë

Ò-ë

 

 

 

     

Ðåïðîäóêöèÿ

ÂÊÝ

Çàðàæåííàÿ ÂÊÝ

êëåòêà

ÌÍÑ I
Òö-ë

aNK

Â-ë

Òõ
2

Òõ
1

Òõ
0

ÈË-1,12,18

Àó
Ò-ë Àó

Â-ë

Äèñáàëàíñ

Ò-ñèñòåìû

èììóíèòåòà

àóòîàíòèòåëà

ÈÊ

ÖÍÑ

γ−ÈÍÔ

 

Êèëëèíã

èíôèöèðîâàííûõ

êëåòîê
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Ðèñóíîê 6. Ñõåìà äåéñòâèÿ ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ ïðè êëåùå-

âîì ýíöåôàëèòå

Êëèíè÷åñêè ïðîòèâîâè-

ðóñíûé ýôôåêò ðèáîíóêëåàçû

ó ïàöèåíòîâ ñ êëåùåâûì ýí-

öåôàëèòîì ïðîÿâëÿåòñÿ ñíè-

æåíèåì òåìïåðàòóðû, èñ÷åç-

íîâåíèåì ãîëîâíûõ è ìûøå÷-

íûõ áîëåé, ïðåêðàùåíèåì

òîøíîòû è ðâîòû, ïîÿâëåíè-

åì àïïåòèòà, áûñòðîé íîðìà-

ëèçàöèåé ñîñòàâà ñïèííîìîç-

ãîâîé æèäêîñòè. Áîëüøèì ïðå-

èìóùåñòâîì ÐÍÊ-àçû ïåðåä

ñïåöèôè÷åñêèì èììóíîãëîáó-

ëèíîì ÿâëÿåòñÿ õîðîøàÿ ïðî-

íèöàåìîñòü åå ÷åðåç ãåìàòî-

ýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð. Èçâå-

ñòíî, ÷òî âèðóñíåéòðàëèçóþ-

ùèå àíòèòåëà íå ïðîíèêàþò

â ëèêâîðíûå ïðîñòðàíñòâà

ìîçãà, è âèðóñ, çàùèùåííûé

ãåìàòî-ýíöåôàëè÷åñêèì áàðü-

åðîì, ïðîäîëæàåò ðàçìíî-

æàòüñÿ â íåðâíûõ êëåòêàõ.

Ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà,

íåñìîòðÿ íà îáùåïðèíÿòîå

ìíåíèå, ÷òî èì ïðèñóùå ïðî-

òèâîâèðóñíîå äåéñòâèå, ïî-

âèäèìîìó, òàêîâûìè íå ÿâ-

ëÿþòñÿ. Ïðÿìûõ äîêàçà-

òåëüñòâ, ÷òî èíòåðôåðîíû

âëèÿþò íà ïðîöåññû ðåïëèêà-

öèè âèðóñà êëåùåâîãî ýíöå-

ôàëèòà, íåò. Ê òîìó æå, èí-

òåðôåðîíû íå îáëàäàþò âè-

ðóññïåöèôè÷íîñòüþ, ò. å. íå

äåéñòâóþò òîëüêî íà îïðåäå-

ëåííûé âèä âèðóñîâ. Áîëåå

òîãî, â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþò-

ñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ. Â ÷àñòíîñòè,

Êîðîòÿåâ À. È è Áàáè÷åâ Ñ. À.

(1998) â îäíîì àáçàöå óòâåð-

æäàþò, ÷òî «èíòåðôåðîíû íå

äåéñòâóþò íåïîñðåäñòâåííî,

íà âèðóñû», à çàòåì óêàçû-

âàþò, ÷òî «èíòåðôåðîíû áëî-

êèðóþò ïðîöåññ âíóòðèêëå-

òî÷íîãî ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà».

Îòñóòñòâèå äîêàçàòåëüíîé

áàçû î êëèíè÷åñêîé ïðîòèâî-

âèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè èí-

òåðôåðîíîâ ïðè êëåùåâîì ýí-

öåôàëèòå íå ïîçâîëÿþò ñî-

ãëàñèòüñÿ ñ óòâåðæäåíèåì,

÷òî èìåþòñÿ òåîðåòè÷åñêèå

ïðåäïîñûëêè, îáîñíîâûâàþ-

ùèå ýòèîòðîïíûé ýôôåêò èí-

òåðôåðîíîâ ïðè äàííîì çàáî-

ëåâàíèè.

Ðèñóíîê 5. Õàðàêòåðèñòèêà ñîñòîÿíèÿ èììóííîé è íåðâíîé ñèñ-

òåì áîëüíûõ êëåùåâîì ýíöåôàëèòîì (Þøêîâà Ò. À., 1998)

Àöåòèëõîëèí

Ãèñòàìèí

Ñåðîòîíèí

ÃÀÌÊ Àäðåíàëèí

Íîðàäðåíàëèí

Äîôàìèí

Ïðèìå÷àíèå. 1. Àäñîðáöèÿ âèðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà íà êëåòêå ïàöè-

åíòà è åãî âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèôè÷åñêèì ðåöåïòîðîì

2. «Ðàçäåâàíèå» êàïñèäà

3. Êîíòðîëü íóêëåèíîâûìè êèñëîòàìè ñèíòåçà áåëêîâ

4. Ïðîäóêöèÿ âèðóñíûõ ñóáúåäèíèö

5. Ñáîðêè âèðèîíà

6. Âîñïðîèçâåäåííûé/«äî÷åðíèé» âèðèîí

  

NK

Õðîìîñîìà

Ðèáîñîìà

mRNA

ÊËÅÒÊÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ

 

 

 

Âîçìîæíî

2, 3, 4, 5

 

Èììóíî-

ãëîáóëèí

 

 

 

 
 

 

 

 

Âèðóñíåéòðàëèçóþùèå

ñðåäñòâà:

− èììóíîãëîáóëèí ÷åëîâåêà

ïðîòèâ âèðóñà êëåùåâîãî

ýíöåôàëèòà

Ñðåäñòâà, ïðåïÿòñòâóþùèå ïðîíèêíîâåíèþ

âèðóñà êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà â êëåòêó:

− èíòåðôåðîíû (Ðåàëüäèðîí)
− èíäóêòîðû èíòåðôåðîíîâ

(Öèêëîôåðîí, Éîäàíòèïèðèí)

Ñðåäñòâà, âëèÿþùèå

íà ðåïëèêàöèþ âèðóñà:

− Ðèáîíóêëåàçà
− Ðåìàíòàäèí
− Èçîïðèíîçèí
− Êðèíèäàíèìîë/íåîâèð
− Òèðîëîí/àìèêñèí

Ñðåäñòâà àêòèâèðóþùèå

NK è Òö-ëèìôîöèòû:

− èíòåðôåðîíû (Ðåàëüäèðîí)
− èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà

(Öèëîôåðîí, Èçîïðèíîçèí,
Êðèäàíèìîë/íåîâèð,
Éîäàíòèïèðèí)

Âèðóñ
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Âåðîÿòíåå âñåãî, ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà

îáåñïå÷èâàþò ýôôåêò ïðîòèâîâèðóñíîé çàùè-

òû çà ñ÷åò íàëè÷èÿ ó íèõ èììóíîìîäóëèðóþ-

ùåé àêòèâíîñòè, ïðè÷åì íàïðàâëåííîñòü è âû-

ðàæåííîñòü èììóíîêîððèãèðóþùåãî äåéñòâèÿ

èíòåðôåðîíîâ çàâèñèò îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ

èììóííîé ñèñòåìû è äîç äàííûõ öèòîêèíîâ. Óñ-

òîé÷èâîñòü êëåòîê ê ïðîíèêíîâåíèþ âèðóñà íå

ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà òèòðàì èíòåðôåðîíîâ.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýêçîãåííûå èíòåðôåðîíû ñïî-

ñîáíû àêòèâèðîâàòü êëåòêè, íàõîäÿùèåñÿ âáëèçè

ìåñòà åãî ââåäåíèÿ. Â áîëüøèõ äîçàõ ýòè ïðå-

ïàðàòû ìîãóò ïðîÿâëÿòü èììóíîäåïðåññèâíîå

äåéñòâèå.

Ïðèìåíåíèå ðåàôåðîíà ïðè ìåíèíãåàëüíîé

ôîðìå êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà äàåò óìåðåííûé

ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò (Óñòèíîâà Î. Þ., 1995).

Â çàðóáåæíûõ ïóáëèêàöèÿõ íàðÿäó ñ íåêîòî-

ðûìè ïîëîæèòåëüíûìè îòçûâàìè (Schmidt A.

et al., 1990) âûñêàçûâàåòñÿ è îòêðîâåííî ñêåï-

òè÷åñêîå ìíåíèå îá ýôôåêòèâíîñòè èíòåðôå-

ðîíîâ ïðè ëå÷åíèè êëåùåâûõ ýíöåôàëèòîâ

(Johnson R. T., 1996). Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ

íà òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè ê ïðèìåíåíèþ

α-èíòåðôåðîíà ïðè âèðóñíûõ ýíöåôàëèòàõ, â

êëèíèêå îí íå âûçûâàåò îæèäàåìîãî ýôôåêòà.

Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå â ôàðìàêîòåðàïèè

êëåùåâûõ ýíöåôàëèòîâ èãðàþò èíäóêòîðû èí-

òåðôåðîíîâ. Îäíàêî óáåäèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ

èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå

íå âûÿâëåíî (òàáëèöà 1).

Âûáîð ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ äëÿ

ôàðìàêîòåðàïèè âèðóñíîãî êëåùåâîãî ýíöåôà-

ëèòà, ê ñîæàëåíèþ, îñóùåñòâëÿåòñÿ ýìïèðè-

÷åñêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû îïðåäåëåííûå íàäåæäû

â ïëàíå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêîé ôàðìàêîòåðàïèè

âèðóñíîãî êëåùåâîãî ýíöåôàëèòà âîçëàãàþòñÿ

íà éîäàíòèïèðèí. Âìåñòå ñ òåì åãî ýôôåêòèâ-

íîñòü íå ïîäòâåðæäåíà ñîâðåìåííûìè ìåòîäà-

ìè èññëåäîâàíèÿ äîêàçàòåëüíîñòè è, ïî-âèäè-

ìîìó, îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìû ïîëó÷èì ïî

ïðîøåñòâèè íåñêîëüêèõ ëåò ïîñëå åãî øèðî-

êîãî êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ.
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