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Ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà
Ãëîìåðóëîíåôðèò — îñòðîå äèôôóçíîå âîñ-

ïàëåíèå ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êîâ.

Îñòðûé ãëîìåðóëîíåôðèò âûçûâàåòñÿ íå-

ôðèòîãåííûì β-ãåìîëèòè÷åñêèì ñòðåïòîêîêêîì

ãðóïïû À, ñòàôèëîêîêêàìè è ïíåâìîêîêêàìè,

âèðóñàìè ãðèïïà, êîðè, êðàñíóõè, ÂÈ×, ïà-

ðàçèòàìè (âîçáóäèòåëè òîêñîïëàçìîçà, ìàëÿ-

ðèè, øèñòîñòîìîçà, òðèõèíåëëåçà), áåñêîíò-

ðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ÀÊÄÑ-âàêöèíû.

Îõëàæäåíèå ÿâëÿåòñÿ ïóñêîâûì ôàêòîðîì

â ðàçâèòèè îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ îñòðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà

íàïðàâëåíà íà:

− óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, âûçâàâøåé çàáî-

ëåâàíèå;

− óñòðàíåíèå îòåêîâ;

− óñòðàíåíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè;

− ïîäàâëåíèå àóòîèììóííîé àãðåññèè;

− íîðìàëèçàöèþ ãåìîñòàçà.

Â êà÷åñòâå ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ èñïîëüçóþò-

ñÿ àíòèáèîòèêè, õèìèîòåðàïåâòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

Îáùèå ïðèíöèïû àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-

ðàïèè ïðè íåôðîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè:

1. Èñïîëüçîâàíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ

ñðåäñòâ ñ ìèíèìàëüíûì íåôðîòîêñè÷åñêèì äåé-

ñòâèåì.

2. Îáÿçàòåëåí ïîäáîð àíòèáàêòåðèàëüíî-

ãî ïðåïàðàòà ñ ó÷åòîì ÷óâñòâèòåëüíîñòè ôëî-

ðû, âûñåâàåìîé èç ìî÷è ïðè èíôåêöèè ìî÷å-

âîé ñèñòåìû.

3. Êîíòðîëü çà ïîáî÷íûì äåéñòâèåì â ïëà-

íå âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ äèñáàêòåðèîçà è ãðèá-

êîâûõ îñëîæíåíèé.

4. Ïåðåõîä îò àíòèáèîòèêîâ íà õèìèîïðå-

ïàðàòû áîëåå ëîêàëüíîãî äåéñòâèÿ, â ÷àñòíî-

ñòè íà íèòðîôóðàíîâûå ñðåäñòâà ïðè èíôåê-

öèÿõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ïðè îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðèòå ñòðåïòîêîê-

êîâîé ïðèðîäû ïðåäïî÷òèòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ

ïðåïàðàòàìè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà.

Âûáîð è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ

àíòèáèîòèêîâ îïðåäåëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ

î÷àãîâ èíôåêöèè, íàëè÷èåì èíòåðêóððåíòíûõ

çàáîëåâàíèé, îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçîâàíèè

ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ è/èëè öèòîñòàòèêîâ.

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îòåêîâ ïðèìåíÿþòñÿ òèà-

çèäíûå èëè ïåòëåâûå äèóðåòèêè â ñî÷åòàíèè

ñ êàëèéñáåðåãàþùèìè ïðåïàðàòàìè.

ÏÅÒËÅÂÛÅ ÄÈÓÐÅÒÈÊÈ (ôóðîñåìèä, áó-

ìåòàíèä è äð.) îêàçûâàþò äåéñòâèå ñ ëþìè-

íàëüíîé (ìî÷åâîé) ñòîðîíû òîëñòîãî îòäåëà âîñ-

õîäÿùåãî êîëåíà ïåòëè Ãåíëå, òîðìîçÿò àêòèâ-

íûé òðàíñïîðò õëîðà è ñíèæàþò ñïîñîáíîñòü

êîíöåíòðèðîâàòü ìî÷ó (òàáëèöà 1).

Ïåòëåâûå äèóðåòèêè (ôóðîñåìèä, áóìåòà-

íèä), ñîäåðæàùèå ñóëüôàíèëàìèäíóþ ãðóïïó,

ìîãóò òàêæå òîðìîçèòü àêòèâíîñòü êàðáîàíãèä-

ðàçû â ïðîêñèìàëüíîì êàíàëüöå. Äèóðåòèêè

òîðìîçÿò âêëþ÷åíèå ìåõàíèçìà êàíàëüöåâî-êëó-

áî÷êîâîé îáðàòíîé ñâÿçè, ñòèìóëèðóþò ñèíòåç

ïðîñòàãëàíäèíîâ, â ñâÿçè ñ ÷åì ïî÷å÷íûé êðî-

âîòîê è êëóáî÷êîâàÿ ôèëüòðàöèÿ íå ñíèæàþò-

ñÿ. Ïåòëåâûå äèóðåòèêè îáëàäàþò íàèáîëåå

ìîùíûì íàòðèéóðåè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Ôàðìàêîêèíåòèêà. Ïðåïàðàòû ââîäÿò ïà-

ðåíòåðàëüíî (âíóòðèìûøå÷íî, âíóòðèâåííî)

èëè ïðèíèìàþò âíóòðü óòðîì íàòîùàê. Îíè õî-

ðîøî âñàñûâàþòñÿ èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî

òðàêòà, áèîóñâîåíèå ñîñòàâëÿåò 60-70%. Â êðî-

âè «ïåòëåâûå» äèóðåòèêè ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåë-

êàìè áîëåå, ÷åì íà 95%. Áèîòðàíñôîðìàöèÿ îñó-

ùåñòâëÿåòñÿ â ïå÷åíè çà ñ÷åò îáðàçîâàíèÿ ïàð-

íûõ ñîåäèíåíèé ñ ãëþêóðîíîâîé êèñëîòîé. Ïðå-

ïàðàòû âûâîäÿòñÿ ïî÷êàìè ïóòåì ôèëüòðàöèè

è êàíàëüöåâîé ñåêðåöèè (75%) è ÷àñòè÷íî ïå-

÷åíüþ ñ æåë÷üþ. Ïðè îñòðîé è õðîíè÷åñêîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî÷å÷íûé êëèðåíñ äàí-

íûõ äèóðåòèêîâ óìåíüøàåòñÿ, íî âîçðàñòàåò

èõ âûâåäåíèå êèøå÷íèêîì. Ïåðèîä ïîëóýëèìè-

íàöèè èç êðîâè êîëåáëåòñÿ îò 30 äî 90 ìèí.

Êðàòíîñòü íàçíà÷åíèÿ 1- 2 ðàçà â ñóòêè.

Âçàèìîäåéñòâèå. Ïåòëåâûå ìî÷åãîííûå

ìîæíî êîìáèíèðîâàòü ñ äðóãèìè äèóðåòèêàìè

(íàïðèìåð, ñ òðèàìòåðåíîì èëè àìèëîðèäîì),

àíòèãèïåðòåíçèâíûìè ñðåäñòâàìè, ïðåïàðàòà-

ìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïåòëåâûå äèóðåòèêè íåëüçÿ (!) îäíîâðåìåí-

íî íàçíà÷àòü ñ îòî- è íåôðîòîêñè÷íûìè ïðåïàðà-

òàìè (óñèëåíèå íåæåëàòåëüíûõ ðåàêöèé), à òàê-

æå ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè

ñðåäñòâàìè (ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèé àíòàãîíèçì).
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Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ëåêàðñòâåííûìè

ñðåäñòâàìè, èíòåíñèâíî ñâÿçûâàþùèìèñÿ

ñ áåëêàìè (íåïðÿìûå àíòèêîàãóëÿíòû,

êëîôèáðàò è äðóãèå), ïðîèñõîäèò âûòåñ-

íåíèå äèóðåòèêîâ èç ñâÿçè ñ àëüáóìè-

íàìè è îñëàáëåíèå èõ ýôôåêòîâ.

Íåæåëàòåëüíûå ýôôåêòû:

1. Àðòåðèàëüíîÿ ãèïîòîíèÿ, îðòîñ-

òàòè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

2. Îáåçâîæèâàíèå îðãàíèçìà («âû-

ñóøèâàþùèé» ýôôåêò) ìîæåò ïðèâåñòè

ê ñãóùåíèþ êðîâè è òðîìáîçó.

3. Ãèïîíàòðèåìèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü

ê ïîðàæåíèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñ-

òåìû. Îíà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè

ñèìïòîìàìè: òîøíîòîé, ðâîòîé, äèàðå-

åé, ñëàáîñòüþ è ò.ä.

4. Ãèïîêàëèåìèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ

ñëàáîñòüþ, àíîðåêñèåé, çàïîðîì, íàðó-

øåíèåì ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè (íà ÝÊÃ:

ñíèæåíèå S-T, èíâåðñèÿ âîëíû Ò, ðàñ-

øèðåíèå êîìïëåêñà QRST).

5. Ãèïîìàãíèåìèÿ è ãèïîêàëüöèåìèÿ

ñîïðîâîæäàåòñÿ ñëåäóþùèìè ñèìïòîìà-

ìè: áîëÿìè â ñåðäöå, ñóäîðîæíûìè ñî-

êðàùåíèÿìè, àðèòìèÿìè, íàðóøåíèÿìè ñî

ñòîðîíû ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû, óðî- è

õîëåëèòèàçîì (ïîñëåäíèé ìîæíî ïðåäîò-

âðàòèòü îäíîâðåìåííûì ïðèåìîì ãèäðî-

õëîðòèàçèäà).

6. Ãèïîõëîðåìè÷åñêèé àëêàëîç âîçíè-

êàåò ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè, òàê êàê

åãî ïîÿâëåíèå êîìïåíñèðóåòñÿ íåçíà÷è-

òåëüíûì èíãèáèðîâàíèåì êàðáîàíãèäðàçû.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ àëêàëîçà íàçíà÷àþò àì-

ìîíèÿ õëîðèä èëè êàëèÿ õëîðèä (ïîñëå-

äíèé ëó÷øå, òàê êàê îí îäíîâðåìåííî êîì-

ïåíñèðóåò íåäîñòàòîê êàëèÿ â îðãàíèçìå).

7. Ãèïåðóðèêåìèÿ âîçíèêàåò êàê

ñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ïðåïàðàòàìè ñåê-

ðåöèè ìî÷åâîé êèñëîòû â ïðîñâåò êàíàëü-

öà. Ïîÿâëÿåòñÿ îïàñíîñòü àðòðàëãèé, ÿò-

ðîãåííîé ïîäàãðû.

Ê ïðèìåíåíèþ óðèêîçóðè÷åñêèõ è

óðèêîäåïðåññèâíûõ ñðåäñòâ ñëåäóåò ïðè-

áåãàòü òîëüêî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà óðî-

âåíü ìî÷åâîé êèñëîòû â êðîâè íà÷èíàåò

ïðåâûøàòü 6,8 ìã/100 ìë ó ìóæ÷èí è 7,5

ìã/100 ìë ó æåíùèí.

8. Ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ãëþêî-

çû â êðîâè (òàê êàê ïåòëåâûå äèóðåòè-

êè ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ èíñóëèíà). Ïðè

ïîÿâëåíèè ãëþêîçóðèè ìî÷åãîííûå ñðåä-

ñòâà ñëåäóåò îòìåíèòü.

9. «Ôóðîñåìèä-çàâèñèìàÿ ïî÷êà» —

ðåçóëüòàò äëèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ

«ïåòëåâûõ» äèóðåòèêîâ.

10. Îòîòîêñè÷íîñòú. Ïðè êîìáèíè-

ðîâàíèè ýòèõ ìî÷åãîííûõ ñ äðóãèìè

Òàáëèöà1. Âàðèàíò ôàðìàêîòåðàïèè îñòðîãî ãëîìå-

ðóëîíåôðèòà

Òàáëèöà 2. Öèòîñòàòèêè
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îòîòîêñè÷íûìè ñðåäñòâàìè, ïðè íàëè÷èè ó áîëü-

íîãî îòèòà, ìåíèíãèòà, ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè

âîçíèêàåò íåîáðàòèìàÿ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ñëóõà.

Ïðè ðåçêîì ïðåêðàùåíèè ëå÷åíèÿ âîçìîæåí

«ðèêîøåòíûé ñèíäðîì» ñ áûñòðîé çàäåðæêîé

âûäåëåíèÿ íàòðèÿ è âîäû, âîññòàíîâëåíèåì èëè

ïðåâûøåíèåì ìàññû òåëà. Íåñòåðîèäíûå ïðîòè-

âîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà (èíäîìåòàöèí) óìåíü-

øàþò äèóðåç, âûçâàííûé ôóðîñåìèäîì.

Ôóðîñåìèä, áóìåòàíèä ìîãóò ïðîÿâëÿòü

ïåðåêðåñòíóþ ðåàêòèâíîñòü ó áîëüíûõ, êîòî-

ðûå ÷óâñòâèòåëüíû ê äðóãèì ñóëüôàíèëàìè-

äàì. ×ðåçìåðíîå ïðèìåíåíèå ëþáîãî äèóðåòè-

êà îïàñíî ïðè öèððîçå ïå÷åíè, ïîãðàíè÷íîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè çàñòîéíîé ñåð-

äå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ïðè íàëè÷èè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà, çà-

òÿíóâøåìñÿ îñòðîì ãëîìåðóëîíåôðèòå, ðåçêîì

ñíèæåíèè ôóíêöèè ïî÷åê âîçìîæíî ïðèìåíåíèå

ãëþêîêîðòèêîèäîâ, öèòîñòàòèêîâ è ãåïàðèíà. Îíè

ïðîÿâëÿþò ïàòîãåíåòè÷åñêîå äåéñòâèå, îñíîâàí-

íîå íà èõ èììóíîñóïðåññèâíîé àêòèâíîñòè.

Ýôôåêò èììóíîñóïðåññèè ïðè èñïîëüçîâà-

íèè ãëþêîêîðòèêîèäîâ ñâÿçàí ñ êàòàáîëè÷åñêèì

èõ âëèÿíèåì íà ëèìôîèäíóþ òêàíü. Ïîñëåäíåå

ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå óìåíüøåíèÿ ñîäåðæàíèÿ â

êðîâÿíîì ðóñëå ìàëûõ ëèìôîöèòîâ è îáðàçîâà-

íèÿ Ò-êëåòîê. Îòìå÷àåòñÿ òàêæå òîðìîçÿùåå

âëèÿíèå íà àêòèâíîñòü ìàêðîôàãîâ è ïîëèìîð-

ôíîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ. Ñíèæàåòñÿ ñïîñîáíîñòü

ê àññèìèëÿöèè àíòèãåíà ëèìôîöèòàìè, óìåíü-

øàåòñÿ âîçìîæíîñòü îáðàçîâàíèÿ èììóííûõ êîì-

ïëåêñîâ è èõ îñåäàíèÿ íà òåððèòîðèè ãëîìåðóë.

Êîðòèêîñòåðîèäû òîðìîçÿò âûñâîáîæäåíèå öè-

òîêèíîâ/èíòåðëåéêèíîâ-1 è 2, à òàêæå ãàììà-

èíòåðôåðîíà èç ëèìôîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ, óã-

íåòàþò âûñâîáîæäåíèå ýîçèíîôèëàìè ìåäèàòî-

ðîâ âîñïàëåíèÿ, ñíèæàþò ìåòàáîëèçì àðàõèäî-

íîâîé êèñëîòû. Ñòèìóëèðóÿ ñòåðîèäíûå ðåöåï-

òîðû ãëþêîêîðòèêîèäû èíäóöèðóþò îáðàçîâàíèå

îñîáîãî êëàññà áåëêîâ — ëèïîêîðòèíîâ, êîòîðûå

îáëàäàþò â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè è äèóðåòè-

÷åñêîé àêòèâíîñòüþ.

ÖÈÒÎÑÒÀÒÈÊÈ (öèêëîôîñôàìèä, õëîðàì-

áóöèë, àçàòèîïðèí, öèêëîñïîðèí) èñïîëüçóåò-

ñÿ â íåôðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

ÖÈÊËÎÔÎÑÔÀÌÈÄ áèîòðàíñôîðìèðóåò-

ñÿ â ïå÷åíè ñ îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòàáî-

ëèòîâ, îêàçûâàþùèõ àëêèëèðóþùåå äåéñòâèå.

Õîðîøî âñàñûâàåòñÿ ïîñëå ïðèåìà âíóòðü (áèî-

äîñòóïíîñòü 75%). Ìàëî ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêà-

ìè, íî äëÿ íåêîòîðûõ àêòèâíûõ ïðîèçâîäíûõ

ñâÿçûâàíèå ñîñòàâëÿåò 60% è áîëåå. Áèîòðàíñ-

ôîðìèðóåòñÿ â ïå÷åíè (âêëþ÷àÿ íà÷àëüíóþ àê-

òèâàöèþ è ïîñëåäóþùåå ïðåâðàùåíèå) ñ îáðà-

çîâàíèåì àêòèâíûõ ìåòàáîëèòîâ. Ïðîõîäèò ÷å-

ðåç ïëàöåíòàðíûé áàðüåð, ïðîíèêàåò â ãðóä-

íîå ìîëîêî. Ò
1/2

— 3-12 ÷. Ïîñëå â/â ââåäåíèÿ

âðåìÿ äîñòèæåíèÿ C
max

 â ïëàçìå (äëÿ ìåòàáî-

ëèòîâ) ñîñòàâëÿåò 2-3 ÷. (òàáëèöà 2).

Ýêñêðåòèðóåòñÿ â îñíîâíîì ñ ìî÷îé â âèäå

ìåòàáîëèòîâ (õëîðóêñóñíàÿ êèñëîòà, àêðîëåèí

è äð.) è â íåèçìåíåííîì âèäå (5-25%); óäàëÿåò-

ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè äèàëèçà. Íà ôîíå ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè óñèëåíèå âûðàæåííîñòè òîê-

ñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü,

òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, ãèïîïëàçèÿ

êîñòíîãî ìîçãà, ëåéêîïåíèÿ (÷èñëî ëåéêîöèòîâ

ìåíåå 3,5õ109/ë) è/èëè òðîìáîöèòîïåíèÿ (÷èñëî

òðîìáîöèòîâ ìåíüøå 120õ109/ë), âûðàæåííàÿ àíå-

ìèÿ, êàõåêñèÿ, áåðåìåííîñòü, êîðìëåíèå ãðóäüþ.

Îãðàíè÷åíèÿ ê ïðèìåíåíèþ. Îöåíêà ñîîòíî-

øåíèÿ ðèñê-ïîëüçà íåîáõîäèìà ïðè íàçíà÷åíèÿ â

ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ: âåòðÿíàÿ îñïà, îïîÿñûâàþ-

ùèé ãåðïåñ è äð., ñèñòåìíûå èíôåêöèè, íàðóøå-

íèå ôóíêöèè ïî÷åê (ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ïî-

äàãðà è äð.), ïå÷åíè, òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ñåðä-

öà, óãíåòåíèå ôóíêöèè êîñòíîãî ìîçãà, èíôèëü-

òðàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà îïóõîëåâûìè êëåòêàìè,

ñàõàðíûé äèàáåò, ãèïåðóðèêåìèÿ, öèñòèò, àäðå-

íàëýêòîìèÿ, îëèãîôðåíèÿ (ñòàäèÿ äåáèëüíîñòè),

ïðåäøåñòâóþùàÿ öèòîòîêñè÷åñêàÿ èëè ëó÷åâàÿ

òåðàïèÿ, ïîæèëîé è äåòñêèé âîçðàñò.

Ïðèìåíåíèå ïðè áåðåìåííîñòè è êîðìëå-

íèè ãðóäüþ: Ïðîòèâîïîêàçàíî. Íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ

ñëåäóåò ïðåêðàòèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ:

− Ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ÆÊÒ: àíîðåêñèÿ, ñòî-

ìàòèò, ñóõîñòü âî ðòó, òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ,

áîëü â æåëóäêå, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå-

÷åíèÿ, ãåìîððàãè÷åñêèé êîëèò, ãåïàòèò, æåëòóõà.

− Ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ

÷óâñòâ: àñòåíèÿ, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü,

ñïóòàííîñòü ñîçíàíèÿ, íàðóøåíèå çðåíèÿ.

− Ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû è êðîâè (êðîâåòâîðåíèå, ãåìîñòàç): ìèåëî-

äåïðåññèÿ, ëåéêîïåíèÿ, àãðàíóëîöèòîç, òðîìáî-

öèòîïåíèÿ, àíåìèÿ, êðîâîòå÷åíèÿ è êðîâîèçëè-

ÿíèÿ, ïðèëèâ êðîâè ê ëèöó, êàðäèîòîêñè÷íîñòü,

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñåðäöåáèåíèå, ãåìîð-

ðàãè÷åñêèé ìèîïåðèêàðäèò, ïåðèêàðäèò.

− Ñî ñòîðîíû ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû:

îäûøêà, ïíåâìîíèò, èíòåðñòèöèàëüíûé ïíåâ-

ìîñêëåðîç.

− Ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû: ãå-

ìîððàãè÷åñêèé öèñòèò, óðåòðèò, ôèáðîç ìî÷å-

âîãî ïóçûðÿ, àòèïèÿ êëåòîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,

ãåìàòóðèÿ, ó÷àùåííîå, áîëåçíåííîå èëè çàò-

ðóäíåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ãèïåðóðèêåìèÿ,

íåôðîïàòèÿ, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ãèïåðó-

ðèêîçóðèÿ, íåêðîç ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ, àìåíî-

ðåÿ, óãíåòåíèå ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ, àçîîñïåðìèÿ.

− Ñî ñòîðîíû êîæíûõ ïîêðîâîâ: àëîïå-

öèÿ, ãèïåðïèãìåíòàöèÿ (íîãòåé íà ïàëüöàõ ðóê,

ëàäîíåé), â/ê êðîâîèçëèÿíèÿ, ïîêðàñíåíèå
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ëèöà, ñûïü, êðàïèâíèöà, çóä, ãèïåðåìèÿ, îòå÷-

íîñòü, áîëü â ìåñòå èíúåêöèè.

− Ïðî÷èå: àíàôèëàêòîèäíûå ðåàêöèè, áî-

ëåâîé ñèíäðîì (áîëü â ñïèíå, áîêó, êîñòÿõ, ñóñ-

òàâàõ), ëèõîðàäî÷íûé ñèíäðîì, îçíîá, ðàçâèòèå

èíôåêöèé, ñèíäðîì íåàäåêâàòíîé ñåêðåöèè ÀÄÃ,

ìèêñåäåìà (îòå÷íîñòü ãóá), ãèïåðãëèêåìèÿ, ïî-

âûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç â êðîâè.

Âçàèìîäåéñòâèå: Ýôôåêò óñèëèâàþò àìè-

íàçèí, òðèöèêëè÷åñêèå àíòèäåïðåññàíòû, áàð-

áèòóðàòû, òåîôèëëèí, õèíãàìèí, ãîðìîíû ùè-

òîâèäíîé æåëåçû, îñëàáëÿþò (â ò. ÷. òîêñè÷åñ-

êèé) — ãëþêîêîðòèêîèäû è õëîðàìôåíèêîë. Ìè-

åëîòîêñè÷íûå ïðåïàðàòû, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ, àë-

ëîïóðèíîë ìîãóò ïîòåíöèðîâàòü óãíåòåíèå ôóí-

êöèè êîñòíîãî ìîçãà. Îñëàáëÿåò ýôôåêòèâíîñòü

èììóíèçàöèè èíàêòèâèðîâàííûìè âàêöèíàìè;

ïðè èñïîëüçîâàíèè âàêöèí, ñîäåðæàùèõ æèâûå

âèðóñû, óñèëèâàåò ðåïëèêàöèþ âèðóñà è ïî-

áî÷íûå ýôôåêòû âàêöèíàöèè. Ìîæåò ïîâûøàòü

(â ðåçóëüòàòå óãíåòåíèÿ ñèíòåçà ôàêòîðîâ ñâåð-

òûâàíèÿ êðîâè â ïå÷åíè è íàðóøåíèÿ îáðàçîâà-

íèÿ òðîìáîöèòîâ) èëè ïîíèæàòü àêòèâíîñòü àí-

òèêîàãóëÿíòîâ íåïðÿìîãî äåéñòâèÿ. Îñëàáëÿåò

ýôôåêò (ïîâûøàåò êîíöåíòðàöèþ ìî÷åâîé êèñ-

ëîòû) ïðîòèâîïîäàãðè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (àëëî-

ïóðèíîëà, êîëõèöèíà, ïðîáåíåöèäà èëè ñóëü-

ôèíïèðàçîíà) ïðè ëå÷åíèè ãèïåðóðèêåìèè è ïî-

äàãðû (íåîáõîäèìà êîððåêòèðîâêà äîç ïîñëåäíèõ).

Óâåëè÷èâàåò êàðäèîòîêñè÷íîñòü öèòàðàáèíà,

àäðèàìèöèíà, ðóáðîìèöèíà èëè äîêñîðóáèöèíà,

óñèëèâàåò áëîêàäó íåðâíî-ìûøå÷íîé ïåðåäà÷è,

âûçâàííóþ ñóêöèíèëõîëèíîì. Óðèêîçóðè÷åñêèå

ñðåäñòâà óâåëè÷èâàþò ðèñê íåôðîïàòèè, èììó-

íîäåïðåññàíòû (àçàòèîïðèí, õëîðàìáóöèë, ãëþ-

êîêîðòèêîèäû, öèêëîñïîðèí, ìåðêàïòîïóðèí,

ìóðîìîíàá-CD3) — ðèñê ðàçâèòèÿ âòîðè÷íûõ

îïóõîëåé è èíôåêöèé, èíäóêòîðû ìèêðîñîìàëü-

íûõ ôåðìåíòîâ ïå÷åíè — àêòèâíîñòü öèêëîôîñ-

ôàìèäà (ïîâûøàþò îáðàçîâàíèå àëêèëèðóþùèõ

ìåòàáîëèòîâ). Íà ôîíå ëîâàñòàòèíà ó áîëüíûõ

ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ñåðäöà ïîâûøàåòñÿ ðèñê

îñòðîãî íåêðîçà ñêåëåòíûõ ìûøö è îñòðîé ïî-

÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

ÕËÎÐÀÌÁÓÖÈË áûñòðî è ïîëíîñòüþ àá-

ñîðáèðóåòñÿ â ÆÊÒ. Ïîñëå ïðèåìà 0,6-1,2 ìã/

êã C
max

 äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå 1 ÷, T
1/2

 ñîñòàâ-

ëÿåò îêîëî 1,5 ÷. Ðàñïàäàåòñÿ äî ôåíèëóêñóñ-

íîêèñëîãî èïðèòà, ñîõðàíÿþùåãî ïðîòèâîîïó-

õîëåâóþ àêòèâíîñòü è öèðêóëèðóþùåãî â êðî-

âè â 1,6 ðàçà äîëüøå, ÷åì õëîðàìáóöèë. Íà 99%

ñâÿçàí ñ áåëêàìè ïëàçìû, ïðåèìóùåñòâåííî ñ

àëüáóìèíîì. Ïðîõîäèò ãèñòîãåìàòè÷åñêèå áà-

ðüåðû, âêëþ÷àÿ ïëàöåíòàðíûé. Õëîðàìáóöèë

è åãî àêòèâíûé ìåòàáîëèò ñïîíòàííî ïðàêòè-

÷åñêè ïîëíîñòüþ ïåðåõîäÿò â ìîíî- è äèãèä-

ðîêñèëüíûå ïðîèçâîäíûå è â íåçíà÷èòåëüíîì

êîëè÷åñòâå ýêñêðåòèðóþòñÿ ñ ìî÷îé.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, â ò. ÷. ê äð. àëêèëèðóþùèì ïðåïàðàòàì,

ëåéêîïåíèÿ, òðîìáîöèòîïåíèÿ, ýïèëåïñèÿ, ïî-

÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, òÿæåëûå íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè ïå÷åíè, áåðåìåííîñòü.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ìèåëîñóïðåññèÿ, òîø-

íîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, àôòîçíûé ñòîìàòèò, òðå-

ìîð, ìûøå÷íàÿ äðîæü, âîçáóæäåíèå, àòàêñèÿ,

ïåðèôåðè÷åñêàÿ íåéðîïàòèÿ, âÿëûå ïàðàëè÷è,

ãàëëþöèíàöèè, ïàðöèàëüíûå è/èëè ñèñòåìíûå

ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè, ëåãî÷íûé ôèáðîç,

íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè, æåëòóõà, ëèõî-

ðàäêà, èíòåðñòèöèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, àñåïòè-

÷åñêèé öèñòèò, áåñïëîäèå, îñòðûé ëåéêîç, âòî-

ðè÷íàÿ ìàëèãíèçàöèÿ, êîæíûå àëëåðãè÷åñêèå

ðåàêöèè (âêëþ÷àÿ ìóëüòèôîðìíóþ ýðèòåìó,

òîêñè÷åñêèé ýïèäåðìàëüíûé íåêðîç, ñèíäðîì

Ñòèâåíñà — Äæîíñîíà).

Âçàèìîäåéñòâèå. Ñîâìåñòèì ñ äð. öèòîñòà-

òèêàìè (íàïðèìåð, ìåòîòðåêñàòîì, ôòîðóðà-

öèëîì), ïðåäíèçîëîíîì.

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ïåðåä íà÷àëîì

ëå÷åíèÿ ñëåäóåò òùàòåëüíî âçâåñèòü è îáñóäèòü

ñ áîëüíûì ïîòåíöèàëüíûé ïîëîæèòåëüíûé ýô-

ôåêò ëå÷åíèÿ è ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðüåçíûõ

îñëîæíåíèé, íàïðèìåð, âîçìîæíîå íåîáðàòèìîå

áåñïëîäèå (êàê ó æåíùèí, òàê è ó ìóæ÷èí), îñ-

òðûé íåëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç è ìèåëîäèñïëà-

çèÿ. Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ íåîáðàòèìîé

ìèåëîñóïðåññèè äîçó íåîáõîäèìî ðåäóöèðîâàòü

ïðè ñíèæåíèè êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ èëè òðîì-

áîöèòîâ è ïîëíîñòüþ îòìåíèòü ïðåïàðàò ïðè

áîëåå âûðàæåííîé öèòîïåíèè. Ïî ýòîé æå ïðè-

÷èíå íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïîëíûå äîçû

ðàíåå 4 íåä ïîñëå êóðñà ëó÷åâîé èëè õèìèîòå-

ðàïèè, ñ îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòü ó áîëü-

íûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (óñèëåíèå ìè-

åëîñóïðåññèè, îáóñëîâëåííîå àçîòåìèåé). Ïðè

èñõîäíî ñíèæåííîì óðîâíå ëåéêîöèòîâ è òðîì-

áîöèòîâ ëå÷åíèå äîëæíî ïðîâîäèòñÿ íèçêèìè

äîçàìè. Ó äåòåé ñ íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì è ó

ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ áîëüøèå äîçû â ðåæè-

ìå ïóëüñòåðàïèè, âûñîê ðèñê ðàçâèòèÿ ýïèëåï-

òèôîðìíûõ ïðèïàäêîâ (òðåáóåòñÿ îñîáàÿ îñòî-

ðîæíîñòü ïðè òåðàïèè ïàöèåíòîâ ñ àíàìíåñòè-

÷åñêèìè óêàçàíèÿìè íà ýïèëåïñèþ, ÷åðåïíî-ìîç-

ãîâóþ òðàâìó; èñêëþ÷åíî òàêæå ñî÷åòàíèå ñ äð.

ýïèëåïòîãåííûìè ïðåïàðàòàìè). Â ïðîöåññå ëå-

÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî åæåíåäåëüíîå îïðåäåëåíèå

óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ëåéêîöèòîâ, ëåéêîöèòàðíîé

ôîðìóëû, òðîìáîöèòîâ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ 3-6

íåä ðåêîìåíäóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî 1 ðàç â íåäåëþ

îïðåäåëÿòü ÷èñëî ëåéêîöèòîâ ÷åðåç 3-4 äíÿ ïîñ-

ëå î÷åðåäíîãî ïîëíîãî ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà.

Îñîáûå óêàçàíèÿ: Ïðè ðàáîòå ñ ïðåïàðà-

òîì ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë äîëæåí ðóêîâîäñòâî-

âàòüñÿ ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè, ïðèíÿòûìè äëÿ

òîêñè÷åñêèõ è ðàçäðàæàþùèõ êîæó âåùåñòâ.
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ÀÇÀÒÈÎÏÐÈÍ âëÿåòñÿ ñòðóêòóðíûì àíà-

ëîãîì (àíòèìåòàáîëèòîì) àäåíèíà, ãèïîêñàíòèíà

è ãóàíèíà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íóêëåèíîâûõ êèñ-

ëîò (ÄÍÊ è ÐÍÊ), íàðóøàåò áèîñèíòåç íóêëåî-

òèäîâ è ïîäàâëÿåò ïðîëèôåðàöèþ òêàíåé. Ïîñëå

ïðèåìà âíóòðü áûñòðî è ïîëíîñòüþ âñàñûâàåòñÿ.

C
max

 äîñòèãàåòñÿ ÷åðåç 1-2 ÷. Ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåë-

êàìè ïëàçìû êðîâè íà 30%. Ïîñëå «ïåðâîãî ïðî-

õîæäåíèÿ» ÷åðåç ïå÷åíü áèîòðàíñôîðìèðóåòñÿ â

àêòèâíûé ìåòàáîëèò — ìåðêàïòîïóðèí. T
1/2

 ñî-

ñòàâëÿåò 5 ÷. Ïðîíèêàåò ÷åðåç ïëàöåíòàðíûé áà-

ðüåð è ñåêðåòèðóåòñÿ â ãðóäíîå ìîëîêî. Îêèñ-

ëÿåòñÿ (èíàêòèâèðóåòñÿ) â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè

êñàíòèíîêñèäàçû ñ îáðàçîâàíèåì 6-òèîìî÷åâîé

êèñëîòû. Îêèñëåíèå è ìåòèëèðîâàíèå àçàòèîï-

ðèíà ïðîèñõîäèò òàêæå â ýðèòðîöèòàõ. Êîíöåí-

òðàöèÿ â êðîâè íå êîððåëèðóåò ñ âûðàæåííîñ-

òüþ ýôôåêòà, ò.ê. ñàì àçàòèîïðèí è åãî àêòèâ-

íûé ìåòàáîëèò — ìåðêàïòîïóðèí áûñòðî óòè-

ëèçèðóþòñÿ èç êðîâè òêàíÿìè.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëü-

íîñòü, â ò. ÷. ê ìåðêàïòîïóðèíó, çàáîëåâàíèÿ

ïå÷åíè ñ íàðóøåíèåì åå ôóíêöèé, ãèïîïëàñ-

òè÷åñêàÿ è àïëàñòè÷åñêàÿ àíåìèè, ëåéêî-, ëèì-

ôî- è òðîìáîöèòîïåíèÿ, áåðåìåííîñòü, ãðóä-

íîå âñêàðìëèâàíèå (íà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðåêðà-

ùàþò), äåòñêèé âîçðàñò.

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Ëåéêîïåíèÿ, òðîìáî-

öèòîïåíèÿ, âòîðè÷íàÿ èíôåêöèÿ (áàêòåðèàëüíàÿ,

âèðóñíàÿ, ãðèáêîâàÿ, ïðîòîçîéíàÿ), òîøíîòà, ðâî-

òà, äèàðåÿ, áîëè â æèâîòå, íàðóøåíèÿ ôóíêöèè

ïå÷åíè (óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè áèëè-

ðóáèíà, òðàíñàìèíàç, ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû), âå-

íîîêêëþçèîííîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, ïàíóâåèò,

ëèõîðàäêà, àðòðàëãèÿ, èíòåðñòèöèàëüíûé ïíåâ-

ìîíèò, àëîïåöèÿ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Âçàèìîäåéñòâèå. Ïîòåíöèðóåò ýôôåêòû

èììóíîäåïðåññàíòîâ, öèòîñòàòèêîâ. Èíãèáèòî-

ðû ÀÏÔ óâåëè÷èâàþò ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ

ýôôåêòîâ (àíåìèÿ, ëåéêîïåíèÿ). Ñíèæàåò ñïå-

öèôè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåïðÿìûõ àíòèêîàãó-

ëÿíòîâ. Àëëîïóðèíîë çàìåäëÿåò ìåòàáîëèçì

àçàòèîïðèíà è ñïîñîáñòâóåò åãî êóìóëÿöèè.

Öèêëîñïîðèí äîñòàòî÷íî áûñòðî è ïîëíî

âñàñûâàåòñÿ â ÆÊÒ. Âðåìÿ äîñòèæåíèÿ C
max

 ïîñ-

ëå ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà âàðüèðóåò îò 1 äî 6 ÷.

Àáñîëþòíàÿ áèîäîñòóïíîñòü — 20-50%. Ñâÿçûâà-

íèå ñ áåëêàìè ïëàçìû (ïðåèìóùåñòâåííî ëè-

ïîïðîòåèíàìè) — îêîëî 90%. Ðàñïðåäåëÿåòñÿ

ãëàâíûì îáðàçîì âíå êðîâÿíîãî ðóñëà, õîòÿ è

îáíàðóæèâàåòñÿ â ýðèòðîöèòàõ, ãðàíóëîöèòàõ,

ëèìôîöèòàõ. Êàæóùèéñÿ îáúåì ðàñïðåäåëåíèÿ —

3,5 ë/êã. Â ïå÷åíè ïðè ó÷àñòèè öèòîõðîì-P450-

çàâèñèìîé ìîíîîêñèãåíàçíîé ñèñòåìû ãèäðîêñè-

ëèðóåòñÿ è N-äåìåòèëèðóåòñÿ. Âñå ìåòàáîëèòû

(áîëåå 15) ñîäåðæàò èíòàêòíóþ èñõîäíóþ ïåï-

òèäíóþ îñíîâó, ó íåêîòîðûõ ñîõðàíÿåòñÿ ñëàáàÿ

èììóíîñóïðåññèâíàÿ àêòèâíîñòü. T
1/2 

âàðüèðóåò —

îò 6,3 ÷ äî 20,4 ÷. Âûâîäèòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ

æåë÷üþ, â ìî÷å îáíàðóæèâàåòñÿ îêîëî 6% äîçû,

ìåíåå 1% — â íåèçìåíåííîì âèäå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. Ãèïåð÷óâñòâèòåëü-

íîñòü (â ò. ÷. ê ïîëèîêñèýòèëèðîâàííîìó êàñòî-

ðîâîìó ìàñëó), çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçî-

âàíèÿ, òÿæåëûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ,

íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê è/èëè ïå÷åíè, àð-

òåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ, ãè-

ïåðêàëèåìèÿ, áåðåìåííîñòü, êîðìëåíèå ãðó-

äüþ (âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ èñêëþ÷åíî).

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ. Îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ

ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, èíòåðñòèöèàëüíûé

ôèáðîç ïî÷åê, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, òðå-

ìîð, ñëàáîñòü, ãîëîâíàÿ áîëü, ïàðåñòåçèè, ñóäî-

ðîæíûå ïðèïàäêè, ìèîïàòèÿ, íàðóøåíèå ôóíê-

öèè ïå÷åíè, ïàíêðåàòèò, òîøíîòà, ðâîòà, àíî-

ðåêñèÿ, áîëè â æèâîòå, îùóùåíèå òÿæåñòè â ýïè-

ãàñòðàëüíîé îáëàñòè, äèàðåÿ, ãèïåðïëàçèÿ äåñåí,

çàäåðæêà æèäêîñòè â îðãàíèçìå, îáðàòèìàÿ äèñ-

ìåíîðåÿ è àìåíîðåÿ, ãèïåðòðèõîç, òðîìáîöèòî-

ïåíèÿ, àíåìèÿ, ãèïåðêàëèåìèÿ, ãèïåðóðèêåìèÿ,

ïîâûøåíèå âîñïðèèì÷èâîñòè ê èíôåêöèÿì.

Âçàèìîäåéñòâèå. Ìåëôàëàí ïîâûøàåò òîê-

ñè÷íîñòü, äèëòèàçåì, íèêàðäèïèí, âåðàïàìèë,

β-àäðåíîáëîêàòîðû, ôëóêîíàçîë, ïðîèçâîäíûå

èìèäàçîëà, ãëþêîêîðòèêîèäû, ìàêðîëèäû —

óðîâåíü â ïëàçìå. Óâåëè÷èâàåò ðèñê ìèîïàòèè

è ðàáäîìèîëèçà ïðè íàçíà÷åíèè ãèïîëèïèäå-

ìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (èíãèáèòîðîâ ÃÌÃ-ÊîÀ-

ðåäóêòàçû), íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê — íà

ôîíå àìèíîãëèêîçèäîâ, àìôîòåðèöèíà B, òðè-

ìåòîïðèìà, êî-òðèìîêñàçîëà, öèïðîôëîêñàöè-

íà, íåêîòîðûõ öåôàëîñïîðèíîâ, ÍÏÂÑ, ïðîïà-

ôåíîíà. Ôåíèòîèí, êàðáàìàçåïèí, áàðáèòóðà-

òû, ïðîèçâîäíûå áåíçîäèàçåïèíà, àìèíîãëóòå-

òèìèä, ýñòðîãåí-ãåñòàãåííûå ïðåïàðàòû, ïðî-

ãåñòåðîí, ðèôàìïèöèí, èçîíèàçèä, ìåòàìèçîë

íàòðèÿ îñëàáëÿþò ýôôåêò — óñêîðÿþò ýëèìè-

íàöèþ. Óñèëèâàåò äåéñòâèå õèíèäèíà, òåîôèë-

ëèíà, âàëüïðîàòà íàòðèÿ, à òàêæå ïðåïàðàòîâ

êàëèÿ è êàëèéñáåðåãàþùèõ äèóðåòèêîâ (âîçðà-

ñòàåò âåðîÿòíîñòü ãèïåðêàëèåìèè).

Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè. Ëå÷åíèå äîëæ-

íî ïðîâîäèòüñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííî-

ãî ñòàöèîíàðà âðà÷àìè, èìåþùèìè äîñòàòî÷íûé

îïûò òåðàïèè èììóíîäåïðåññàíòàìè. Ñëåäóåò

èìåòü â âèäó, ÷òî íà ôîíå öèêëîñïîðèíà ïîâû-

øàåòñÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ëèìôîïðîëèôå-

ðàòèâíûì çëîêà÷åñòâåííûì íîâîîáðàçîâàíèÿì,

ïîýòîìó ïåðåä åãî íàçíà÷åíèåì íåîáõîäèìî ðå-

øèòü, íàñêîëüêî îæèäàåìîå ïîëåçíîå äåéñòâèå

îïðàâäûâàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ íåæåëàòåëüíûõ

ýôôåêòîâ. Ïðèìåíåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè

äîïóñòèìî òîëüêî ïî ñòðîãèì ïîêàçàíèÿì. Ïî-

ñêîëüêó ñóùåñòâóåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àíà-

ôèëàêòîèäíûõ ðåàêöèé ïðè â/â ââåäåíèè, öå-

ëåñîîáðàçåí ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì àíòèãèñ-

òàìèííûõ ñðåäñòâ, è êàê ìîæíî áîëåå áûñò-

ðûé ïåðåâîä áîëüíîãî íà ïåðîðàëüíûå ôîðìû.
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Ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäáèðàòü äîçó â çàâèñèìîñòè îò

ñîäåðæàíèÿ â êðîâè. Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷-

êè óðîâåíü â ïëàçìå îïðåäåëÿþò â òå÷åíèå ïåð-

âûõ 2-õ íåäåëü 2 ðàçà â íåäåëþ, íà 3-6 íåä — 1

ðàç â íåäåëþ, ïðè àìáóëàòîðíîì íàáëþäåíèè —

1 ðàç â 2-3 ìåñ. Íåîáõîäèì ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü

êîíöåíòðàöèè êðåàòèíèíà ïëàçìû — ïîâûøåíèå

ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ðåàêöèè îòòîðæå-

íèÿ, ëèáî î íåôðîòîêñè÷åñêîì äåéñòâèè è ïî-

òðåáîâàòü (â ïîñëåäíåì ñëó÷àå) ðåäóêöèè äîçû:

íà 25% ïðè âîçðàñòàíèè êðåàòèíèíà áîëåå ÷åì

íà 30% îò èñõîäíîãî, è íà 50%, åñëè óðîâåíü

åãî ïîâûøàåòñÿ âäâîå; êîãäà óìåíüøåíèå äîçû

â òå÷åíèå 4 íåä íå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êðåà-

òèíèíà, öèêëîñïîðèí îòìåíÿþò. Ðåêîìåíäóåòñÿ

ìîíèòîðèíã ÀÄ, ñîäåðæàíèÿ â êðîâè êàëèÿ, ìî-

÷åâîé êèñëîòû, áèëèðóáèíà, òðàíñàìèíàç, ëè-

ïèäíîãî ïðîôèëÿ, â ïåðèîä ëå÷åíèÿ ïðîòèâîïî-

êàçàíà èììóíèçàöèÿ æèâûìè îñëàáëåííûìè âàê-

öèíàìè. Ïðè òåðàïèè àóòîèììóííûõ çàáîëåâà-

íèé îòñóòñòâèå àäåêâàòíûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðå-

çóëüòàòîâ ÷åðåç 3 ìåñ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîá-

õîäèìîñòè ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ.

Îñîáûå óêàçàíèÿ. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èí-

ôóçèîííîãî ðàñòâîðà æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü

ñòåêëÿííûå êîíòåéíåðû.

Ãåïàðèí è àíòèàãðåãàíòû ïðèìåíÿþòñÿ ïðè

íàëè÷èè íåôðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî
ãëîìåðóëîíåôðèòà

Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò — õðîíè-

÷åñêîå è ïîñòîÿííî ïðîãðåññèðóþùåå âîñïàëå-

íèå êëóáî÷êîâ ñ âîçìîæíûì ðàçâèòèåì ïî÷å÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ýòîé ôîðìû

ãëîìåðóëîíåôðèòà ÿâëÿþòñÿ òå æå, ÷òî è îñò-

ðîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà.

Ôàðìàêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëî-

íåôðèòà íàïðàâëåíà íà:

− óñòðàíåíèå ïðè÷èíû, âûçâàâøåé çàáî-

ëåâàíèå;

− óñòðàíåíèå àóòîèììóííîé àãðåññèè;

− óñòðàíåíèå íàðóøåíèé ìèêðîöèðêóëÿ-

öèè è ãèïåðêîàãóëÿöèè;

− óñòðàíåíèå îòåêîâ;

− ñíèæåíèå ïîâûøåííîãî àðòåðèàëüíîãî

äàâëåíèÿ;

− êîððåêöèþ ãèïåðëèïèäåìèè.

Ýòèîòðîïíàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ õðîíè÷åñ-

êîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà âêëþ÷àåò:

− àíòèáèîòèêî- è õèìèîòåðàïèþ â îòíî-

øåíèè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèé;

− ïðåêðàùåíèå ïðèåìà ïðåïàðàòà, âûç-

âàâøåãî ïàòîëîãèþ êëóáî÷êîâ ïî÷åê.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ õðî-

íè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðåäóñìàòðèâà-

åò èñïîëüçîâàíèå:

− èììóíîäåïðåññàíòîâ: (ãëþêîêîðòèêîèäû —

ïðåäíèçîëîí èëè ìåòèëïðåäíèçîëîí; öèòîñòà-

òèêè — öèêëîôîñôàìèä, õëîðàìáóöèë, àçàòè-

îïðèíà, öèêëîñïîðèí) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ àóòî-

èììóííîé àãðåññèè;

− àíòèêîàãóëÿíòîâ (ãåïàðèí ñ ïåðåõîäîì

íà ôåíèëèí) è àíòèàãðåãàíòîâ (äèïèðèäàìîë,

êëîïèäîãðåë) ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèÿ

ìèêðîöèðêóëÿöèè è ãèïåðêîàãóëÿöèè;

− ìî÷åãîííûõ (òèàçèäû — èíäàïàìèä;

ïåòëåâûå äèóðåòèêè — ôóðîñåìèä):

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ

õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåôðèòà ïðåäóñìàòðè-

âàåò ïðèìåíåíèå:

− àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ (èíãèáèòî-

ðû ÀÏÔ — êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë, ðàìèïðèë,

ôîçèíîïðèë; áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ —

íèôåäèïèí è äð.);

− àíòèîêñèäàíòîâ (òîêîôåðîë);

− àíòèãèïåðëèïèäåìè÷åñêèõ ñðåäñòâ (ëî-

âàñòàòèí).

Èììóíîäåïðåññàíòû ïîäàâëÿþò àêòèâíûå

àóòîèììóííûå ïðîöåññû, âåäóùèå ê ïàòîëî-

ãèè êëóáî÷êîâ.

Àíòèêîàãóëÿíòû è äåçàãðåãàíòû íåîáõîäè-

ìû äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè.

Ãåïàðèí ñïîñîáåí èíàêòèâèðîâàòü ïëàçìåííûå

è ñîñóäèñòûå ôàêòîðû òðîìáîîáðàçîâàíèÿ, èã-

ðàþùèõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ïîâðåæäåíèè êëó-

áî÷êîâ, îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå äèóðåòè÷åñ-

êîå è íàòðèéóðåòè÷åñêîå äåéñòâèå, óãíåòàåò

ñèíòåç àëüäîñòåðîíà. Êóðñ ãåïàðèíîòåðàïèè îáû÷-

íî ñìåíÿåò êóðñ ëå÷åíèÿ íåïðÿìûìè àíòèêîàãó-

ëÿíòàìè. Äåçàãðåãàíòû ñïîñîáñòâóþò çàìåäëåíèþ

ïðîãðåññèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãëîìåðóëîíåô-

ðèòà çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â êëó-

áî÷êàõ, àíòèòðîìáîöèòàðíîãî, àíòèïðîòåèíóðè-

÷åñêîãî è ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåêòîâ.

Çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê, îáóñëîâëåííûå
ëåêàðñòâàìè

Îñòðûé ìåìáðàíîçíûé ãëîìåðóëîíåôðèò

ìîæåò áûòü âûçâàí ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðà-

òàìè (Ä-ïåíèöèëëèíàìèí, êàïòîïðèë, ïðåïà-

ðàòû ðòóòè, çîëîòà).

Õðîíè÷åñêèé ãëîìåðóëîíåôðèò âûçûâàþò

àíòèáèîòèêè (àìèíîãëèêîçèäû, ïåíèöèëëèíû),

ïðåïàðàòû çîëîòà, Ä- ïåíèöèëëèíàìèí.

Íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì, èíòåðñòèöèàëü-

íûé íåôðèò è îñòðóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü

ìîãóò âûçâàòü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-

òåëüíûå ñðåäñòâà.

Íàðêîòè÷åñêèå ñðåäñòâà, â ÷àñòíîñòè, ãåðî-

èí ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ î÷àãîâîãî è ñåãìåíòàð-

íîãî ãëîìåðóëîñêëåðîçà ñ âîçìîæíûì åãî ïåðå-

õîäîì â íåôðîòè÷åñêèé ñèíäðîì è ðàçâèòèå ïðî-

ãðåññèðóþùåé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Àìôåòàìèí ìîæåò âûçâàòü ðàçâèòèå ñèñ-

òåìíîãî íåêðîòèçèðóþùåãî âàñêóëèòà ñ ñîîò-

âåòñòâóþùèì ïîðàæåíèåì ïî÷åê.


