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АННОТАЦИЯ
Проведено лабораторное исследование (изучение состава и свойств) лечебно-профилактиче­

ских зубных паст с целью выявления наиболее эффективной для лечения повышенной чувстви­
тельности зубов.
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ABSTRACT
Laboratory research (studying of structure and properties) treatment-and-prophylactic toothpastes for 

the purpose of identification of the most effective for treatment of hypersensibility of teeth is conducted.
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Повышенная чувствительность зубов встречается довольно часто при нарушении структу­
ры твердых тканей зубов (кариозный процесс, повышенная стираемость твердых тканей зубов, 
эрозии эмали, клиновидные дефекты и др.), заболеваниях пародонта, а также в ряде случаев без 
видимых изменений в зубах [1]. При лечении гиперестезии любой этиологии используют специ­
альные лечебно-профилактические средства гигиены -  десенситивные зубные пасты, так как они 
являются самыми доступными для профилактики и лечения [2].

Все зубные пасты содержат ионы натрия, калия, фтора, соединения кремния, ароматизирую­
щие вещества, воду, а также в них могут входить специальные компоненты [4;5]. Механизм дей­
ствия паст различен, различна их эффективность [3]. В современной литературе нет сравнитель­
ных данных, касающихся состава и свойств паст для чувствительных зубов.

Цель исследования -  на основе изучения в сравнительном аспекте состава и свойств зубных 
паст выявить наиболее эффективную для лечения повышенной чувствительности зубов.

Материалы и методы
В качестве объектов исследования выбраны зубные пасты: № 1 -  LACALUT sensitive; № 2 -  

Sensodyne fluoride; № 3 -  Sensodyne Мгновенный эффект; № 4 -  Paradontax; № 5 -  Blend-a-med с 
фтором; № 6 -  Blend-a-med PRO-EXPERT.

Выбор объектов исследования обусловлен следующими соображениями:
Пасты с № 1-3 рекомендуются для лечения гиперестезии.
№ 4 -  рекомендована для лечения пародонтита.
№ 5, 6 -  наиболее распространенные зубные пасты.
Для оценки состава и свойств паст для чувствительных зубов использованы следующие ме­

тоды анализа: термический, дисперсионный, потенциометрический, спектрофотометрический, 
кондуктометрический, сталагмометрический.

Термический анализ: для определения содержания в составе пасты неорганических ве­
ществ (наполнителя), органических веществ, ПАВ. воды. Сущность метода: навеску пасты поме­
щали в сушильный шкаф на 5 ч. при температуре 150°С (по изменению массы определяли количе­
ство воды). Затем, высушенный образец помещали в муфель и прокаливали 2 ч. при температуре 
8500°С (по изменению массы определяли общее количество органических веществ в пасте). Мас­
са навески после прокаливания соответствовала содержанию наполнителя -  неорганическим со­
единениям.



Дисперсионный анализ: для определения относительной крупности частиц в пасте. Сущ­
ность анализа: через фильтр «красная лента» пропустили 1% суспензию. Определили содержание 
вещества на фильтре после высушивания при температуре 150°С.

В фильтрате измерили величину светопропускания при длинах волн 430 нм и 730 нм (кюв. 
10 и 30 мм). Чем выше величина светопропускания, тем меньше частиц поглощающих или рас­
сеивающих видимый свет.

Потенциометрический анализ: для определения pH суспензий. pH- одна из важнейших ха­
рактеристик. кислая среда (рН<7) способна разрушать эмаль(способствует деминерализации), ще­
лочная среда(рН> 7) -  способствует реминерализации.

Кондуктометрическин анализ: для определения электропроводимости водных суспензий и 
фильтратов. Чем больше электропроводимость, тем больше содержится ионных примесей.

Спектрофотометрическин анализ: для оценки взаимодействия органических компонентов 
с ионами кальция. При образовании соединений с кальцием оптическая плотность при определен­
ных длинах волн увеличивается или смещается вправо (батохромный сдвиг).

Сталагмометрнческим методом определено поверхностное натяжение (о) в водных систе­
мах: чем меньше а, тем больше содержится ПАВ (поверхностно активных веществ)

Пенообразованне н устойчивость пены определено по методике ГОСТ 22567.1-77.

Результаты и их обсуждение

В состав всех исследованных зубных паст входит от 14 до 24 % неорганических веществ 
(наполнителя). Исключение составляет PARODONTAX -  29,9%. Частицы, не проходящие че­
рез фильтр «красная лента», обнаружены в 1% суспензиях паст №1-3.5,6 (LACALUT sensitive, 
Sensodyne fluoride, Sensodyne Мгновенный эффект, Blend-a-med с фтором, Blend-a-med PRO­
EXPERT) и не обнаружены в №4 (Paradontax), что закономерно, так как наполнитель -  бикарбо­
нат натрия -  растворимое соединение. Больше всего крупных частиц в пробе №5 (Blend-a-med с 
фтором) -  19,3% (табл. 1). В образце № 1 (LACALUT sensitive) меньше всего наполнителя и он 
представлен частицами более крупными, чем в пробах № 2 (Sensodyne fluoride) и № 3 (Sensodyne 
Мгновенный эффект). Так, наполнителя в составе пробы № 1 (LACALUT sensitive) 14,4% и на 
фильтре определили 14,8% крупных частиц.

Таблица 1
Сравнительные данные состава н свойств образцов

Состав паст, % 0сгд а1%сусп (М стасуспекми
после ф1саснлмгГ pH ге Р а

Веща ПАВ Hanomtren масса,г % ия25% ая1% ия1% п (к ге ( r t % 0р 1%
1 LACAUJTsensefive 69,9-64 21,9 42-144 Q148 49Й 422 1643 110 49933 81,75
2 SENSODYTCiuoridB 48̂ 8 30-29 20,1-19,9 0,106 146 49В 7,06 850 118 49876 57,23
3 SENS OD YTEM 39-37,15 36,1-38,6

соs

Q166 16,6 486 7.03 752 136 49975 50̂ 16
4 PAR0D0N1AX 41*2 2 *9 29,5 0 8̂ 54 442 6570 127 49964 5365
5 te n d e re d  с форам 0,193 143 497 7,23 247,7 117 49929 5В
6i n t o n e d  PRO E W E R T 59 20 21 415 15 7,34 7,33 905 120 49975 56.8
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Величины светопропускания фильтратов образца № 5 (Blend-a-med с фтором) после различ­
ных фильтров увеличиваются и составляют после мембранного фильтра 71-74%. Аналогичные 
зависимости имеет образец № 6 (Blend-a-med PRO-EXPERT). Однако, через 24 часа -  значения 
величин светопропускания резко снижаются (табл. 2). Это свидетельствует о том, что в водных 
системах находятся частицы с разной дисперсностью, между более крупными частицами и раство­
ренными частицами существуют определенные равновесия. Более однородные по составу части­
цы содержат образцы № 2 (Sensodyne fluoride) и № 3 (Sensodyne Мгновенный эффект): величина



светопропускания увеличивается только после мембранного фильтра. Между различными части­
цами в системе также имеются определенные равновесия! величина светопропускания увеличи­
вается через 24 часа.

Таблица 2
Сравнительные данные фильтрации

Фныра(ця1%)
п ф 'Ч ш и Еи зГ посте ф’Ъ ю и я Г посте ю О Д и ы р а и 1а£ркфп>тра(ч.2Ф1) Фтор,

w w Ц Щ % W п(юпер а W W 8 mtin
1 LACALUTsensefivB 78.6 щ 75,3 14 82,8 Щ 53 0,989 61 29,3 51,3 167,5 Ф
2 SENSODYhEfluoride V V 1,9 V 78,8 77,5 56 0,995 58>1 33|4 « V 891 8,68

3 SENSODYfEM 0 0 0 V 75,6 76,8 63 0,993 51,6 47 63 789 5>23

4 PARODONTAX 70,6 75,9 69,7 75,6 V 78|1 61 0,967 52,9 68,1 75,1 6420
5 Ы е п ^ т а к ф ц ш 35.6 35 7 V 74 58 0,992 55|9 33^ 55̂ 3 265у4 7,22

6 Ыеккнтв! PRO EH>ERT 2^5 342 7^4 77,6 55 0,993 59 4 17,2 996 6,89

Д о т  вода 45 82,9 78

По данным потенциометрического анализа: самое низкое значение pH в 25% суспензии па­
сты № 1 (LACALUT sensitive) (pH = 4.95). а самое высокое -  в аналогичной суспензии пасты № 4 
(Paradontax) (pH = 8.54), которая содержит бикарбонат натрия. Высокое значение pH обусловлено 
гидролизом бикарбоната.

Кондуктометрический анализ подтверждает результаты дисперсионного и потенциометри­
ческого анализов и показывает, что больше всего растворимых ионных примесей находится в об­
разце № 5 (Blend-a-med с фтором).

Содержание органических веществ в анализируемых зубных пастах составляет 22-39%. 
Максимальное в образце № 3 (Sensodyne Мгновенный эффект). Органические вещества включа­
ют ПАВ. специальные добавки. ПАВ. в свою очередь, являются стабилизаторами, пенообразова­
телями, связующими, антисептиками. Пенообразование и устойчивость в основном составляет 
71-86%. Исключение имеет образец № 6 (Blend-a-med PRO-EXPERT). Однако, наиболее важное 
свойство всех присутствующих в пасте органических веществ -  это способность взаимодействия 
и ионами кальция, которое может приводить к деминерализации эмали. Из данных табл. 3 следует, 
что в пастах № 1-3 (LACALUT sensitive, Sensodyne fluoride, Sensodyne Мгновенный эффект) не со­
держатся вещества, способные связывать кальций, а в пастах № 4 (Paradontax), № 5 (Blend-a-med 
с фтором) такие вещества имеются. Больше всего их в образце № 4 (Paradontax).

Таблица 3
Сравнительные данные пенообразования, устойчивости пенного столба и дисперсионного аналнза

Вьсогагиюго Уст-ть ДвслааракУФ(ж&10) ДваварекУФОкаЗО)
сгалба,см К исхИ> п+Са* " « И » п+Са2*

30 сек 5 м н 255т 300м 255т ЭООШ ОВ д . ЭООШ 255м ЗООНя
1 LAGAUJTsensefte 5 4 8ОД 0,55 438 Q56 Q3E 1,3 Ц88 1,3
2 SENSODYTEfluoride 3)5 3 8 *7 43S Ц6 цзе 1,62 Ц82 1,6 0,85
3 SENSODYNE M 3,5 3 8 *7 0,88 0,24 0,86 СЦ22 V V V
4 PAR0D0N1AX V ц 71,4 Q38 0L2 1,21 1,1t Ор Ц42 2̂ 55 V
5 UovkHnedcctropoM 1 V 80,0 465 0,3 0,85 V V Ц78 2,2 1,22
G Ыепкнпв! PRO E ) f  ERT 2 Q5 2*0 М Q8E 4 1,78 1,86



Выводы
1. При лечении повышенной чувствительности зубов наиболее целесообразно использовать 

пасты № 2 (Sensodyne fluoride) и № 3 (Sensodyne Мгновенный эффект), имеющие однородные мел­
кодисперсные частицы и 30-39% ПАБ, которые не взаимодействуют с ионами кальция.

2. Снижение чувствительности дентина при использовании специальных зубных паст № 2 
(Sensodyne fluoride) и № 3 (Sensodyne Мгновенный эффект) способствует оптимальное значение 
pH (рН=7), а также наличие ионов фтора в составе паст.

3. Разработанные методики могут быть использованы для внутреннего контроля качества ле­
чебно-гигиенических средств с целью выбора наиболее эффективных.
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