
5. Мультимедийное сопровождение позволяет подчеркнуть все 
достоинства лектора, более полно выразить его творческий потенциал, 
сгладить отдельные недостатки.

6. Использование мультимедийных технологий усиливает поло
жительную эмоциональную составляющую занятий, что способствует 
улучшению восприятия.

7. Сумма всех достоинств мультимедийного сопровождения 
учебных курсов позволяет повысить эффективность учебного процесса.
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СОЦИАЛЬНЫ Е МЕДИЦИНСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 
В РАМКАХ СИСТЕМ НОГО ПОДХОДА ПРЕПОДАВАНИЯ ФИЗИКИ 

В МЕДИЦИНСКОМ  ВУЗЕ

Улучшение медицинского и фармацевтического образования 
является неотъемлемой частью стратегии повышения качества меди
цинской и социальной помощи. В новых государственных образова
тельных стандартах 2010 г. основное внимание уделяется компетент- 
ностному подходу к обучению. Учитывая высокую важность фунда
ментальных знаний в формировании профессиональных компетенции 
современного врача, нами был предложен и внедрен системный под
ход преподавания физики в медицинском вузе, основные положения 
которого были изложены в недавних публикациях [2; 4; 5]. Суть под
хода базируется на четкой структуризации задач и форм обучения, с 
одной стороны, и их причинно-следственной неразрывности, с другой 
стороны.

Хорошо известно, что усвоение теоретического материала пря
мо зависит от того, каким образом этот материал подкреплен на прак
тике. В действующем государственном образовательном стандарте по 
физике отведено примерно 80% учебных часов для практических за
нятий. Исходя из этого, для достижения поставленной цели нами раз
работан инновационный лабораторный практикум по медицинской 
физике, в котором реализованы основные принципы преподавания ес
тественнонаучных знаний в медицинских вузах, а также предусмотре
на возможность решения задач социальной медицины [1; 3].



Кратко, практикум содержит 11 самостоятельных работ, каждая 
из которых посвящена соответствующему методу получения инфор
мации о функционировании органов и систем человека. Отличитель
ная черта практикума от известных заключается в том, что физиче
ские аспекты работы медицинской техники излагаются на основе не
посредственного участия студентов в познании себя. Учащиеся само
стоятельно регистрируют необходимые параметры в покое и при вы
полнении функциональных проб, систематизируют и анализируют 
данные. Аппаратная часть практикума сопряжена с компьютерами, 
что позволяет наглядно визуализировать измеряемые величины, со
хранить их в общей базе данных.

С точки зрения социальной медицины, из всех лабораторных 
работ наиболее интересными представляются те, на основе которых 
студенты могут сформировать портрет своего здоровья, например, ау
диометрия, вариационная пульсометрия, манометрия, фотоплетизмо- 
графня. Важно отметить, что выполнение подобных работ не требует 
от студента специальной медицинской подготовки. Поэтому результа
ты исследований могут с долей допущений быть использованы для 
научных исследований в области социальной медицины.

Перед выполнением лабораторных работ каждому студенту 
предлагалось добровольно заполнить анкету, которая одновременно 
являлась согласием на участие в исследованиях. В анкете кроме 
обычных вопросов (пол, возраст, вес, рост) присутствовали вопросы 
социального характера. В частности, место рождения, место прожива
ния последние годы до поступления в УГМА, уровень испытываемых 
физических нагрузок, количество времени отведенного для сна, отно
шение к курению, частота пользования наушниками плеера или теле
фона, интенсивность использования сотового телефона, наличие ги
пертонии у близких родственников.

За счет статистической обработки результатов лабораторных 
работ и данных анкетирования у нас появилась принципиальная воз
можность получить информацию о состоянии здоровья наших студен
тов. Например, по материалам нашего исследования остроты слуха 
учащихся (лабораторная работа «Аудиометрия») были сделаны стати
стически достоверные выводы о снижении слуховой чувствительно
сти у молодых людей часто и интенсивно использующих мобильные 
аудиоустройства [6]. В настоящее время ведутся работы по обработке



данных исследований на базе лабораторных работ «Вариационная 
пульсометрия», «Манометрия», «Фотоплстизмография» из которых 
можно будет извлечь данные о функциональном состоянии сердечно
сосудистой системы наших студентов.

Таким образом, используя результаты этих исследований и дан
ные анкетирования можно выявлять социальные факторы, влияющие 
на здоровье и заболеваемость наших студентов. Соответственно уст
ранение этих факторов может помочь в формировании установки на 
здоровый образ жизни, что является одной из основных задач соци
альной медицины.
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Н.С.Тимченко

ФОРМИРОВАНИЕ ОРГАНИЗАЦИОННО-ЭКОНОМ ИЧЕСКИХ 
КОМ ПЕТЕНЦИЙ МЕНЕДЖ ЕРОВ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

В ПРЕПОДАВАНИИ ЭЛЕКТИВНОГО КУРСА 
«СОЦИОЛОГИЯ М ЕДИЦИНЫ»

Активный процесс реформирования российского здравоохране
ния закономерно влияет на трансформацию системы высшего профес
сионального медицинского образования, что находит отражение в 
проявлении новых направлений подготовки специалистов для этой


