unakTnyeckmx meponpuaTtuin, O6uenssect-
HO, YTO NpeAynpeauTL 3aboneBaHne ctout B 10
pas gelieBne, Yem BNOCNEACTBUN NIEUYNTb €ro.
MoaTomy MMeHHO celiuac B mepuoj HegocTar-
Ka hMHaHCMpOBaHUS 3ApaBOOXPAHEHNs PyKO-

BOANTENAM CTOMATONOTNYECKNX MOMUKANHNK
Heo06X04MMO paLMoHasbHO UCMO/b30BaTb CTO-
MaTofIorMyecknx rMrMeHUCcToB u BbipaboTaTh
npaBUbHbIA NOAXOA K YKPENNEeHUo 340p0Bbs
Hacenexus.

CPABHUTE/IbHAA XAPAKTEPUCTUKA CTOMATOJ/IOFMYECKOIO

CTATYCA N HEKOTOPbIX BUOXUMUUECKNX MOKASATENEWN

POTOBOW XWUAKOCTW Y AETEN C BPOHXWA/IBHOW ACTMOW
B.H. BonbxunHa, A.T1. KucenbHnkosa

YIMA

Bonpockl couyeTaHHbIX MOpaXeHuii nonoc-
TN pTa 1 BHYTPEHHUX OpraHoB cpeaun npobnem
CTOMaTONIOMMN 3aHNUMAaT J0CTATOYHO 3HAYM-
TeNbHOE MecTo, Tak Kak Mo3BOMAT OTpasnTb
CYLHOCTb NaTO/I0rMYECKMUX NPOLLECCOB MHOTUX
3a6oneBaHuii NONOCTH pTa.

Bonblioii MHTepec npefcrasBaseT usyye-
HWe BNNAHNA Ha COCTOSHME NOMNOCTUN pTa Takow
naTtonoruun, kak 6poHxmasbHas actma, OCHOB-
HbIM NaTONOrMYeCcKNM 3BEHOM B NpoLecce Npo-
AB/IEHUSI KOTOPOIA SIBNSAETCA KMCNOPOAHOE r0-
nofaHue TKkaHeil pa3nNnyHoOli ANUTENIbHOCTU B
3aBMCUMOCTM OT TAXeCTn 3abonesaHusa u ee
hasbl.

Llenbto Hawero uccnefosaHua 6b110 U3y-
YeHne CTOMaToN10rMYyecKoro cratyca n 6moxu-
MWUYECKMNX nokasaTenein poToBOW XUAKOCTU y
fAeTeli ¢ pasINYHbIMK CTAANAMMN TeYeHUst 6POH-
XunanbHoit acTmbl. O6cnegoBaHo 132 pebeHka
B BO3pacTe OT 6 A0 15 fieT, Haxo4AaLWwmnxca Ha
NeyeHnmn B LeHTpe 6poHXManbHOl acTmbl I. Eka-
TepuHbypra. 13 Hux:

30 feTeil uMeny 6poHXManbHyo acTMy TA-
Xenow opmbl (Tepanus: UHransaLnoHHble cTe-
pouabl no 800-1000 MKr B AeHb U nepopasib-
Hble CTepOUAbl eXefHEeBHO N0 CxeMe, UHrans-
LaumMiige 2-aroHUCTbl KOPOTKOTO AeicTeus 3-
4 pa3sa B CyTKM);

58 peteli - cpepgHeli Taxectu (Tepanus:
MHransumoHHble KopTukocTepougbl no 500-800
MKBBiquswgg, 2aroHucTbl 3-4 pasa B CYTKW);

44 pebeHka - nerkoi gopmbl (Tepanus:
wisalauuHp  2aroHUCTbl He vauie 3 pa3 B He-
neno unu npegnonaraemoli pusmnyeckoli Ha-
rpy3Kkoi).

CtomaTonornyeckoe obcnegosaHne npo-
BOAM/I0Cb MO O6LWENPUHATON MeToAuKe CO-
rnacHo pekomeHgauusam BO3 1995 .

Buoxummnuyeckne nokasatenu poToBoi
XUAKOCTK (KanbLumii, HeopraHnyeckme cocda-
Tbl) ONPeAenanmn Ha CMHXPOHHOM aHanu3artope
hupmbl “Simens", akTUBHOCTb LLe/I04HOoi dhoc-
hatosbl (L P) - c noMOLLbI0 CTaH4APTHOTO Ha-
6opa “Sloxema” nocne c6opa HeCTUMYNNPOBaH-
HO CMeLlaHHOW C/HbI N0 MeToAuKaM C uc-
nofb30BaHWeM TMMOHHON kucnoTsl [1]. CTaTu-
CTUYeCcKyt 06paboTKy KIMHNYECKOro MaTepu-
ana nposoAnan no metoay CTblogeHTa.

KnuHnyeckoe nccneposaHmne noioctu pta
BK/IOYaNo onpejeneHne pacnpocTpaHeHHOCTH
N MHTEHCMBHOCTU Kapueca MOJOYHbIX (KN) U
nocTosHHbIX 3y60B (KMY), a Takxe Ux noBepx-
HocTel (knn + KAYn).

[na oueHKn COCTOAHMA NapofoHTa uc-
nonb3oBann nanuaasapHoO-MaprmHanbHo-anb-
BEONSIPHbI MHAekc PMA (Ta6n.1).

Tabnuya 1 MokasaTenn cToMaTo/IorM4yeckoro cratyca y 60/bHbIX 6pOHXMaIbHOW acTMOoli

CTomaronormyeckme [leTn c 6poHXManbHO acTmoii

nokasartesnu Taxenas CpefHeli cTeneHn  Nerkoii ctenexu
thopma TAXECTn TAXECTH

PacnpocTtpaHeHHOCTb kapueca, % 100 96,3 + 0,53 90,2+ 0,23

VIHTeHCMBHOCTbL nopaxeHusa KMy un Kri 6,2 + 0,03 5,6+0,06 4,8+0,09

VIHTEHCMBHOCTb nopaxeHua knn + KNyn 7,1 +0,25 6,5+0,04 51+0,08

PMA 13,9 + 0,85 10,4 +1,83 7,3+ 0,07

ApPXVUTEKTOHMKA MOPaXKeHUst NOBepPXHOCTel
NOCTOSAHHbIX 3y60B (MHAekKc KIn) B pa3Hbix nc-

cnefyemsbix rpynnax Hocusia ofHoHanpaBfieH-

Hble YepTbl 1 XapakTepu3oBanacb BOB/EYEHU-
eM B KapMOo3Hblii npoLecc anpokCMMaibHbIX
(42%), xeBaTenbHbIX (28%), BECTUOYNAPHbIX



(16%), HeGHbIx noBepxHocTel (10%) 1 A3bIUHbIX
nosepxHocTtel (4%).

AHann3 nokasartesneil MMHepasbHOro 06-
MeHa B pOTOBOI XXNAKOCTU CBUAETENbCTBYET 06
N3MEHEHNAX B [,eTCKOM OpraHm3me, Npoucxo-
OSILMX B 3aBUCMMOCTU OT TsxecTu 3abonesa-
HUS U ero Npogos/HkuTenbHocTn. Hanpumep,
coilepXaHue KanbLua B POTOBOI XMAKOCTU
nMeeT TEHAEHLUMIO K CHUXEHUIO y feTeli co
cpefHein n Tsxenoi chopmamu 3aboneBaHus,
0Cco06eHHO y aeTeil 6onewowumx 6onee 3 neT c

MOMEHTa ycTaHOB/eHust AuarHosa. MNokasarte-
1IN XXe MEHSAI0TCA He3HaunTenbHo. HeopraHu-
yeckue pocpatbl B HECTUMY/IMPOBAHHON CMe-
LLIAHHOV C/IoHe B 60/1bLUEM KONIMYecTBe CoAep-
Xatcs y MasibynKoB, NPUYEM BeSIMUYNHA UX KOH-
LeHTpaLuuy ¢ BO3pacTom yBenmumsaeTcs.

YpoBeHb LenoyHoi gocoTasbl 3HaUM-
TeNIbHO CHWXEeH Yy AieTell ¢ TsAxXenol CTeneHblo
6pOoHXManbHON acTMbl, 0CO6EHHO B CTapLuem
BO3pacTe, OfiHAKO Y eBOYEK OH HECKOJIbKO
Bbllle, YeM Y MaslbunKoB (Tabn. 2).

Tabnnua 2. CpaBHUTE/IbHAS XapaKTePMUCTUKa BUOXMMUYECKUX NoKa3aTeneil POTOBO XUAKOCTN y
aeteli ¢ pa3nuyHbiMn hopmamm 6pOHXManbHON acTmbl

Yucno BospacrT, Buoxnmunyeckue nokasaTesin poToBON XNAKOCTU
ob6cnefoBaHHbIX net Kanbuwii, HeopraHunyeckue o,
MMOSb/N thocpatsl, MMonbL/N E/n
Tsxenas chopma
30 6-10 2,01 +0,042 3,96 + 0,618 7,18+0,804
11-15 1,13 + 0,080 3,45+0,410 7,030,811
CpefHel cTeENEeHN TAXECTN
58 6-10 2,11+0,053 5,01 £0,352 7,34+0,354
11-15 1,74 + 0,095 4,18+ 0,352 7,83+0,618
Nerkoi cTenexm
44 6-10 2,12+0,075 5,180,612 9,23+1,023
11-15 2,14 + 0,036 4,38 +0,307 9,36+0,613
M3 Tabn. 2 BUAHO, YTO HU3KME KOHLLeHTpa- JiuTepaTypa

LuKn KanbLusa 1 HeopraHuyeckux goctaTos B
POTOBOW XUAKOCTU, HAPAAY C HU3KON aKTUBHO-
CTbl0 LLENOYHON hocchoTasbl, NPMBOAAT K 06-
pa3oBaHWI0 HU3KOM KOHLLEeHTpauum MuHepasnb-
HbIX KOMMOHEHTOB Ha NOBEPXHOCTW amManu, Tem
cambIM He obycnaBnmBas el [OCTaTOYHYI 3a-
LW MLLLEHHOCTb, YTO NPUBOAMT K BbICOKOW UHTEH-
CMBHOCTM U pacnpocTpaHeHHOCTU Kapueca y
peteli c 3ab6oneBaHneM 6POHXMANbHON acTMOIA.
MoaTomy AN NponIakTUKn kapueca Mol LWK-
pPOKO Mcnonb3yem B 3TOWN rpynne feTei kanb-
umit-oocpatocogepxatime renu.
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BbIABNEHWE FPYMMN PUCKA C CUANTO3AMUN CPEAN OETEW

AJOLWKOJ/IbHOIO U WWKOJ/IbHOIO

H.B. CeperuHa
CIM Ne13

3a60/1eBaHNs C/IIOHHbIX Xefe3, kKak npaBu-
N0, HacTynawT Ha (PoHe 06 NX XPOHUYECKNX
3aboneBaHuii. NMpyn HeECBOEBPEMEHHOM BbisiB/IE-
HVMM obuiecomaTnyeckoil natonorun y getei
MajWwero Bo3pacTta BO3MOXHa XpoHU3aumus
npouecca ¢ ycyrybnswowmmes, peLnansupyio-
LWKMM TeyeHnem 3a60neBaHni CNIOHHBIX Xenes,

BO3PACTA

KOTOpOe MOXeT NPMBECTU B Aas/ibHelLeM K He-
06X0AMMOCTM ONepaTMBHOrO BMellaTeNnbCTBa.
Llenbto HacToALen paboTbl 6bI/10 yCTaHOB-
fleHne Tpynn pucka c cnanosamu cpegun getei
ot 2 go 15 nert.
[ns peweHna 3agayv Hamun 6bI10 U3yye-
HO 747 aHkeT (H.B. Ceperunna, 1998), no gaH-



