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The Summary. We investigated the results of surgical treatment of 141 
patients with degenerative-dystrophic diseases of the lumbar spine. The 
analysis of the structure and the frequency of unsatisfactory results of sur
gical treatment of degenerative-dystrophic diseases of the lumbar spine.
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Студенческая научно-исследовательская деятельность всегда являлась 
одним из важнейших элементов системы профессионального образо
вания. Для того чтобы раскрыть потенциал молодых ученых, во многих 
вузах России и зарубежья создаются студенческие научные общества 
(СНО). В том числе и в Уральском государственном медицинском 
университете (УГМУ) почти на каждой кафедре работают подобные 
общества, в их числе и СНО кафедры фтизиатрии и пульмонологии.



На протяжении многих лет деятельностью СНО по фтизиатрии 
интересовались немногие студенты нашего университета. В резуль
тате за всю историю существования кафедры фтизиатрии и пуль
монологии УГМУ заседания кружка проводились крайне редко. 
Главной причиной недостаточного интереса со стороны студентов, 
как нам представляется, является стереотипное представление о фти
зиатрии как науке одной болезни.

Но за последние 10-15 лет наряду с другими специальностями 
фтизиатрия благодаря стремительному развитию лучевых и моле
кулярно-генетических методов диагностики и внедрению в прак
тику врача современных хирургических методик приобрела новый 
облик. Специальность стала более привлекательной. В результате 
на кафедре фтизиатрии и пульмонологии УГМУ появилась необ
ходимость в разработке относительно нового направления работы 
по профориентации и повышению информированности о привле
кательности специальности «Фтизиатрия».

Поэтому коллективом кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
УГМУ при непосредственном участии заведующего кафедрой была 
предпринята попытка возродить традицию проведения заседаний 
СНО на кафедре. Главный вопрос, который предстояло решить на тот 
момент,— с одной стороны, как заинтересовать обучающихся нашим 
незаслуженно недооцененным предметом, а с другой— привлечь их 
к научному поиску по актуальным вопросам фтизиатрической науки.

В результате 16 февраля 2012 года произошло историческое 
событие. За многие годы отсутствия постоянной работы СНО 
на кафедре фтизиатрии и пульмонологии УГМУ состоялось первое 
заседание.

Нам удалось поговорить с очевидцами того исторического дня. 
Вот как это было. Заседание кружка началось с выступления заве
дующего кафедрой фтизиатрии и пульмонологии УГМУ, д.м.н., 
профессора Скорнякова Сергея Николаевича, который отметил важ
ность события, а также необходимость привлечения молодого поко
ления к изучению проблем туберкулеза. Затем слово взял основа
тель Российской школы фтизиопедиатров, д.м.н., профессор Чугаев 
Юрий Петрович. И, наконец, об основных проблемах современной 
фтизиатрии рассказал вице-председатель Национальной ассоци
ации фтизиатров, д.м.н., профессор Голубев Дмитрий Николаевич.



Со слов участников этого заседания СНО, ощущались особое воо
душевление и эмоциональный подъем, с которым говорили препо
даватели. Кроме того, на заседании были заслушаны два доклад
чика: клинический ординатор и студентка 5-го курса. Оба пред
ставили разбор интересных клинических случаев, посвященных 
проблемам дифференциальной диагностике во фтизиатрии. А один 
из присутствовавших студентов высказал свои предложения 
по организации будущих заседаний и о дальнейшей работе СНО 
в целом, как заинтересовать студентов университета вопросами, 
которыми занимаются сотрудники Уральского научно-исследова- 
тельского института фтизиопульмонологии (УНИИФ). Подводя 
итоги первого в новейшей истории кафедры фтизиатрии и пуль
монологии УГМУ заседания СНО, один из профессоров кафедры 
отметил, что современную науку «можно делать быстро, не скоро, 
но быстро», а материально-техническая база УНИИФ представ
ляет практически неограниченные возможности для реализации 
самых смелых планов и идей.

В настоящее время на базе учебного центра УНИИФ (г. Екатеринбург, 
ул. XXII партсъезда, 50) постоянно проводятся заседания СНО. 
Периодичность заседаний — не реже 1 раза в месяц. В среднем 
за учебный год организуются и проводятся до 8 заседаний СНО.

Целью работы СНО является внедрение в учебный процесс 
принципов, основанных на требованиях Федеральных государ
ственных образовательных стандартов высшего профессиональ
ного образования пятого поколения, о привлечении обучаю
щихся к научно-исследовательской работе. По динамике посе
щаемости СНО за последние несколько лет, а также по качеству 
содержания студенческих работ можно говорить о постоянно 
растущем интересе к фтизиатрии и смежным наукам. В период 
с 2012-го по 2016 год средняя посещаемость заседаний СНО воз
росла от 8-10 до 50-70 человек, изменился также и состав слу
шателей. Если раньше СНО посещали преимущественно интерны 
и ординаторы УНИИФ, то за последний, 2015/2016 учебный год 
это соотношение изменилось в пользу студентов, и подавляющее 
большинство докладов — студенческие.

Другим немаловажным аспектом работы СНО кафедры явля
ется проведение междисциплинарных заседаний. Около половины



всех заседаний СНО кафедры фтизиатрии и пульмонологии 
УГМУ проводится совместно с другими кафедрами УГМУ 
А в 2015 г. кафедрой при поддержке УНИИФ была организована 
1 Межведомственная научно-практическая конференция молодых 
ученых и студентов «Фтизиатрия сегодня — инновационная меж
дисциплинарная специальность». В работе конференции при
няли участие не только студенты УГМУ, но и молодые ученые 
УНИИФ, а также сотрудники некоторых медицинских учреж
дений г. Екатеринбурга.

Студенты кафедры фтизиатрии и пульмонологии УГМУ систе
матически участвуют в научно-практических конференциях раз
личного уровня, публикуют результаты своих работ в периодиче
ских специализированных изданиях и занимают призовые места. 
А в печатном органе УНИИФ (в электронном научно-практическом 
журнале «Фтизиатрия и пульмонология») появился специальный 
раздел для студентов и молодых ученых — «страничка молодого 
ученого».

В работе СНО осуществляется разработка следующих тематик 
УИРС и НИРС:

1. Лечение и профилактика туберкулеза различных локализаций.
2. Особенности и инновационные методики преподавания 

фтизиатрии.
3. Актуальные проблемы здоровья человека, методов медика

ментозной, хирургической, консервативной, а также немеди
каментозной коррекции состояния человека, вопросы здраво
охранения в области фтизиатрии.

4. Актуальные вопросы генетики и биотехнологий, использую
щихся во фтизиатрии.

5. Проблемные вопросы фармакологии во фтизиатрии.
6. Вопросы актуализации фтизиатрических знаний 

у специалистов-нефтизиатров.
7. Современные достижения, перспективы, актуальные пробле

мы фтизиатрической науки и инновационные технологиче
ские решения обозначенных проблем.

8. Современные аспекты патофизиологии и иммунологии хро
нического воспаления.

9. История медицины.



В заключение хотелось бы отметить: высококлассный специалист 
любой области — это не только сумма необходимых и актуальных 
профильных знаний, но системное мышление, умение анализиро
вать результаты своей профессиональной деятельности и способ
ность принимать нестандартные решения. Очевидно, одна из осно
вополагающих задач СНО заключается в помощи будущему специ
алисту сформировать все эти необходимые навыки.
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В современных условиях развития здравоохранения профилактика 
инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи (ИСМП), 
является одной из глобальных мировых проблем [1]. В России еже
годно регистрируется около 30 тысяч случаев ИСМП, истинное же 
их число по оценкам экспертов составляет не менее 2-2,5 млн. [2; 3]. 
Приоритетным направлением в вопросах профилактики ИСМП явля
ется гигиена рук медицинского персонала, так как правильная обработка 
рук предупреждает передачу возбудителя инфекционных заболеваний 
и позволяет прервать цепь развития внутрибольничных инфекций.


