BPATHbIA FOPTaHHbLIA Heps). MHTEHCMBHOCTb Na3epPHOro U3nyyerus Goina
4,5BT, npoueaypa nposeaeHa B 2 noaxofa no 90 cekyHa. [ina uckniouerna
BO3MOXHOCTY NOBPEXAEHUA Tpaxen UNU NULLEBOAA NALMEHTKE BbINONHE-
Ho MPT wen. Ha nonyyYeHHbIX CHUMKaX BUAHO, 4TO 06NacTb AeCTPyKTUB-
HbIX U3MEHEHWNA, BbI3BAHHbIX Na3epoMm, He BbIXOAUT 3a Npegenti y3noBoro
obpa3zosanua LK. Tak e HeT noepexpaeHua 6nusnexawmx crpykTyp. Be-
poATHeEe BCEro, NaTONOrNYEeCKOe COCTOAHWE, NOABUBLICECA Y NALMEHTKM,
CBA3AHO He C MOBPEXAEHUEM HepBa, a C HEBPUTOM, BO3HUKLIMM B pe3ynbTa-
Te TENNOBOFO U3NyuYeHUA, PACNPOCTPaHMBLUErocA 3a npegenst y3na. Nocne
3aHATUA Y $OHOMEAa NOABMKHOCTL FONIOCOBON CKNAAKU BOCCTaHOBUNack. B
AanbHeAwem, Npu Nofo6HOW NOKaNU3auUK y3nNoB Mbl CTaNN UCMONb30BaTb
nasepHoe n3ny4yeHne mMeHbL el MHTEHCMBHOCTU — He 6onee 2,5BT.

BbiBOoAbl.

MWM neuenunn y3nosown natonorum WK - JINTT npakTnyecku nuuexa
8EPOATHOCTU BO3HUKHOBEHWNA rPO3HbIX OCNOXHeHun. NMposegerne ee, Kak
npasuno, NpoxoauT 6e3 kakux-nubo nocneacTeni Ana NnayveHTa. B censm ¢
3TUM Mbl MOXEM PEKOMEHA0BATb 3Ty METOAWKY ANA WUPOKOro NpumMeHe-
HMA B NeyebHON NpaKTUKe ANA NPeaocTBPaWeHUA POCTa KONMOWUAHDBIX y3-
noe WK U uckniouenna Heob6XxoauMOCTU NpoBeAeHUA ONepaTUBHOrO ne-
YeHWA, CBA3AHHOIO C UX NMPOrPeCcCUBHLIM POCTOM U, KaK cneacTeune, Bo3-
HWUKHOBEHMEM KOMNPECCUOHHOTO CUHAPOMA.

OCOBEHHOCTU TEYEHUA U NCXOA0B NOBTOPHDbIX
BEPEMEHHOCTEN NPV CAXAPHOM QUABETE
Canawenko O.B.', Kucenesa T.N.2
'MBY3 «lopodckas knunudeckas 6onoHuua N 5», Henaburck, Poccus
‘I60Y B0 «Ypaneckut locydapcmeerHbil MeOUYUHCKUU yHUBepcumem
Mursdpasa PO», Examepunbype, Poccua

Lienb. CpasHUTbL TeueHUe, MCXOAbl NepBbiX U NOBTOPHLIX 6epeMeHHo-
CTef y NaunMeHToK C caxapHbim guabetom (CMl) Ana ymeHbuIeHUA NepuHa-
TanbHbIX OCNOXHERUN.

MeTogabl. B uccnegosanune Bknoyerbl 59 XeHWUH ¢ pasnuyHbIMU Th-
namu caxapHoro auabeta (CA 1 Tvna,Cl 2 Tuna, rectaynorHeim CA ( FCA)),
ABaXbl pogopaspeweHHbix B MBY3 MKB N2 5 r. Yensbuncka. OQuarnos CJ
CTaBUNCA HA OCHOBAHWMM CTAHAAPTOB OKa3aHWA CNeuManu3npPoBaHHON
MeaUUMHCKON noMowm 6ONbHBIM caxapHbim Anabetom M3 PQ. fuHamuue-
ckoe HabnogeHwe 33 NaUWeHTKaMK OCYWecTBNANOCL B8 CheyuanuInpo-
BaHHOM MEfMLiMHCKOM LeHTpe.
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Pe3synbTaTbl M 06CyxaeHNe: CPeAHNIA BO3PACT NAUMEHTOK NPW NePBon
6epemeHHOCTH (1-as rpynna) coctasun 24,8+4,65 net, npu s8TOpOn (2-an
rpynna) 29,4+4,46 ner.

MNpw nepson 6epemerHocTy anardos CAl 1 Tna nmenu 34 xeHWwmnHbl,
CA 2 Tina - 3, maHndecTHbin - 6, rectaunoHHbin (FTCA) -16. MNpw sTOpPORA -
aunarHos CA3 1 tuna ycraHoeneH y 39 6epemennbix, CQ1 2 Tuna - y 8, manu-
dectHom — y 4, ICA - y 8. AnutenbHOCTL 3ab60NeBaHNA COCTaBUNA OT He-
cKONbkUx Mecaues 4o 16 net. Bo3pacT Ha MomeHT guarnoctuku CL nayw-
eHTKM umenu ot 12 go 39 net. BpemeHHOW NpomexyTok mexay 6epemet-
HOCTAMM cOCTaBun oT 8 mec Ao 10 net. Bce 6epemenrocTn 6binn Hesanna-
HupoBaHbl. Mpu nepson 6epemMeHHOCTN BCe NauueHTkn Gbinn obyuert:
CaMOKOHTPONIO, NOACHETY XNebBHbIX eanHUL, KOPPEKUMN 003 UHCYNUHA U
obpa3y xu3Hu npu caxapHom Anabete Bo spema rectaunu. MncynuxoTte-
panvio npu nepson GepemMeHHOCTU nonyyanu 52(88,1%) nauyneHTkn, npu
BTOpOW — 54(91,5%). MakcumanbHble [03bl MHCYNUHA COCTAaBUAW B NEPBYIO
6epemeHHOCTb 50,7+29,6 en, Bo BTOPYIO - 68,7+40,7 en, p<0,0089. Npwu-
pOCT 403 UHCYNUHA B NEPBON rpynne coctasun 25,4+20,9 en, BO BTOPOH
33,1+30,3, p<0,1. YacToTa AeKkomneHcaumn yrnesogHoro obmeHa Ha mo-
MEHT HacTynnexrua 6epemeHHOCTU 6bina conocTaBuma B obeux rpynnax,
HO nepuopgb! rpybon gekomneHcauuwn OTCyTCTBOBaNU nocne 28 Hegenb
npu sTopon 6epemeHHoCTY (p<0,04). CBOoeBpemMeHHble poable NPOU3OWNN
8 Nepsow rpynne y 77,9% xeHwuH, 80 BTopoi -y 89,8%. NepuHaTtanbHbie
noTepu MMenu MecTo Npu Nepson 6epeMeHHOCTN y 4 NAUMEHTOK, BTOpan
6epemMeRHOCTb y BCeX 3aKOHYMNACh POXAEHUEM XuBbIX geTen. OTnnunn B
BeCe HOBOPOXAEHHbIX NPY NepBbix M BTOPbIX pofax He BbiaeneHo. fyu-
wee COCTOAHME Npu poxxaeHuu (7-8 6annos no wkane Apgar) umenu getn
80 BTOpOW rpynne - 91,5%, p<0,02, meHbwee konuuyectso ( 66,1%,
p<0,004) umenu npusHakm guabetnueckon petonatuum,

BbisogbL

1. Y nauventok ¢ C[1 npu nosTopHOn HBepeMeHHOCTH HabnwgaeTtca
BblWe MOTUBALIMA U NPUBEPXEHHOCTb K NEUEHUIO, YTO CNOCOBCTBYET CHU-
KEHUIO NEePUHATANbHBIX OCNOXKHEHWI,

2. lna  ynyJyweHUn KOMNEHcaunn yrnesogHoro o6MeHa, CHUXKeHNA
yactoTa guabetnyeckon dpetonaTum, NepuHaTanbHbIX NOTEPDb, YAyYLWEHUN
COCTOAHNE HOBOPOXAEHHOrO Heobx0aMMa CBOEBPEMEHHAA KOppeKuuA
VHCYNMHOTEPanuK, BKIIIOYaA yBenuueHne o3 UHCynuHa.

3. NnanuvposaHue 1 BefeHne 6epeMeHHOCTU B CNELMaNM3NPOBaHHbIX
ueHTpax, kKak npu C1 1 v 2 Tunos, Tak u [CQ B aHamHese, cnocobcTayioT
CHWXEHWIO dpeTonaTnin N NepuHaTanbHbIX NOTEPb.

42



