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A bstract. The conducted prevention research on employees of the Siberian Chemical Factory 
(Seversk) has revealed high risk factors for cardiovascular diseases (obesity, hypodynamia, dyslipidemia, 
arterial hypertension), as well as low adaptation potential and somatic health which are considered to be 
prenosological criteria for a cardiovascular disease development. Thus we suggest including the research 
of prenosological health deterioration criteria in regular medical examinations and determining priority 
courses of preventive treatment for nuclear industry workers.
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Реферат. В работе представлены результаты оценки значимости основных мотиваций, направ­
ленных на снижение веса с учетом пола пациентов. Показана ведущая роль желания сохранения 
здоровья, однако значимость данного фактора для мужчин оказалась существенно ниже, чем для 
женщин. Другими важными мотивациями для женщин являются желание сохранения гардероба 
и желание нравиться противоположному полу, тогда как для мужчин на втором по значимости ме­
сте находится желание иметь красивые фотографии, демонстрирующие фигуру. Знание мотива­
ций можно использовать инструкторам по физической культуре в качестве позитивного подкре­
пления пациентов.
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Введение
Согласно существующим данным распростра­

ненность избыточного веса и ожирения высока во 
всем мире, и, к сожалению, Российская Федерация 
не является исключением. Так соответствующие 
показатели по данным Московского региона со­
ставляют 41,6% и 22,2% [1]. Большинство паци­
ентов, имеющих избыточный вес, предпринима­
ют неоднократные попытки к его нормализации. 
Ведущей стратегией по снижению веса являют­
ся различные диетические мероприятия. Другим 
важным компонентом комплексной стратегии кон­
троля веса у взрослых является увеличение фи­
зической активности. Заметим, что использова­
ние средней по интенсивности нагрузки от 150 
до 250 мин. в неделю может быть эффективной 
только лишь для предотвращения увеличения 
массы тела, тогда как более длительная нагрузка 
(> 250 мин. в неделю) той же интенсивности уже 
обеспечивает клинически значимую потерю ве­
са [2]. Подчеркнем, что использование вышепе­
речисленных стратегий достаточно часто закан­
чивается преждевременно, задолго до достиже­
ния цели. Так, 40,2% мужчин и 54,5% женщин 
прекращают придерживаться диеты, не достиг­
нув оптимального веса; в свою очередь сниже­
ние физической активности в течение двух лет 
проспективного наблюдения происходит до 33% 
изначально активных пациентов [3, 4].

В том случае, если пациент в качестве страте­
гии снижения веса выбрал занятия физической 
культурой под руководством тренера (инструк­
тора), то повысить комплаенс и тем самым уве­
личить длительность посещения спортивного за­
ла, возможно в случае использования позитивно­
го подкрепления — т.е. стимулирования в виде

похвалы, одобрения, которые побуждают паци­
ента к дальнейшему выполнению целенаправ­
ленной деятельности. Но нужно иметь в виду, 
что для разных людей важны различные стиму­
лы, поскольку мотивации, обусловившие паци­
ентов начать выполнять мероприятия по коррек­
ции веса, могут быть многообразными.

Цель работы. Установить гендерные особен­
ности мотиваций, направленных на снижение ве­
са, что позволит в последующем использовать 
их в качестве позитивного подкрепления в груп­
пах пациентов.

Материалы и методы
В исследование было включено 66 врачей в воз­

расте от 29 до 68 лет: 54 женщины, 12 мужчин. 
Всем респондентам была предложено указать 
свой индекс массы тела (ИМТ) и заполнить ан­
кету, включавшую описание пяти основных мо­
тиваций, направленных на похудение. При этом 
предлагалось оценить значимость той или иной 
мотивации по шкале от «1» (абсолютно незначи­
мо) до «5» (имеет максимальную значимость).

При проведении окончательного анализа 
в группе женщин были выделены две подгруп­
пы: с нормальным ИМТ (до 24,9 кг/м2), п=20, 
и с избыточным весом и ожирением (ИМТ>25 кг/ 
м2), п=34. Среди мужчин в силу малочисленности 
выборки выделения подгрупп не проводилось.

Данные представлены в виде средних ариф­
метических величин и среднеквадратичного от­
клонения (M±s). Для определения достоверности 
различий использовали t-критерий Стьюдента. 
Различия считали достоверными при р<0,05.

Результаты исследования представлены 
в таблице.

Таблица 1

Значимость мотиваций для похудения с учетом гендерных особенностей респондентов

Описание мотивации

Женщины, 
ИМ Т<25 кг/ 

м2, 
п=20 (1)

Женщины, 
ИМТ>25 кг/ 

м2, 
п=34 (2)

Мужчины, 
п=12 (3) Р 1-2 р \-3 Р2-3

Мнение окружающих: «А ты пополнел (а)» 1,68±1,15 2,97±1,81 2,25±1,48 0,0034 0,2 0,16

Стала тесной/перестала налезать любимая 
одежда 3,73±1,52 3,57±1,68 2,17±1,59 0,37 0,013 0,017

Желание иметь красивые фотографии на 
пляже, в спортзале 2,73±1,40 2,93±1,61 2,72±1,79 0,35 0,40 0,37

Сохранение здоровья 4,31±1,10 4,91±0,38 3,92±1,56 0,027 0,29 0,04

Желание быть привлекательным для про­
тивоположного пола 3,63±1,30 3,55±1,59 2,50±1,38 0,39 0,033 0,04



Безусловно, в группе женщин, имеющих нор­
мальный ИМТ, можно рассматривать значимость 
вышеперечисленных мотиваций только в аспек­
те дальнейшего поддержания оптимального веса 
(табл. 1). В этой связи основное значение при­
обретает сохранение здоровья (4,31 ±1,10 бал­
ла), также важными являются поддержание фи­
гуры с целью сохранения гардероба и желани­
ем быть привлекательной для противоположного 
пола. Мнение окружающих в отношении их ве­
са для данной категории женщин практически 
не играет никакой роли (1,68±1,15 балла), что, 
вероятно, связано с отсутствием опыта предше­
ствующих подобных замечаний. Желание иметь 
красивые фотографии также не может быть ис­
пользовано в качестве мотивации, что вероятно 
связано с возрастом респондентов. Не исключе­
на более высокая значимость данного фактора 
у женщин молодого и подросткового возраста.

Рассматривая мотивации в целевой категории 
пациентов (женщин с избыточной массой тела 
и ожирением), обращает внимание, что их гра­
дация по значимости практически не изменяется 
по сравнению с женщинами с нормальным ИМТ. 
Однако важность мнения окружающих суще­
ственно возрастает, достигая 2,97±1,81 баллов.

Неожиданным явились результаты анкетиро­
вания мужчин. Хотя мотивация, направленная на 
сохранение здоровья, также остается ведущей, на 
втором месте оказывается желание иметь краси­
вые фотографии на пляже, в спортзале. В то вре­
мя как желание быть привлекательным для про­
тивоположного пола имеет существенно меньшее 
значение, а боязнь смены гардероба — вообще 
стоит на последнем месте.

Помимо градации мотиваций по значимости 
в каждой из представленных групп, мы провели 
сравнительный анализ важности того или иного 
фактора, что, с нашей точки, зрения, можно в по­
следующем использовать в качестве позитивного 
подкрепления инструктором, проводящим заня­
тия в различных группах пациентов. Независимо 
от пола и ИМТ сопровождение занятий указани­
ем на то, что снижение веса (или поддержание его 
при нормальном ИМТ) благоприятно действует 
на здоровье, будет являться мощнейшим стиму­
лом для продолжения физических упражнений. 
Однако наиболее сильное воздействие данного 
подкрепления следует ожидать в группе женщин

с избыточной массой тела и ожирением, тогда как 
забота о здоровье в группе мужчин имеет суще­
ственно меньшую значимость. Мы полагаем, что 
среди последних можно добиться увеличения вкла­
да этой мотивации за счет регулярного позитивно­
го подкрепления, а именно: более частой похва­
лы и одобрения их целенаправленной деятельно­
сти по снижению веса для поддержания здоровья.

С учетом полученных результатов для женщин 
крайне важно одобрение в плане того, насколько 
хорошо на них выглядит одежда (при этом воз­
можно провести связь с физическими упражне­
ниями, если именно они были выбраны в каче­
стве стратегии контроля веса), тогда как использо­
вание данного стимула для мужчин практически 
бесполезно. Точно также как одобрение лицами 
противоположного пола (например, мужчина- 
ми-инструкторами) может сыграть ведущую роль 
в желании дальнейшего продолжения занятий па­
циентками женского пола. В то же время для па- 
циентов-мужчин подобное положительное под­
крепление со стороны инструкторов женского по­
ла будет иметь существенно меньшее значение.

Выводы
Более глубокое понимание мотиваций и пове­

дения пациентов, направленных на снижение мас­
сы тела являются необходимыми для успешной 
работы, в том числе и инструкторов по физиче­
ской культуре, как в плане достижения постав­
ленных целей, так и для удержания пациентов 
в спортивных группах. Использование методи­
ки положительного подкрепления, опирающей­
ся на знание наиболее важных мотиваций с уче­
том гендерных особенностей пациентов, является 
необходимым в работе современных инструкто­
ров по физической культуре.

Ограничение исследования связано с воз­
растной группой респондентов. Полученные 
результаты невозможно в полной мере пере­
носить на подростков или молодых взрослых. 
Кроме того, в опросе принимали участие ли­
ца с высшим медицинским образованием, что 
могло повлиять на усиление значимости та­
кой мотивации по снижению веса, как под­
держание здоровья, поскольку вся система ме­
дицинского образования нацеливает деятель­
ность врачей преимущественно на реализацию 
данной цели.
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Abstract. Here are the results of evaluation of the basic motivations importance aimed at weight reduction 
considering patient gender. The leading role is the desire to maintain health, but the significance of this 
factor for men is significantly lower than that for women. Other important motivations for women is the 
desire to keep clothing size and the desire to be attractive for the opposite sex, whereas for men on the 
second most important place is the desire to have beautiful photos showing the figure. Fitness instructors 
may use the knowledge of possible motivations for positive reward for the patients.

Key words: weight loss, motivation, gender-sensitive, positive reinforcement.
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Реферат. Актуальность вопросов реабилитации в спорте обусловлена повышенными требова­
ниями к организму спортсмена. Одно из ведущих мест в структуре заболеваемости спортсменов 
занимает патология поясничного отдела позвоночника, сопровождающаяся болевым синдромом. 
Использование методов физической реабилитации — одно из главных направлений патогенетиче-
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