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BUOJIOrMYECKU MOHUTOPUHT
TOKCUYECKON HATPY3KWU HACENEHUA KAK 3TAN
FTMTUEHUYECKOW BUATHOCTUKM IKONOMMYECKW OBYCNOBAEHHbIX
HAPYWEHWI 310POBbLA

Hns CBeputoBCcKO# 06/1aCTH, KaK M /11 MHOTMX IPYTMX IPOMBILLTEHHBIX peTHOHOB Poccuu,
XapaKTepHO 3arpsi3HEHHE Pa3IMYHbBIMY TOKCUYHBIMUY METAJUIAMM M 3KOTOKCHMKAHTaMU NPaKTH-
YeCKHX BCEX KOMIIOHEHTOB Cpeibl 06UTAHMA TIPH CY1IECTBEHHBIX Pa3IMYMAX GUOLOCTYTHOCTH
U KMHETHKY NOCTYIIEHUS UX B OpraHu3M. [1psiMas olieHKa HaKOTUIEH M TOKCUYHOTO BELLieCTBa
UK ero MeTaboIUTOB B OPraHM3Me MO COAEPXKAHUIO UX B 6MoCpeaax siBIseTCS LIEHHbIM AONOJ-
HEHUEM K OLIEHKE BPEIHOM 3KCIO3ULIUU, KOTOPAst MOXET ObITh laHa Ha OCHOBE OLIEHKH PHCKa.
Tokcu4yeckas Harpyska OpraHM3Ma Kak WHAMBHAYaIbHIA TIOKa3aTeslb UCIOIb3YeTCA LA Anar-
HOCTHUKM 3KOJIOTHUecKU 06YCIOBNEHHbIX 3a60NeBaHUH XUMUYECKON STHONOTHH,

Mpu npoBeaeHUH GMOMOHUTOPHMHIA C LEAbIO OLEHKH MOMY/ISILMOHHON WIM rPYNIOBOH
IKCTO3ULIMM B PAMKaX MOMEPEYHbIX SKOJOT0-3MMAEMHONIOTHYECKMX UCCIIEIOBAHMI WK CPaB-
HHUTEJbHBIX OLIEHOK PHCKa HE0OX0AUM NMoAOOp IpymIl, KOTOpble Hanboiee CXOMHbI MO BCEM CY-
LLIECTBEHHBIM MPH3HAKaM, OT KOTOPbIX MOXET 3aBUCETh UUCICHHOE 3HaYEHUE ONPeAe/IieMOoro
froMapKepa 3KCIMO3MLUMH, TOMUMO TOrO (pakTopa, BIUSHHE KOTOPOTO NOMUISXKHUT OLEHKE (Ha-
IPUMED, IIPOXHBAHHKE Ha ONPEAEIEHHON TEPPUTOPUH, NPUHALNEXHOCTD K ONpele/IeHHOM IIpOo-
deccuu u ap.).

HauuHas ¢ 1996 roga B 4 ropofax o61acTi, HaXOOALUMXCS Ha pa3HOM PacCTOAHUHU OT Me-
JeTNaBUIbHBIX NPEANIPUATHINA, IPOBOAUTCS OMOMOHUTOPHHT CBUHLIOBOM 3KCITO3UIMHU AETCKO-
ro HaceJeHHs JOLKOILHOr0 BO3pPacTa ITyTeM OMpeAeNeHUsl KOHLEHTpalMK CBUHLIA B KPOBH.
BbL10 HalideHo, 4TO BHICOKMIT ITPOLEHT 06CaeJ0BaHHBIX RETEH UMEIOT KOHUEHTpALUIO CBUHLIA
B KPOBM Bblllle TAK Ha3bIBAEMOTO YpOBHA 03a060yeHHOCTH (10 MKI/L1), CBUIETEIBCTBYIOLIETO O
BbICOKOI1 BEPOSITHOCTH 3aAEPXKH IICUXOJIOTUYECKOTO Pa3BUTHSA U APYTUX HapylUEHH. B naib-
HeiileM NPOBOAWICS GUOMOHHUTOPUHT NOJUMETALTHYECKOH IKCIO3MUMH B GONBILIOM YHUCIe
rOpOJCKMX 30H, H B Ka4yecTBe cybcTpara 6buia BhIOpaHa Mova.

BaxxHO MCMOMBL30BaHME IPYNMOBBIX NIOKa3aTeseit 6MOMOHUTOPHMHTA LIST OLEHKH 3ddek-
THBHOCTH OIIpeJeIeH HOM TEXHOJOTHH peabHIHTaLMK 3010pOBbsi. OMHUM U3 KpuTepueM addex-
THBHOCTH SIBJIIETCS Pa3HOCTh GMOMApKEPOB 3KCIMO3ULMHU, USMEPEHHDIX TIEpe M [T0CJI€ NTPOBe-
JeHUs peabWIMTALMOHHOrO wiK 6uonpodurakruyeckoro Kypca. Ha stane rurueHunyeckon
JIUarHOCTUKH OCYLLECTB/IAETCS] GHOMOHMTOPUHT Wi BbIOOpa Ipymm AeTel, MoMIexXalux 11-
arHOCTHKeE, JIEYEHUIO U NPO(UIaKTHKE B CBA3U C 9KOJOTHYECKH 0OYCTOBJIEHHBIMM Hapylle-
HUSMH 300pOBbsl. B HacTosiiLee BpeMss OHOMOHHUTOPHHT PUMEHSETCA HAMHU U1 OUEHKH pHC-
Ka NPeHaTaIbHOM TOKCUYECKOI IKCITO3ULIMM N0 COAEPXKAHMIO METAJLIOB B KPOBU 6€pEMEHHBIX
XEHLUWH Y B ITyITOBUHHOM KPOBHU.

Mpo6nemoii npy oLeHKe pe3y/LTaTOB OHOMOHHUTOPHHTA SABJISIETCA HX SMUAEMHOIOTHYE-
CKasl ¥ TOKCUKOJIOTMYecKasl MHTepTNpeTalus. B CBA3M ¢ 3TUM HaMH OLiEHEHBI JOHOBbLIE YPOB-
HM COJIEPXaHUs B MOYE JETEH Psila TOKCHUYHBIX METAUIOB, IPUOPUTETHBIX /IS IPOMBILIUTEH -

HBIX TOPOJOB 06JIaCTH.
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