
Чащ е всего сепсис вызывался различными ассоцна 
циями стафилококка (4 7 ,3 % ), стрептококком (24,3% ) 
смешанной флорой, клебсиелой (15 ,6% ), кишечнов 
палочкой (5 ,3 % ). I

Разработанная на кафедре стоматологии факуль) 
тета усовершенствования врачей лечебно-диагностиче
ская программа позволила в ранние сроки добиться 
стабилизации воспалительного процесса, нормализации 
нарушенного гомеостаза и осуществить в полном объ
еме патогенетическое лечение основного заболевания.

Комплексный подход в лечении септических больных 
позволил снизить летальность с 57,8 (1983 г.) до 18,6 % 
(1988 г.), а в 1993 г.— до 15,2% . Выписано из специа
лизированного стационара с выздоровлением 85,5 % 
больных.

Таким образом, четко организованная диагностиче
ская и лечебная программа дала возможность умень
шить летальность при сепсисе в 3,5 раза. Однако эф
фективность лечения больных с генерализованной фор
мой гнойной инфекции зависит не только от современ
ных способов диагностики и лечения сепсиса, но и от 
совершенствования организации данного вида службы.

Наш опыт указы вает на необходимость создания 
регионального центра сепсисологнческой службы на 
базе специализированного стационара, обеспечивающего 
консультативную, лечебную, диспансерную и научно- 
исследовательскую работу.
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Проблема внедрения программ первичной профи
лактики стоматологических заболеваний не мож ет быть 
решена без учета роли санитарного просвещения [1— 
5 ]. Воспитание здорового ребенка невозможно без вы
сокой медицинской грамотности и общей гигиенической 
культуры женщин-матерей.



Мы провели исследование уровня санитарно-гнгне- 
шческих знаний и навыков будущих матерен в вопро
сах профилактики стоматологических заболеваний. 
П роведено анкетирование беременных женщнн с одно- 
временноп регистрацией их стоматологического статуса. 
И с с л е д о в а н и е  показало высокую интенсивность кариеса 
зубов у беременных женщнн и тенденцию его роста в 
последние годы (по данным обследования в 1983 г. и 
1990 г.) (табл. 1).

Т а б л и ц а  1

Сравнительные показатели интенсивности 
кариеса зубов у беременных женщин

Возраст, лет
Индекс КПУ в среднем 

на 1 обследованного

1983 г. 1990 г. .

ДО 20 6,0 7,3
2 0 - 2 9 7,7 9,4
30—40 8,0 11,7

Индекс КПИ у беременных женщнн составил 2,2 в 
1990 г., индекс Грина — Вермильона — 2,3.

Несмотря на высокую распространенность заболе
ваний пародонта и высокое значение индекса гигиены 
ПР, 98,2% опрошенных регулярно чистят зубы (при
чем 55,8%— два раза в день). Однако лиш ь 5 0 %  от
ветили, что, по их мнению, чистят зубы правильно; 
остальные (44,1 %) либо сомневаются в правильности 
проведения этой процедуры, либо выполняют ее не
правильно (5 ,8 % ). Заслуж ивает внимания тот факт, 
что среди женщин, правильно (по их утверждению ) 
чистящих зубы, значение индекса гигиены П Р  остава
лось высоким (И ГР-У -2,2), а индекс КП И  был р а
вен 2,1.

По данным анкетирования, лиш ь 16,2 % опрошен
ных полощут рот после приема пищи; зубную щетку 
меняют трн-четыре р аза  в год и чаще 38,3 % будущих 
матерей; 59,3 % женщин используют зубную пасту с 
фтором.



При выявлении знаний о мерах профилактики бо 
лезней зубов у детей было установлено, что 18,6 % жен 
щин только знают об этом; 48,8 % будущих матере! 
планируют посетить стоматолога с ребенком на перво; 
году его жизни.

Оценивая участие врачей акушеров-гинекологов • 
программах профилактики стоматологических заболе 
ваний, выяснилось, что лишь 64,6 % беременных жек 
щин гинекологи напоминали о необходимости обрг, 
титься к стоматологу. В то же время 51,7%  опрошен! 
ных испытывали затруднения попасть на прием к сто 
матологу. Только 56,9 % ответили, что нм давалг 
рекомендации по рациональному питанию, режим 
труда и отдыха, а придерживаются этих советов лиш: 
36 % опрошенных.

Придавая важное значение гигиене ПР в предупреж 
дении стоматологических заболеваний (97,6 % положи 
тельных ответов), 80,2%  беременных женщин на воп 
рос: «Зависит ли здоровье зубов ребенка от того, каг 
протекает Ваша беременность?» — ответили утверди 
тельно. Этим, по-видимому, объясняется тот факт, чтс 
86 % опрошенных женщин выразили желание повысит' 
свои знания и посетить занятия стоматолога в женской 
консультации по вопросам профилактики болезне> 
зубов у детей.

Таким образом, подавляющее большинство бере
менных женщин имеют недостаточные знания по воп
росам профилактики стоматологических заболеваний \ 
детей, что может отрицательно сказаться на формиро
вании здоровья будущего ребенка.

Д ля улучшения санитарно-просветительной работы 
среди беременных женщин в женской консультации 
врач-стоматолог проводил занятия в школе будущее 
матери.

В процессе плановой санации ПР стоматолог также 
обучал навыкам ухода за П Р и контролировал усвоение 
методики чистки зубов. Врач-гинеколог при первом по
сещении вручал беременной женщине памятку и осуще
ствлял в дальнейшем обязательный контроль посеще
ния стоматолога.

Педиатрическая служба организовала для бере
менных женщин беседы врача-стоматолога в комнате 
здорового ребенка детской поликлиники. Здесь же был 
организован уголок гигиены ПР, где беременные жен-



щнны могут закрепить полученную в женской консуль
тации информацию о профилактике стоматологических 
заболеваний у будущего ребенка.

Организация работы по первичной профилактике сто
м а т о л о г и ч е с к и х  заболеваний в женской консультации 
и к а б и н е т е  по воспитанию здорового ребенка в детской 
п о л и к л и н и к е  позволила провести гигиеническое обуче
ние 72 % беременных женщин г. Екатеринбурга.

Оценку эффективности проведенной работы прово
дили через год среди молодых матерей детей до 1 года.

При сравнении с вышеприведенными данными анке
тирования беременных женщин обнаружены положи
те л ь н ы е  изменения, характеризую щ ие степень 
информированности матери о профилактике стоматоло
гических заболеваний.

На вопрос: «Знаете ли Вы о мерах профилактики 
стоматологических заболеваний у детей?» — положи
тельных ответов получено на 36 % больше, чем в анке
тах беременных женщин. Изменилось мнение опрошен
ных о сроках первого посещения стоматолога с 
ребенком: 60%  молодых матерей (на 11,2% больше, 
чем беременные женщ ины) ответили, что сделаю т это 
на первом году жизни ребенка.

Анкетирование молодых матерен (по данным 1987 г. 
н 1990 г.) позволяет предполагать, что большинству де
тей навык ухода за зубами будет привит с 2—3 лет. .

При оценке знаний молодых матерей о потреблении 
сахара детьми выяснилось, что 78 % опрошенных счи
тают сахар вредным продуктом для зубов; 76 % моло
дых матерей отрицательно высказались о раннем упо
треблении сладостей ребенком; только 12 % ответили, 
что впервые дадут ребенку конфетку или шоколад до 
3 лет.

Благодаря тесному сотрудничеству стоматологов с 
врачами-гннекологамн и педиатрами достигнута высо
кая эффективность санитарного просвещения среди бе
ременных женщин.
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Успешное решение задачи гигиенического обучения 
населения зависит от совместных усилий работников 
здравоохранения, просвещения и общественности. Р е
шающую роль в развитии санитарно-просветительной 
работы (С П Р) по профилактике болезлей П Р  играет 
врач-стоматолог [1—4].

С целью изучения отношения будущих врачеи-сто- 
матологов к санитарному просвещению и их подготовки 
осуществлять гигиеническое обучение и воспитание на
селения проведено анкетирование 96 субординаторов 
стоматологического факультета Уральского медицинско
го института.

Оценивая роль санитарного просвещения в воспита
нии гигиенических навыков, 66,6 % опрошенных охарак
теризовали его как полезную и необходимую деятель
ность; 28,1 % субординаторов ответили, что его значе
ние невелико, а 4,1 % признали С П Р бесполезной.

Все субординаторы уж е имели возможность про
водить С П Р среди населения во время производствен
ной практики, на практических занятиях. Лиш ь 19,8% 
опрошенных отметили, что им нравится заниматься этой 
работой, а 78,8 % будущих врачей выполняют С П Р без 
удовольствия, хотя 60 % из них осознают, что это не
обходимо. 40 % будущих стоматологов оценили уровень 
своих знаний для проведения санитарной пропаганды 
по вопросам профилактики стоматологических заболе
ваний как недостаточный. Вероятно, поэтому лишь 
43,8 % опрошенных ответили, что будут заниматься С П Р 
после окончания института.

Заслуж ивает внимания анализ затруднений, кото-


