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Резюме
В статье представлены основные элементы системы мониторинга нагрузки на население 

токсичными элементами пищ евых продуктов в Свердловской области. Описаны методы и 
методики , использованные для изучения химической контаминации пищевых продуктов, ст рук
туры формирования рационов от дельных групп населения, пут ей пост упления продуктов, 
формирующих пот ребительскую корзину жителей от дельных городов Свердловской области. 
Полученные результ ат ы  позволили выявить продукт ы  пит ания , которые формируют  основ
ную нагрузку т оксичными элементами на население, определить основные ист очники и х  по
ступления.
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Загрязнение окружающей среды токсичным 
элементами, в том числе свинцом, кадмием, 
мышьяком, ртутью, наносящее ущерб здоро
вью населения, особенно детского, является 
одной из наиболее острых экологических про
блем не только в России, но и во всем мире. 
В Свердловской области 80% населения подвер
жены неблагоприятному влиянию факторов сре
ды обитания, что во многом определяет низкий 
уровень состояния популяционного здоровья. 
При оценке вклада факторов химической на
грузки в формирование здоровья населения 
продукты питания выходят в ранг лидирующих. 
Химическое загрязнение продуктов питания 
может быть связано с различными причинами. 
Наиболее существенное значение, с позиций 
экологической медицины, имеет накопление 
токсикантов из окружающей среды (главным 
образом, из почвы и воды открытых водоемов) 
в растительных и животных организмах непос
редственно или по так называемым пищевым 
цепочкам. Этот фактор может быть дополни
тельно усилен поверхностной контаминацией 
продукта токсическими веществами из тех же 
сред или в результате осаждения на нем час
тиц атмосферной пыли. Кроме того, токсичные 
металлы и органические вещества могут миг
рировать в продукты питания или в пищу в про
цессе их переработки, приготовления и хране
ния из деталей технологической аппаратуры,

Лаврент ьев А лексей  Н иколаевич — начальник отдела 
надзора за питанием населения Управления 
Роспот ребнадзора по Свердловской области.

продуктопроводов, тары и упаковочных средств. 
Вода, используемая в технологии приготовле
ния, такж е может вносить в пищу те токси
канты, которыми она была загрязнена.

Для получения достоверных результатов 
исследований, в особенности, сравнительных 
необходимо проводить их в лабораториях, име
ющих единый уровень аналитического обору
дования для элементного анализа, обеспечи
вая сквозной контроль качества проводимых 
исследований. В Свердловской области для 
оценки химической нагрузки населения, фор
мируемой за счет продуктов питания, разра
ботана и апробирована методика, которая по
зволяет получить адекватную информацию о 
структуре потребления и уровнях загрязнения 
продуктов питания, существенно снижающую 
неопределенность оценки токсической нагруз
ки населения с пищей. Основные положения 
этой методики использованы при составлении 
пособия для врачей «Принципы и методичес
кие подходы к оценке химической экспозиции 
населения с продуктами питания», утвержден
ного Секцией по гигиене Ученого Совета М3 
и СР Российской Федерации.

Для ввода информации с бумажных носи
телей и расчета суточного потребления было 
разработано программное средство, осуществ
лено формирование электронных баз данных 
по р езу льтатам  ан кетирования населения. 
В программном продукте Excel реализован блок 
расчетов  хим ической н агрузки  населения 
(взрослые и дети) с основными группами про
дуктов питания.



Получены достоверные данные загрязнения 
выбранных групп пищевых продуктов, объек
тивно характеризующих суточный рацион, ток
сичными элементами — свинцом, кадмием, мы
шьяком, ртутью, медью, цинком. Проведенные 
расчеты позволили выделить продукты питания, 
формирующие основную химическую нагрузку: 
по свинцу — мясные и молочные продукты, 
хлеб и хлебобулочные изделия; по кадмию — 
лидируют картофель, грибы, кондитерские из
делия, мясные продукты, хлеб.

В процесс апробации данной методики вы
явлены существенные различия в структуре по
требления продуктов питания различными воз
растными группами населения в зависимости от 
территории проживания и доходов. В настоящей 
работе не ставилась задача провести сравнение 
уровней содержания отдельных токсичных эле
ментов в отдельных группах пищевых продук
тов в отдельных городах Свердловской области. 
Целью работы явилось получение данных о ре
альном содержании токсичных элементов в пи
щевых продуктах для дальнейшего использова
ния этих величин при расчетах  нагрузки  
токсичными элементами на население.

Вместе с тем, анализ полученных данных 
п о зво л яет  закл ю ч и ть , что д а ж е  в одном 
субъекте Федерации — Свердловской области, 
содержание токсичных элементов в некоторых 
пищевых продуктах достаточно существенно 
различается. Это относится, в основном, к 
группе пищевых продуктов местного производ
ства, хотя для некоторых видов привозных 
пищевых продуктов такж е были обнаружены 
различия в содержании токсинных элементов 
в разны х городах. По наш ему мнению это 
объясняется тем, что поставки таких продук
тов осуществляются из различных стран (для 
импортной пищевой продукции) или из разных 
регионов России, где уровень загрязн ен и я 
объектов окружающей среды и, соответствен
но, содержание токсичных элементов в пище
вых продуктах может существенным образом 
различаться.

Как показали проведенные исследования, 
такие пищевые продукты , как картофель, мор
ковь, свекла, капуста, томаты, огурцы и, от
части, яблоки, в значительной степени явля
ются продуктами местного происхождения и в 
условиях Свердловской области существует до
статочно большой риск увеличенного содержа
ния токсичных элементов в этой группе пище
вых продуктов. В то же время следует отметить, 
что приоритетные загрязнители пищевых про
дуктов и приоритетные группы пищевых про
дуктов в разных регионах России будут различ
ными, и эти данные возможно сформировать 
по результатам проведения социально-гигиени
ческого мониторинга на каждой конкретной тер

ритории. Что касается Свердловской области, 
то результаты многолетнего мониторинга пока
зывают, что для этой области приоритетными 
загрязнителями окружающей среды являются 
токсичные элементы, а результаты собствен
ных исследований, проведенных в рамках на
стоящей работы, позволили сформировать при
оритетные группы пищевых продуктов местного 
производства. Полученные расчетные данные 
химической нагрузки не превышают допусти
мых уровней, рекомендованных ВОЗ.

Необходимо подчеркнуть, что в условиях 
Свердловской области, характеризую щ ейся 
высокой концентрацией металлургических пред
приятий, именно эти продукты загрязняются 
токсичными элементами, накопленными почвой 
в связи с их осаждением из атмосферных выб
росов вблизи расположенных предприятий. Кро
ме того, картофель и овощи, привозимые на 
рынки, в основном, такж е выращиваются на 
близких от города территориях. Все это указы
вает на необходимость такой организации мони
торинга химического загрязнения перечислен
ных продуктов, которая была бы ориентирована 
на объективную оценку, в первую очередь, ме
стной продукции, с учетом размещения огоро
дов в зонах, различных по уровням загрязне
ния почвы, воды и воздуха.

Источники поступления основных пищевых 
продуктов в исследуемых городах существен
но не отличаются, хотя есть и незначитель
ные различия в приобретении мяса, картофе
ля, капусты и яблок. Так, если в среднем по 
городам на колхозных рынках приобретается 
до 29% мяса, то в г. П ервоуральске— 52%, а 
в г. Каменск-Уральском — 33%. Если, в сред
нем, выращивается на собственных приусадеб
ных участках 76% картофеля, то в г. Красно- 
туринске 80%, в г. Каменск-Уральском 79%; 
капусты в среднем по Свердловской области 
56%, в г. Серове — 69%, а в г. Краснотуринс- 
ке — 63%. Яблок больше всего выращивается 
на собственных участках в г. Каменск-Уральс- 
ком — 22% (в среднем по области 9%).

В ходе исследований было показано, что 
для дальнейшего повышения надежности оцен
ки химической нагрузки населения с пищей 
необходимо оптимизировать систему организа
ции мониторинга химического загрязнения про
дуктов питания с учетом источников формиро
вания рациона и доходов населения, уделив 
особое внимание объективной оценке загряз
нения местных продуктов, произведенных в 
зонах с различными уровнями техногенного 
загрязнения. Только на основе этой оценки 
смогут быть разработаны конкретные мероп
риятия по снижению пищевой экспозиции на
селения к токсичным загрязнителям среды оби
тания.
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Роль индивидуальных факторов риска при изучении 
эколого-зависимых нарушений репродуктивной 
функции женщин, проживающих в зоне влияния 
уральских алюминиевых заводов

Д. В. Кузьмин, Э. Г. Плотко, С. В. Кузьмин, В. Б. Гурвич, О. Л . Малых
ФГУН «Екатеринбургский медицинский научный центр профилактики и охраны здоровья рабочих
промпредприятий» Роспотребнадзора,
Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
по Свердловской области, Екатеринбург

Резюме
Ст ат ья посвящена изучению  влияния индивидуальны х факторов риска на течение бере

менности и родов, состояние здоровье новорожденных. Приведены данные математического 
анализа, которые свидетельствуют о существенном влиянии некот орых факторов риска на 
изученные показатели здоровья. Показано, что при изучении влияния загрязнения окружаю
щей среды на репродуктивное здоровье женщин необходилю учитыват ь акушерские, м едицин
ские индивидуальные факторы риска.

Клю чевые слова: Алюминиевое производство, репродуктивное здоровье, индивидуальные фак
торы риска.

Современные алюминиевые заводы являются мощными источниками загрязнения окружа
ющей среды смолистыми веществами, фтористыми соединениями, диоксидом азота, оксидом 
углерода, оксидом алюминия, пылью и др. веществами. В Свердловской области расположены 
два алюминиевых завода средней производительности, пущенные в эксплуатацию в конце 30-х 
начале 40-х годов прошлого столетия: Уральский алюминиевый завод (УАЗ) в г. Каменске- 
Уральском и Богословский алюминиевый завод (БАЗ) в г. Краснотуъинске. Сегодня эти предпри-
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ятия находятся на разных стадиях реконструк
ции электролизного производства. Коренная 
реконструкция, проводимая на У ральском 
алюминиевом заводе, привела к существенно
му улучшению среды обитания. В ходе мони
торинга загрязнения атмосферного воздуха ус
тановлено, что концентрация ф тористого 
водорода, плохорастворимых фторидов и дру
гих токсикантов в воздушном бассейне сели
тебной зоны г. Каменска-Уральского практи
чески не превы ш аю т ПДКс.с. И склю чение 
составляет бенз(а)пирен, содержание которо-


