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Oco6eHHOCTV Te4eHns BTOPUYHOr0 nuenoxedpura
Ha dioHe HeaudihepeHUMPOBAHHOW AUCANA3NK

COeANHUTENIbHON TKaHWN

H. A. Xpywesa', J1. E. CacbpoHoBa ', H0. B. Makaposa', A. A. Kanavi6ekosa ',

C. B. Woskonnsac?, N. A. Pomuna?

' Kacbeapa percxnx Gonesnen neauarpuyeckoro taxynstera FOY BNO YTMA Pocaapasa;
?(CeepanoBckan 06nacTHas AeTCKaR KnuHudeckas 6onbHuua Nel;
3 MyHUMNanbHOe y4pexaeHue AeTCKaR ropofackas GonbHuua Netl.

Pesiome

Ob6caedosano 100 demeti, nabarodaswuxca 8 OQKE Nl ¢ xrpoHuueckus emopuunbist nuesoned-
pumom Ha ore nedupdeperyuposanrol ducnrasuu coeGUHUMEADPHOU MKAHU 68 NePuU0d KAUHUKO-
aabopamoproll pemuccuu 6e3 npPu3HaxKos TPoHUUECKOU noueunol nedocmamounocmu. Jana xapax-
mepucmura ocoferHocmell KAUHUNECKOZ0 MeueHUR, PYHKUUOHANLHOZO0 COCTNOAHUA U 2eMOOUHAMUKU
nouex NPuU 6MOPUYHOM NUeELOHePHPUME C YUemom CmeneHu madxecmu Hedudpdepenyuposannol duc-

nAa3UU COeJUHUMENBHOL MKAHU.

Karoueavie crosa: emopunnbii nuesonedpum, demu, Hedugdepenyuposannasn ducnaa3usi coedu-

HUNEeAbHOU MKAHU.

Beenenue

B TeueHue nocsegHMX AECATUIIETUIR OTMeYeH
3aMeTHbIl POCT XPOHMYECKOro BTOPU4HOro (06-
CTPYKTUBHOroO M aucmetabonudeckoro) nuenoHed-
puta (IInH) y neteil, 4To CBA3aHO He TOJBLKO C
BHEJIPEHUEM B KJIMHMYECKYIO MPAKTUKY COBPEMEH-

H. A. Xpywesa — npogpeccop, 9. at. ., 3u8. Kagedpoti
demcexux Gone3nel neduampuuecxozo axyavmema
I'OY BIIO YIrMA Poc3dpasa, 24. demckuii Heghponoz
Ceepdaoeckou obaacmu;

JI. E. Cahponoea — x. a. 1, doyenm, xagedpa demexux
6oaesneit neduampuueckozo gaxyivmema F'OY BIIO
YIMA Poc3dpasa;

I0. B. Maxaposa — x. . u., accucmenm, xaedpwvt demc-
xux Hosesnei neduampuvecxozo gaxyavmema F'OY
BITO ¥YIMA Pocsdpasa;

A. A. Haadwbexosa — acnupanm xagedput demexux
6oaesneti neduampuuneckozo daxyavmema F'OY BIIO
YIMA Poc3adpasa;

C. B. lllosxonasc — spav omderenus ayuesod duazHocmu-
xu OQKB MNel;

H. A. Pomuna — epax-neonamosoz MYAIrE Nell, x. a. n.

HbIX METOJOB AMATHOCTMKM, HO M C POCTOM BJIMA-
HUA HebnaronpuATHBIX aKTOPOB OKpy’Kalollen
cpens! [2, 4, 10, 12, 17} IInenonedput BcTpeya-
eTca y pertei ¢ yacroroi 24-32-100 na 1000 gerc-
koro Hacenenusa. B CsepasioBckoit obnactu obuasn
3aboneBaeMoCcTb MHQEKLMENR MO4YEBON CUCTEMBI Y
neteir go 14 ner cocrasaser 69% (2006), uto
Bblllle Nokasatensa no Poceun — 55,3% [3, 5]

B paborax oreuyecTBeHHbIX M 3apyDOe’HbIX UC-
cJenoBaTesIeN MOKa3aHa BO3MOXKHOCTb Pa3BUTUA
sropuyHoro IImH npyu Hamruu pas3nuyHbIX ypOB-
Hell opraHuyeckoi 1 OYHKUMOHAJIbHOM 0BCTPYKUMMU
MOYEBbIBOAALIMX MyTei, crnocobeTByOMX (huKca-
uMm MUKpOOOB, BUPYCOB M PAa3BUTHIO MPOrpeccH-
posauua IIuH [2, 4, 10, 14, 19). Opranuyeckasa u
dpyHKUMOHANbHAA ODCTPYKUMM MOYEBBLIBOAALMX
nyTei — 3TO NPOABJIEHME AUCTMIA3UU COELMHU-
TeJIBHOM TKaHM Ha OpraHHoM ypoBHe. ducniasus
coeauuuTenbHoit Tkauu (JACT) — reHeTuyecku
0o6ycJI0BJIEHHast aHOMAJIMA COeAUHUTEJIbHOTKAHHO-

Yponorua. Hepponorua. Ne 9(37), Horbpb 2007 r.
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Tabanua 1. CTpyxTypa NpH3HaKoB-(heHOB ¥ MaLMEHTOB MCCJeJyeMblX TPy, BbIABJEHHBIX 10 deHo-
Tunuyeckosn kapre M. J. Glesby (1989 r)

1 2 3
Npu3naxu o6eTp. e | awcM.MH ¢ | avcw MHGes | . - a0 Pi; Pis
HACT,n=60 | HACT, n=40 | HACT, n=14 '

ACTEHUSECKUA TUN KOHCTUTYLIWK 22 (36,6%) 8 (20%) 1(7%) . 3 (10%) p<0,05 p<0,05
MNoTepa HOPMaNbHOH OCAHKK 38 (63%) 22 (55%) 2 (14%) 6 (20%) p<0,01 p<0,01
CKOnMOo3 NO3BOHOYHKKA 34 (56,6%) | 13 (32,5%) 2 (14%) 7(23.3%) | p<0,01 p<0,05
Mpamas cnuka 8 (13%) 7(17.5%) - 4(13.3%) | p<0,01 p<0.05
KunesuaHan gedopMaLua rpyaHONA KNeTku - 1(2.5%) - - - -
BopoHkoo6pa3nas aedpopmaLna rpyaHON KNETKU 2 (3,3%) - - - - -
ApaxHOAAKTUNHA 16 (26,6%) | 9(22,5%) - 2(6,6%) p<0,05 p<0,05
Nnockoctonne 38 (63,3%) 10 (25%) 3(21%) 8 (26%) p<0,05 p<0,05
Bbicokoe apkoBHAHOE HE6O 5(8,3%) 3(7,5%) - - p<0,05 p<0,05
[WnepMoGHALHLIA CYCTaBHOW CHHAPOM 43 (72%) 12 (30%) 4(28,%%) | 6(20%) p<0,05 p<0,01
[MoBbiWEHHAA PACTHKUMOCTb KOXKH 37 (62%) 10 (25%) 2 (14%) 5(16,6%) | p<0,05 p<0,01
MHoMeCTBeHHbIE MKIMEHTHbIE NATHA Ha KOXe 12 (20%) 8(20%) - - p<0,01 p<0,01
MNonoxuTeNbHLIA CHMATOM «3aNACTLA» 38 (63%) 12(30%) 5 (35,7%) - p<0,05 p<0,05
ManoX. CHMITOM «60NbLLIORO Nanbya» 40 (67%) 12 (30%) 3(21,4%) 6 (20%) p<0,05 p<0,05
Muonus 12 (20%) 7(17%) 1(7%) - p<0,05 p<0,05
JKTONKA XpycTanuKka - - - - - -
Beero 345 134 23 46 _ _
CpeaHee Yucno npu3HakoB-(eHoB Ha 1 NaunenTa 5,758* 3,35* 1,64” 15°

ro MaTpuKca OpraHmuama, npuBoAsAuas k aAucdyH-
KUMM Pa3iMYHBIX OPraHOB M cucrem. Bhigensor
mnddepeHumpoBaHHbie U HeanddepeHUMPOBaH-
uete (HOCT) (yactota ot 26 no 80% B 3aBucuMO-
CTH OT rpynnsl uccnenosauna) dopmer JCT [1, 7,
9, 11, 18, 20). HOICT amarHocTMpPYHOTCA TOraa,
KOrja y naumenta Habop deHOTMIMYECKMX MpU-
3HaKOB He YKJIaJIbIBaeTCA B KJIMHUYECKYIO KapTH-
HY HY OJIHOJ} M3 YCTaHOBJIEHHBIX KOJJIareHOMnaTui
¥ NpOABJAETCA AMCIIACTHHECKUMY M3MEHeHMA-
M} KaK B OJHOM, TaK M B HECKOJbKMX OpraHax u
cucremax (6, 8, 13, 16]. B nutepatype uMmeercs
OCTaTOYHOE 4MCJ0 NyGaMKaumii O pacmpocTpa-
HenHoctyt HICT co cTopons! cepaua, ApYrux cu-
cTem u opraHoB [1, 7, 9, 11], Toraa xak coobiue-
uua o HIACT noyek M MOueBLIBOAALIMX NyTeit
eIMHUYHBIE.

Ienb paboThl: BLIABUTL OCOGEHHOCTH KJIMHM-
YEeCKOro TevyeHus, (PYHKLMOHAJBLHOIO COCTOAHMA
U reMOOMHAMMKM MNOYEK NPy BTOPMYHOM MMEJNO-
HedpuTe Ha dbone HACT.

Marepuansi ¥ MeTofibl HCCNEl0BANKA

B ocHoBy paboThl Jersiu MaTepuaJsibl KOMM-
JIEKCHOTO KIJIMHMKO-reHeaJjiormyeckoro u Jjabopa-
TOPHO-UMHCTPYMEHTanbHoro obcsenosauua 100

ZeTeit ¢ xpoHudeckum BTOpuuHbIM IIMH Ha cdonue .

HACT. KpuTepuu BKIIOUEHMA: neTH ¢ OBCTPYK-
TUMBHBIM Mum AucMeTabonnuyeckum IIuH B nepuon
KJIP ocHoBHOro 3abosieBaHusA MoYeK M COMYTCTBY~

68

oteit natosornu npu orcyrcersun XIIH. Kpure-
PMAMM UCKJIIOYEHUA ABUIMUCHL: AuabeTuyeckasn He-
dponaTua, aMUIOMAO3 NOYEK, MOYEKAMEHHaA
6onesHb, KIMHUKO-Na60paToOpHasA aKTMBHOCTDL OC-
HOBHOro 3aboJleBaHMA U COMYTCTBYIOLLEH [IATOJIO-
rum. B rpynny cpaBHeHua Bowiu 14 nauueHTOB C
nucmeTtabonmnyeckum nuesonedpurom Ges HIACT.
KouTtposashyio rpynny coctasuau 30 netei, umes-
LIMX, COTJJACHO MeAMUMHCKO AOKyMeHTaumuu I
rpynny s3poposbsa. Habnogenune u obcneposanue
6osibHBIX npoBoAMJIOCL Ha Dase Hedposoruyecko-
ro orpenenua CBepANOBCKON 06JaCTHOM AETCKOM
KNMHMYeckor GosbHuubl Nel (rnaBHBIA Bpay —
K. M. H. Boapckuit C. H.) ¢ 2005 no 2007 rr.

IIpn cdusukanbHoM obcnenoBanmuy GOJBHBIX
YUYMTBHIBANMUCh KOJIMYECTBO M XapaKTep BHELIHMX
MaJlblX aHOMaJuMit pa3BuTua. BceM nmaumeHTam c
Uenbl MOATBEPXKAEHUA HAJIMYUA CHUHIPOMA
HICT ucnosnb3oBasiack MexAyHapoaHaa ¢eHo-
Tunuyeckan WkaJsa Glesby (1989) [15]). Crenens
Taxectn JICT oueHuBasach 1o OUeHOYHBIM Tab-
auuam JI. Pomunoin (2000). 1-a crenenn TAKeECTH
HACT — cymma 6annoB menbwe 12; 2-a cre-
neHsb (Jerkas M ymepeHHasa) — ot 12 o 23 6an-
JI0B; 3-A cTemneHb (TAkenasn) — Oojee 23 Gan-
JI0B.

B cratuctuyeckoit o6paborke HapALy ¢ Tpa-
AMUMOHHBLIMM METOJJaMM BapUMALIMOHHOM CTATUCTH-
KM, HernapamMeTpMyecKMMM MeTOZaMM MCIOJIL3O-
BaH t-kpurepuit CToionenTta (Statistica 6,0).

Yponorua. Hediponorus Ne 9(37), Hon6ps 2007 r.
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Pe3ynbTtatbl U oGcyxpaenune

Ha nepBom artane nauueHTaM Mccleayemblx
rpynn NpoBOAMJIACh OLEHKA (heHOTUNIMYECKUX [TPO-
apnenun HICT (rabn. 1). Cpennee umucno npu-
3HaKOB (DEHOB Yy Ka)k[Oro MalMeHTa B rpymmne
neteilt ¢ o6CTPYKTUMBHBIM M aucmeTtabonuyeckum
IInH na done HACT npeBocxoaut obienpuHa-
TbIi KPUTUUECKUI YPOBEHb, KOTAA MPM HaJIMuuu
3-4 NpU3HaKOB NPUHATO AMAarHOCTMPOBATb HaJM-
yue HICT.

BajkHelume 13 KadeCcTBEHHBIX NpH3Ha-
KOB — TUNepMoOMIIbHbLIE CYyCTaBHOM CUHAPOM,
CKOJIMO3 MO3BOHOYHMKA, MOJIOMKMUTEJILHBIA CUM-
NTOM «3aMNACTbA», MOJOMKHUTEJbHBbIA CUMITOM
«bONIBLIOTrO MaJiblia», MJAOCKOCTONME OTMEYeHbl
6onee yeM y MOJIOBMHBI M3 KaXcJ0il ucclenye-
MO TPYINMNbL

HE®PONOTUA

BrisBsneHa BblcOKas cTeneHb KOppenAuMu
MeKIy BO3pacTOM AeTeit M KoauuecTBOM dheHOTH~
NMUYECKMX MPHM3HAKOB, KaK MPaBUJO, YeM cTap-
we aetH, TeM 6onbllle PEHOTUNMUYECKMX MPY.3HA-
KOB y HMX BbiAiBAAJsocb (r=0,98; p<0,0001) To
€CTb MOXKHO TOBOPUTb O MPOrPaJMEHTHOM Teye-
HME AMCIJIACTMYECKOro mpolecca.

Cnenylmowum sTanom Hawen pabors! Oblia
oueHka crenenun Taxkectu HICT. Taxkenyio cre-
nenr HIACT umenu 48,4% petent ¢ o6CTPYKTUB-
Hbiv IInH, Torga kak B rpynne geTteit ¢ Aucmera-
6onnuyeckum IIuH — auws 15% (p<0,05). ¥
rnoJos1Hbl feTeit ¢ oberpykTushbiM IInH (51,6%)
n y 85% naumentoB ¢ gucmeTabosimyeckum cre-
NneHb AMcIIa3uM Oblya olleHeHa Kak yMepeHHas.

AHasu3 coMaTUYEeCKMX aHOMaJMi NpeacTaB-
JeH B Taba. 2.

Tabnmua 2. YacToTa BCTpeyaeMOCTM COMATMUYECKMX aHOMasauit y Habmonaembix geteit (%)

06CTPYXTHBHDBIH fAvcmerab. [ncuerat. nue- KoHTpons,
MpU3HaxK nuenoHetbpuT ¢ | nuenonedpuT ¢ | nonedpur Gel (n=30)
HACT, (n=60) | HACT,(n=40) | HACT,(n=14)
Co CTOpOHbI OPraHOB MOYEBBLIAENHMTENBHOM CUCTEMBI

Naronornyeckas NoABMXHOCTL NOYeEX 233 - - 33
Ynsoerue YNC 20* - - -
Porayus novex 31,6° 2,5 - 33
NopxoBoo6pa3Han, S- o6pa3Han novka 18,3* - - -
CHMITTOM «BEpXHEro pora» 283" 75 - -
"Hecbpormos 26,6° - - -
[lo6aBoHan noveyHan apTepus 233° - - -
Jlucronua nouxu 15* 75 - -
[lncronus MOYETOYRNKOB 83" - - -
Bonesds OpMoHga 1.6 - - -
NMP I-11 cTenenn 36° - -

HAMN 32* 15 -

Co cTopoHb! CepaLa U cocyaos
JlononHuTensHble XOpAbl NEBOTO Xenyao4Ka 51,6* 37,5 14 133
Nponanc MUTPanbHOrO KNanaHa 133" 10* - -
HenonHaa 6noxaga npasow HOXKW nyyxa Mca 23,3 22,5* - -
Cvnapom yxopoyerHoro PQ 6,6" 10* - -
MoKmxKeHHOe apTepuansHoe AaBNEH. HAKW CKNOHHOCTb K MMNOTOHNK 83" 75 - -
Co CTOPOHbL! OPraHoB NULEBAPEHMA
AHOMANMU XENYHOD NY3bIPA 26,6* 20* 7 -
CHHAPOM pa3fpaxeHmA TANCTOM KHLLKH 233" 25" 14 13,3
[LyopeHoractpansHble, racTpoasodaransHble pegniokcb! 83" 75 - -
Co CTOpOHLI OpraHoB 3peHns
Muonua 20* 17* 7 33
AcTrMaTuam 8,3* - - -
Co CTOPOHbI CUCTEMBI KPOBH

Tpom6oywTonarmu 83" 75 - -
[llo6aBoyHan ceneaeHka 1,6 - - -

Tpusmeuanue. * — p<0,05 sexndy zpynnasu 6oavnsvir demets, z
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CrnenywowmuM stanoMm paboTbl ABMJACH OLIEH-
ka Bimanua taxxect HICT Ha Tevyenune nueso-
Hedppura. IIpn ananmuse Bospacrta ngebiora IInH
3aperMcTpMpoOBaHO paHHee Hayaso 3aboneBanHus
y neteit ¢ Taxesnon crenenpio HACT (43%) no
CpaBHEHMIO ¢ IPYMNNoi cpaBHenna — 7% (p<0,05).
TIpn naydeHun anamHesa 3abosieBaHMA BbIsBJIE-
HO, 4TO B rpymnne cpaBHeHua IIuH nporekan na-
TEHTHO, peunausbl HabawoZanauch He yame 2-3
pa3 B rog. Ilpy ymepeHHOM M TAXEJION CTEneHu
HICT safoneBaHuMe HOCUJIO YacCTO PeLUAUBUPY-
oee TedeHue (4-6 oboctpennit B rox). Bo Bpemsa
060CTpEeHNIT aKTMBHOCTbL BOCMAJIUTENIBHOTO MpPO-
uecca npu taxenoin HACT npocrosepHo Bbille,
yeM B rpynne cpaBHeHusa (p<0,05), kpome TOrO,
yale BCTpeYaJjach MPOTEUHYPHUSA, MUKDOTEMaTy-
pua (p<0,05). CpaBHeHMe pe3ynbTaTOB MOJNAPU-
3aUMOHHO-ONTUYECKOM KpUCTaJNorpadum MOumn y
neteit ¢ pasymuyHoit crenenslo HICT nokasano,
yto npu Hapactahuu TaAxkectu HICT nabmopna-
e€TCcA NOCTOBEpHOe yBeJM4YeHMe aKTMBHOCTM KaM-
HeoOpa30BaHMA B MOYEBbIX MYTAX, To-€CTb CHU-
’KeHne aHTMKPMCTaJI000pasyiouweit crnocobHOCTH
moun (p<0,05). Habmonasoch Bo3pacTaHue KoJu-
YeCcTBa KPMCTAJIJIOB MOYeBOi1 KMCJOThI M ypaToB C
yBeanuenneM creneun taxectu HIACT (p<0,03),
JMIIMAYPUM U ABYJNYUENPeJOMAAIIIMX KPUCTaJ-
JIOB MaTOJIOTMM, YTO MOMKET CBMIETEeJbCTBOBATH
o bonee raybokMX HapyLIEHMAX Ha KJIETOYHOM
YpOBHe B KaHaJbLaX IOYEK.

IIpu ouenke nokasaTteneit HyHKUMOHAJILHO-
rO COCTOAHUA MNo4Yek Mo npobe 3UMHMUKOIO y
nereit ¢ tAxenon creneHsio HACT BbiABAEHbLI
JOCTOBEpPHblE HapYlleHMA TYOYJNAPHbIX QYHKUMI
B BuIe CHMKEHMA KOHUEHTPALMOHHOM PYHKLMM,
HMKTYPUM N0 CPaBHEHMIO C TPYINOil CpaBHEHUA
(p<0,05). IIo maHHbLIM AMHAMMYECKON PEHOCLMH-
turpadun ¢ TybysoTponHeiM paavodapMmnpena-
paTtom — 99mTcMAG3 y nereit ¢ yMepeHHO M
Taxenoit crenenbio HICT wawme peructpuposa-
Juch ynnuHeHue BpeMeHu cekpeuun PPII no
cpaBHeHuto ¢ getbmu 6e3 HACT (p<0,05). ¥ 63%
nauMeHToB ¢ TaAxenoi crenexnpo HIACT ormeua-
Joch yanuHerue sxckpeuuyu PPII, uto 6bla0
JOCTOBEPHO Bblllle, YeM y AEeTeil TpyMNmnbl CpaBHE-
Hna (14%) (p<0,05).

IIpu ouenke BackynApu3auLMM NOYEK C MUC-
10JIb30BaHUEM 3HEPreTUYEeCKOro JOMIMJepa BbIAB-
JIEHO, 4TO y Bcex obcsenyeMbIXx AeTel MeXAOJb-
KOBble COCyAbl NMPOCJNIEKUBAJUCL LO CaMOii
KancyJibl, YTO OTPajkaeT XOpouwyio neppysmo B
noyke. B rpynne cpaBHEHMA M y MaLMEHTOB C
ymepenHoi crenenblo HIACT umenach TeHAeHUMA
K MOBBILUIEHMIO CKOPOCTHBLIX MOKa3aTesei KpoBo-
TOKAa: MaKCMMaJIbHOM CHCTOJUUYECKON CKOPOCTH
(MCC), xoHeyHON AMACTONMYECKOH CKOPOCTH
(KOC) no cpaBHEHHMIO C KOHTPOJILHOII Tpynnoii
(p<0,05). MHAEKC PE3UCTUBHOCTH B MUCCJIEYEMBIX

rpynmnax zieTei XapaKTepu30BaJCA HOPMaJibHbIMK
3Ha4YeHMAMN. YKa3aHHOe, MO-BUAMMOMY, CBA3a-
HO C YBeJMUEeHMEM INPUTOKA KPOBM K MOYKE Mo
MPUHOCALUMM COCYZAaM Ha (OHe XPOHMUYECKOro
IInHa. B rpynne peTeit C TAXeJION CTeNeHblo
HICT namMeHeHMA MOYEYHOTO KPOBOTOKA HOCHUJIH
fonee BblpakeHHbI Xapakrep. OTMeudanoch mo-
BbllleHMe CKOpocTHbIX nokasatenein (MCC, KIC)
B OCHOBHO INOYEYHOM, CETMEHTAPHBIX M MeXJo-
neBbIX aprepuax (p<0,05) 6e3 M3MeHEHUA UHIEK-
ca peauctuBHocTH. [IpencTaBnieHHoe MOBbIUIEHNE
nepdy3umu KPOBOTOKA B NOYKE, BUAMMO, CBA3AHO
C XPOHMYECKUM BOCMAJIMTEJIbHBIM MPOLIECCOM, TA-
skecTbio HIACT u norepeit 31aCcTMYHOCTM CTEHOK
coCynoB.

OcHoBHblE MPUHLUIBI JIeYeHUA BOJNBHBIX ¢
natoJyioruesi obMeHa COeIMHMTEJbHOM TKaHu
BKJIIOYAIOT! AMeTOTEpPanuio, HeMedMKaMeHTO3-
Hoe JeyeHMe (moxbop afleKBaTHOTO peXxuMa,
neyebHaa dbuakyabTypa, dM3N0- U Ncuxorepa-
NMUA) 1 MEAMKAMEHTO3HYIO Tepanuio (Koppekuusa
MeTabosnyeckMX HapylIeHMi, HanpaBJIEHHbIX
Ha CTMMYJALMIO KoJlareHooOpa3oBaHuA, cTabu-
nau3auusa obMeHa OGMO3HEpPreTHUUHECKOro COCTOA-
HMA opraHu3ma).

Y nereit, B oTaMyMe OT B3POCJbIX, UMeET
MeCTO BO3PaCTHOE CHUXKEHUE CKOPOCTH Kaybou-
KOBOJ (puIbTPaLMM [0 OTHOLIEHMIO K Macce Tesa
M NJOLIaAM MOBEPXHOCTU TeJa, OrpaHMYEHHad
crnocobHOCTh K KOHUEHTPUPOBAaHUIO M BbIBEAEHUIO
n3bbiTka kMcyOT, BoAbl M Ap. IIpu nanHOM naTo-
Jslormu ocobeHHO Baj>XHO CHU3UTb ypPOBeHb OeJka
B NMUTaHUM, YTO MNO3BOJMUT YMEHbLUMTL MeTabo-
JIMYECKYI0 Harpy3kKy Ha (pyHKUMOHaNbHO He3pe-
Jble MOYKM M (PpepPMEHTATUBHbIE CUCTEMBI ¥ Ae-
Teit. Tem He MeHee, HaM HeoOxoauMo obecneunTs
afieKBaTHbLII ypOBeHb OeJika MJIA ONTUMAJILHOrO
pocTa fieTeit M aJleKBaTHON Harpy3ku Ha Hespe-
JIble MOYKM.

JueToTepanusa npeaycMaTpUBaeT BKJIOUEHHE
B paUMOH NUTAHUA NPORYKTOB, oboraleHHbIX Ben-
KaMM, BUTAMMHAMM, MUKPOIJIEMEHTaMMH. OTUM
KpuTepusaM (B nuTaHuu geTeit ot 1 roga xo 3 ner)
MOJIHOCTbIO COOTBETCTBYET AETCKAaA MOJIOYHAsA
cmecs Ppucosak 3. IIpu coneprkanuu benka 2,7 r
Ha 100 mn pexoMeHAyemasA CyTO4WHas Ao3a Ppu-
conaka 3 (400 mn) obecnneunsaer 10,8 r Genka B
cytkn (20 % or cyTtouHoit noTrpebGHocTH) M moO
CPaBHEHMIO C KOPOBBMM MOJIOKOM Ha 219% ymeHb-
u1aeT Harpysky Ha GenkoBblii MeTabosu3M u sKc-
KpeTopHyI0 (pyHKuMio novek. Kpome toro, mosou-
Haa cmech Ppuconak 3 coAepKUT MOJNHBIN
KOMILIEKC BUTaMMHOB M MMHepaJsioB, uTo Ha 50%
MOKPLIBaeT CyTOYHYIO NOTPeOHOCTL B BUTAMUHE A,
Kanbuuu, xesiede, Ha 80% cyTouHyo norpeb-
HOCTb B foze u Ha 44% noTpeOHOCTL B BMTaMM-
He [, uTo uckaovaetr HeoOXOAMMOCTb Ha3Have-
HUA BUTAMMHOTEPANUU.
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Taxum obpasom, HapAny ¢ OBl{ENPUHATBLIMU
NoAX0AaMM, BKJIOYEHMEe B AMETOTepPanuio LeTc-
KoM MoJo4HOM cmecu Ppuconax 3 obecneumBaert
a/IeKBaTHbIA POCT M pa3BMTHME JeTeil rPyAHOro
BO3pacTa, He OKa3blBaeT HOOMOJIHMTEJIbHOM MeTa-
Gonmueckoit Harpy3ku Ha pyHKUMOHAJbHO He3pe-
Jible TIOYKM JeTei, YTO COMNPOBOXKAAETCA COoXpa-
HeHMEM HOPMaJIbHONA OCMOJIAPHOCTM MOMM.
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