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HekoTopble 0CO6EHHOCTH pPa3BUTHA XPU3OTHA-
acCOLMMPOBAHHDBIX 310KAYECTBEHHbIX HOBOOGPA30BAHMIA
OPraHoB AbIXaHWA OT BENIN4MHDbI NbINEBO HArpy3Ku

C. B. Kawanckui, A. . Wabypoe, O. B. LLlnpokosa

Na6oparopua 0Tpacnesod ruruenb Tpyaa v NPOMBILINEHHON BEHTURALMK OTYH «EKaTepPUHGYPICKUA MEANLIMHCKMA HAYYHbIA
UEHTP NPOUNAKTIKA W OXpaHs! 300POBLA PaBO4UX NPOMNPEANPUATUA» PocnoTpebHaasopa, r. EkatepuGypr

Pe3ome

Leavto uccaedosanus 164810CH uyuenue 0CobeHHOCMeU PAIGUMUS TPUIOMUAACCOYUUPOBARHBLT
3A0KAYECTNEEHHBLT HOE006PA308aHUL OP2aHO8 ObITAHUSL OM BEAUNUNbL CYMMAPHOU NbLIEEOU HA-
2pY3Ku Kax no 06weu macce NuU, MAK U YUCAY PeCNUPAGeabHbLT 8040KOH Tpudomu-achecma,
noAy1ennol GoavubLMu 3a nepuod npoussodcmeenol desameavnocmu. B pesyavmame usyuenus
ocobennocmeld PA3BUMUA XPUIOTMUAACCOYUUPOSARHBIT 3A0KAUECTNEEHHBLT HO4006pA308aN Ul Op-
20H068 OBLTAHUA 6 3ABUCUMOCTRU OM BEAUUUNDL NHLIEEOU MHAZPYIKU ObLl YCTNAHO8AEH CUALHbLU
rapaxkmep c8a3u 3a604e6aHUA C BeAUUUHOU NbINEEOU HAZPYIKU Y MYMCUUH KaK no obwell macce
nHLU, MAK U YUCAY PecnupPabendbHblT 80A0KON Tpusomun-acbecma. Caabuvili Tapaxmep céf3u y
HCEHUJUN, NO-8UOUMOAMY, 06YCAOBLEH OTNMHOCUMEABHO HEGOABWLUM HUCAOM HaBAI0OeHU.

Kawouesvie caosa: TPUIOTMUALCCOYUUPOBAHHDBIE, 3A0KAUECTMBEHHbLE uoeooﬁpaaoeauu.u opearos Ovt-

TAHUA, Nblre8aA HazPY3KaA.

MHoroneTHee OauTesNbHOE BAbIXaHUE XPU30-
TUJCOAep Kallleil NbIM B KOHLEHTPAUMAX, B Ae-
CATKM M COTHM pa3 MpeBbILIAKLIMX COBPEMEHHbIe,
nectsyromme & Poceun ITIK ana so3ayxa pabo-
4eii 30HbI, MOXKET MPUBECTU K Pa3BUTHUIO Npocpec-
CUOHAJIbHBIX XPU30THJIACCOLUMMPOBAaHHbIX 3abone-
BaHMMi, TakMxX kak acbecTod, nblneBoit GpoHxuT,
Me30TeJIMOMbBI TUJIEBPB! M OPIOLLIMHLI, a TaK¥Ke 3J10-
KayecTBEHHbIX HOBOOOpa30BaHMIT OPraHOB AbIXaHUA.

B pesysnbraTe npoBefeHMA GOJBLIOTO KOMII-
JleKca TIPOM3BOACTBEHHO-TEXHOJOTUYECKUX U Me-
AMKO-NpochMIaKTHIECKUX MePONpUATHIT Ha abco-
JIOTHOM OoabimmHcTBe pabouyux mect OAO
«Ypanacbect» u OAO «YpanATU» 3a nocnenuue
50 u 35 seT COOTBETCTBEHHO IPOU3OLIJIO IHAYUM-
TeJIbHOE yJay4llleHue yCJIOBUI TPYAQ, M KaK cJel-
cteBue 3aboneBaeMocTb acbecTO30M CHM3UACh Ha
ZABa nopazaka. TeM He MeHee Ha OTHAeJIbHbIX pabo-
YMX MECTaX COoXpaHAeTcs 2-3 — KpaTHOe npeBbl-
wenue IIJK xpusoTuicozepkallieit nblam, 4TO
0b6yca0oBaIMBaeT pa3BUTHE HOBBIX CJIydaeB npodec-
CHMOHAJIBHBIX XPU30TMJIACCOLUMMPOBAHHBIX 3JI0Ka-
YeCTBEHHbIX HOBoOGpa30BaHMI OPraHOB AbIXaHWUA.
B nocneanee Bpema 8 ¢T'YH EMHII IIO3PIIII
Pocnorpebraasopa ¢ npodeccioHaNbHOM AeATeNb-
HOCTbIO CBA3bIBAaeTCA A0 8 HOBBIX CJy4aeB Xpu-
30TUJIaCCOUMMPOBAHHBIX 3JI0KAaYeCTBEHHBIX HOBO~
o6pa30BaHMii OPraHOB AbIXaHMA B TOJ.

Kawancxuu Cepzeti Baadumuposuu — x. 4. H., pyx. 4ab.
ompacaesoil 2uzuensvs Mpyda u NPOM. BEHRTRUAAYUU;

Ula6ypos Anexcandp ITemposuu — xTupypz, ONK0AOZ
KONCYALMAMUBHO-NOAUKAUHUNECKO20 OTNOCACHUR;

Hlupoxosa Oavza Banenmunosna — nayunsiti comp. aab.
ompacaesol zuzuenvt Mpyoda u NPos. EEHMUARUUL.
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C uenbo M3ydeHusa ocoGeHHOCTe! pPa3BUTUA
XPU30TIUJIaCCOUMMPOBAHHBIX 3710Ka4eCTBEHHBIX HO-
B0ooOpa30BaHMIT OPraHOB AbIXaHMA B 3aBUCMMOCTH
OT BEJMYMHB! MbLIEBOI Harpy3km kak ro obuieit
Macce MbIM, TaK M uMcay pecnupabesbHbIX BO-
JIOKOH xpu3oTui-acbecrta, nosyueHHoi GONbHBI-
MM 3a Nepuoj MPOU3BOACTBEHHON AeATEJIbHOCTH,
rnposejieH aHauu3 398 cay4yaeB, BbIABJIEHHBIX HAMI
3a 42 roga (1966-2007).

3a nepmoa Habmogenua cpeam 398 GonbHbIX
XPHM30TUIACCOLUMMPOBAHHBIMU 3JI0Ka4eCTBEHHbIMM
HOBOOOpa30BaHMAMM OPraHoB AbIxaHuA Obino 350
(87,9%) my>xumH u 48 (12,1%) >keHiuymH. ITaimeHTsI
no pas3BuTuA 3aboneBaHUA 3aHMMasMch AoObrMelt
(192), oboramenneM (160) m nepepaboTioit (46)
xpu3oTui-acbecTa BarkeHOBCKOrO MECTOPOXKAEHUA.

BospacT Ha MOMEHT AMarHocTuku 3abosesa-
HUA y MY>KYMH BapbupoBas ot 37 no 85 nert, B
cpeaHem — 60,4+0,5 r., a y keHWMH — oT 48 no
88 set, cpegnem 65,9*+1,3 r., pa3sauyuA cTaTUC-
Tudeckyu 3Haummbl (p<0,05); a cMepTH coorser-
cTBeHHO — 61,9%0,8 r. u 67,1+2,0 r., pasnmuuua
CTaTMCTUYECKM He 3HauuMbl. Xpu3oTUJIACCOLMM-
poBaHHble 3J0KadecTBEeHHble HOBooGpa3oBaHMA
OpraHOB AbIXaHMA CTATMCTMUECKM 3HAYMMO wHalle
Pa3BMBAJIMCh ¥ MY>KUMH B BO3PACTHOIT rpynme 40-
60 sner, a y KeHWMH — B rpymnax ctapue 70
Jet (p<0,05-0,01). 28,0% my>xxumH u 12,5% :eH-
umH 6611 TpyARocnocobHoro Bospacra (p<0,05).

B uesom y 57,6% GonbHbIX 6GblNO MOpa)keHo
npaBoe Jerkoe, a y 42,4% — nepoe. Y eHIUMH
npasoe Jerxkoe crpajajo vaiie — B 69,6%. Pas-
JUuMit B BeJIMYMHE NblIeBOJ HAaTpy3KM B 3aBUCH-
MOCTM OT CTOPOHBI MOPAYXKEHUA HEe BbIABJIEHO.

75



I § V) o GO

Crak NMpOM3BOACTBEHHOrO KOHTaKTa C XpU-
zoTus-acbectom konebasica oT 1 roga mo 48 uer,
B cpeaHeM — 19,1 r. y my»x4uH 1 16,2 r. y xKeH-
wmH. Ilepriox ot npekpatlenns paborsl 1o pas-
BIITIA ONMyX0Jy gocturas 47 set, B cpenHem 11,4 1.
y My>K4uH u 21,3 r. y xenums (p<0,01).

¥ 12,9¢% xpH30THIaCCOUMHMPOBAHHBIE 3JI0Ka-
yecTBeHHble HOBOOOpa30BaHMA OPraHOB AbIXaHUA
y My>k4iH ObliIH 3a[T0Z03PEeHb! MPYU MPOX0XKAEHMH
nepuogM4ecKnX MpoduIakTUIeCKNX MeAULMHC-
KHX OCMOTPOB B NepMOX IMPOM3BOACTBEHHON Aes-
tenbHocTH, ¥ 39,39 — B nepsblie 10 JeT nocse
npekpaiueHna paborst, a y 29,19 — nocae 20 ser.
V¥ 12,8% y ’KeHIUMH 3JI0KayecTBEHHble HOBOOO-
pa30BaHUA Pa3BMJIMCh B TIOCTKOHTAKTHOM NEPHO-
ne no 10 ner, a y 85,1¢% B unrtepsane ot 10 xo
40 seT nocJye BbIXoZa Ha neHcuio (p<0,05-0,001).

3a Bce Bpems HabusopeHus Tonbpko 37 (9,9%)
cnyyaeB 6blaM npr3HaHb! MpodeccHoHaNbHBIMIL

CymMapHas NbljleBas Harpy3ka 3a BeCb nepu-
0l NpPOM3BOACTBEHHOrO KOHTaKTa koJsebasach B
LIMPOKOM gManasoHe. ¥ My»xumH ot 7,4 r. no 2736,9,
B cpenHeM — 559,0+72,4 r. ¥V >KeHLMH AMaNa3oH
6b1 y>ke — ot 118,4 r. mo 1162,5; B cpenHem —
318,0=63,0 r. Pa3inuna B BeJMUMHE CYyMMapHOI
ObUIEBOM Harpy3kKu MeMKOY MY>XCKOH M 2KeHCKOH
KOropTaMy ObLIM CTAaTMCTHMYECKM He 3HaYMMbl

KymynaTtusHasA HakonseHHaA 4o3a pecnupa-
OesIbHbLIX BOJIOKOH Xpu3oTui-acbecTa TakyKe Ba-
pbHpoBaJa B OONbUIOM AMaria3oHe. Y MY»KYMH OT
2,9 BosokoH/MJia/roant no 990, B cpenHem —
74,2%+13,7 BOJIOKOH/MJI/TOAbI, @ y >XEHIUUH OT
8 BonokoH/Ma/roasl no 172,9; B cpegHem —
73,3%12,1 Bosokoxn/ma/roasl. Koppenaunoxusi
aHaJM3 BLIABUJ CUJbHBIA XapaKTep CBA3M
(R=0,797-0,832) ocobeHHOCTel pa3BUTHUA XpU3O0-
TUJIACCOLMMPOBAHHBIX 3JIOKAYECTBEHHBIX HOBOOO-
pa30BaHMI OPraHOB AbIXaHUA y MYXXUMH OT CyM-
MapHOM MbLAEBOM Harpy3KM, TaKk U KyMyJATUBHOM
HaKOIJIEHHO A03bl pecnupadesibHBIX BOJIOKOH 3a
Bechb Nepuoj rNpoM3BOACTBEHHOrO KOHTaKTa U cla-
Obli1 XapakTep cBA3u y »eHuwmH (R=0,460-0,501).

AHnanua pacrnipenesieHUs IJIOTHOCTU BepOAT-
HOCTM Pa3BUTUA XPU3OTUJIACCOLMMPOBAHHIX 3J10-
KayecTBEHHbIX HOBOOOpPa30BaHMI1 OpraHOB AblXa-
HUA OT BEJIMUMHBI CYMMapHO MbLJIEBOI Harpy3Ku
[OKa3aJl, YTo NepBble eAMHUYHBbIE CJiydan 3a6o-
JleBaHMA KaK y MYIKYMH, TaK M y KEHLIMH, Ha-
6mopnatoTcA mpu Harpyske oT 5 mo 10 rpamm,
KOJIMYECTBO MX MPOTPECCHMBHO HapacTaeT B MH-
TepBaje ot 10 o 50 u gocTuraetT MakcuMyMa npu
NMbWIEBO} Harpyake csbiie 50 rpaMm.

AHanorMyKbLt aHaJM3 BEPOATHOCTM Pa3BUTUA
3JI0KaYeCTBEHHbIX HOBOOOPA30BaHMI B 3aBUCHMOC-
TU OT KyMYJIATMBHON HaKOILIEHHOM [03bl pecrmpa-
OesIbHBIX BOJIOKOH 3a NEepHOA NPOU3BOACTBEHHOM
NEeATEeJIbHOCTU BBIABMJI HEKOTOpPble 0COOEHHOCTHM.
EmnuraHble ciryyan 3a6oseBaHMIT Y MY»KUMH U YKEH-
upH Habsmofasmch Mmpu Harpyake 4,5 u 8 BoJIoKoH/
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MJ1/TOZb! COOTBETCTBEHHO. ¥ 42,9G: my»x4mH 1 31,3%
SKEHLLMH 3JI0KayecTBeHHble HOBOOOpPa30BaHUA Op-
raHoB AbIXaHUA Pa3BMJIMCL MPU o3e Ao 25 BoJo-
KOH/MJ/roast, a B 57,19 u 68,7% cny4aeB Harpy3ka
npesbiaia 25 BOJIOKOH/MJI/TOAbl, YTO B COOTBET-
cTBUM ¢ XeJIbCMHCKUMU KPUTEPUAMM (>25 BOJIOKOH/
MJ1/T0Abl), TOBOPUT O TOM, 4TO GoJsbllIasi YacTh CJYy-
vyaeB 06ycJIOBJIeHa BBICOKOI MPodheccHOoHaNIbHOM 3K~
CrIO3HUMEN BOJIOKOH XpHU30TUI-acdecTa [1].

Crenyer OTMETUTHL pal3sIM4MA B HAKJIOHE JIM-
HUI TPEHAA Pa3BUTUA XPU30THIIACCOLUMMPOBAHHbBIX
3JI0Ka4eCTBEHHbIX HOBOOODPa30BaHMIT OPraHOB [bl-
XaHHUA OT BEJMYUHBI KYMYJIATUBHOW LO3bl pecnu-
pabesbHbIX BOJIOKOH MEXIY MYMUHHAMM M >KeH-
wHHaMu. Y MKEeHIH JIMHUA TpeHaa bosee KpyTas,
YeM y MY»KUMH, YTO CBUAETEJbCTBYET O TOM, UTO
KeHIMHbI paboTaloT B Hojlee XYIIIUX YCJIOBHAX.

CpaBHUTeNbHBIN aHAJAM3 TUCTOJIOTMYECKUX
TUIIOB XPU3OTUJIACCOLIMMPOBAaHHbIX 3JI0Ka4eCTBEH-
HbIX HOBOOOpa30BaHMI OPraHOB AbIXaHUA Y MY>K-
4YUH, MoKa3aJ mnpeobsafaHue INJIOCKOKJIETOYHbIX
pakos (64,9¢), npeumyl1eCcTBEHHO OPOroBeBalo-
wux (35,1%), ¢ TeHAeHUMEN K OpPOroBeBaHMIO
(16,2%) u HeoporoseBaroummx (13,5%), a Takxke
aZeHOKapUMHOM M MeJIKOKNeTOYHBIX pakoB (Mo
13,5%). ITo ctenenu muddepeHUMPOBKM NTpeBasn-
posasn HU3KO- (48,6%) u ymepeHHoauddepeHL-
posaHHbIe (27,09%) ¢opmbl.

B xopme aHas3a He BblsABJIEHO npeobJsana-
HUA ONpeJeJsIeHHbIX TMCToJorMyeckux GhopM B 3a-
BUCHMMOCTU OT BeJIMYMHBI CYMMapHON INblIeBOM
Harpy3ku Kak ro oblueit Macce MBLIM, TaK M MO
KOJIM4YeCcTBY pecnyupabelibHbIX BOJIOKOH.

B peaynbTaTe M3y4yeHUA HEKOTOPBIX OCODEH-
HOCTEM Pa3BUTUA XPU30TUJIIACCOLMMPOBAHHEIX 3J10-
Ka4yeCcTBEeHHbIX HOBOOOpa30BaHMI{ OPraHOB AbIXaHMA
OT BEJIMYMHBI CYMMapHOI MbLIEBOI Harpy3kKu Kak
mo ofuleit Macce NbLIM, Tak M YUCIY pecrnupa-
GeNIbHBIX BOJIOKOH Xpu3oTua-acbecTa, NosyveHHOM
GOJILHBIMM 3a MEepUOA MPOU3IBOACTBEHHOM AeATeNb-
HOCTH, YCTAHOBJIEH CUJILHBI XapaKTep CBA3M 3a-
OoJieBaHMA ¢ BEJIMMYMHONM NbLIEBON HAIPY3KM Y MYy K-
YMH KakK no ofuieil Macce MNBLIM, Tak M 4ucay
pecnupabenbHbIX BOJIOKOH Xpu3oTua-acbecra. Coa-
Ob1it xapakTep cBa3u 3aboJieBaHUA C MbLIEBOM Ha-
TPY3KOil y >KEHIIMH, Mo-BMAMMOMY, 00yCJIOBJIEH
OTHOCHUTEJNIbHO HeGOJbIUMM UMucJIOM HabsroneHui.

CpaBHUTENILHBIA aHAJM3 CJIyYaeB XPU3OTH-
JIaCCOLMMPOBAHHbBIX 3JI0KaYeCTBeHHbIX HOBooGpa-
30BaHMI! OPraHoOB AbIXaHMA He BbIABMJ npeobaa-
JaHUA ONpeAeNIeHHbIX T'MCTOJIOrMYECcKux ¢opm B
3aBMCUMOCTM OT BEJIMUMHBI CYMMAapHO/ NbLIEBOH
Harpys3Kyu Kak 1o oflueit Macce NMbLIM, TaK U YMUC-
ny pecnupabesbHBIX BOJIOKOH Xpu3oTuia-acbecrta.
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