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Резюме
В ст ат ье предст авлен обзор работ , проводимых ленинградскими и московскими школами 
онкологов в области проф илакт ики рака. Дана общая характ ерист ика работ по экологи­
ческому м онит орингу канцерогенов, разработ ке методов снижения загрязнения среды кан- 
церогенами , изучению  профессионального рака , биомонит орингу канцерогенов, т ест ирова­
нию на кан ц ероген н ост ь п ром ы ш лен н ы х  п ро д ук т о в  и лек а р ст вен н ы х  п р еп а р а т о в , 
хим иопроф илакт ике рака.
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Центром развития исследований этиоло­
гии рака и путей его профилактики в начале 
XX века в России был Санкт-Петербург (Л е­
нинград). В 20-х годах в городе существовали  
две лаборатории по изучению рака. Одна из 
них была организована проф. Н. Н. Петровым 
в Ж енском медицинском институте, а вторую  
возглавил в Рентгеновском институте проф. 
Г. В. Ш ор [1, 2]. Была установлена возм ож ­
ность вызывать рак кожи не только у кроли­
ков, но такж е и у мышей при смазывании  
каменноугольной смолой, что позволило рас­
ширить рамки исследований. В лаборатории  
проф. Г. В. Шора начались систематические ис­
следования «продуктов технохимической про­
мышленности на их канцерогенную вредность». 
Установление в эксперименте этиологической 
роли каменноугольной смолы в генезе рака че­
ловека явилось важным этапом в развитии но­
вого взгляда на «химическую» (а в дальней­
шем и на лучевую ) причину большинства про­
ф есси о н а л ь н ы х  о п у х о л е й  ч ел о в ек а  и на 
возможность их профилактики путем устра­
нения или ограничения патогенного воздей ­
ствия. С этих позиций внимание Г. В. Шора 
привлекла сланцевая промышленность. Были 
поставлены эксперименты на мышах со слан­
цевой смолой, показавшие ее канцерогенную  
активность.

Плисс Г еннадий Б орисович  — д. м. н., профессор, рук. 
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развит ия РФ;

Забеж и нский М арк А брам ови ч  — д. м. н., ст арш ий  
научный сот рудник, рук . лаборат ории o h k o b k o j i o -  

гии НИИ онкологии им. Н.Н. Петрова М инздрав­
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Третьим центром работ по изучению по­
тенциальной роли химических веществ в раз­
витии опухолей стала лаборатория экспери­
ментальной онкологии ленинградского фили­
ала ВИЭМ, организованная в 1935 г. Л. М. 
Ш абадом, учеником Г. В. Шора. Наряду с и зу­
чением канцерогенных свойств сланцев, была 
установлена канцерогенность некоторых ми­
неральных масел, кетона М ихлера, производ­
ных 1,2-бензантрацена. Великая Отечествен­
ная война и блокада Л енинграда прервали  
дальнейш ее активное развитие эксперимен- 
тально-онкологических исследований. Однако 
уж е в 1952 г. в лаборатории эксперименталь­
ной онкологии во главе с проф. Л. М. Ш абадом  
возобновились систематические исследования 
по выявлению потенциальных канцерогенных 
факторов окружающ ей среды и профилакти­
ке канцерогенных воздействий. Л. М. Ш абад 
писал: «Тесная связь профессионального рака 
с экспериментальным может сыграть немало­
важную роль и для профилактики первого» [3]. 
Официальное признание онкогигиены и пер­
вичной профилактики рака прозвучало в 1956 
г. на Всесоюзном съ езде гигиенистов в про­
граммном докладе двух  гигиенистов (А. Н. 
Сысина и В. А. Рязанова) и двух онкологов- 
эксперим ентаторов (Л. А. Зи льбера и Л. М. 
Ш абада) [4].

Первым канцерогеном, содержание кото­
рого начали изучать в окруж аю щ ей среде, 
был 3,4-бенз(а)п ирен (БП). Для проведения  
этих работ в лаборатории экспериментальной 
онкологии Института онкологии АМН СССР в 
Ленинграде Л. М. Ш абадом был организован 
кабинет физических методов исследования, в 
дальнейшем преобразованный в лабораторию



биофизики. Во главе ее стал талантливый ис­
следователь физик-оптик П. П. Дикун. В 1955 
г. удалось разработать спектрофотометричес­
кий метод определения БП, а в дальнейшем  
для анализа и других канцерогенных ПАУ  
П. П. Дикун применил регистрируемы е при 
низких температурах квазилинейчатые спек­
тры флуоресценции, открытые Э. В. Ш поль- 
ским. Был также адаптирован и внедрен со­
в р ем ен н ы й  х ем и л ю м и н есц ен т н ы й  м ет о д  
определения канцерогенных нитрозосоедине- 
ний в различных средах. Все это позволило 
оперативно контролировать и снижать уров­
ни воздействия канцерогенов.

В плане реализации программы онкоэпи­
демиологии в 1954-1956 гг. были предприняты  
научные экспедиции в ряд городов Донбасса, 
в г. Ангарск и в некоторые районы Латвии. 
Были даны рекомендации по реконструкции 
пекококсовых заводов и проведению комплек­
са мероприятий по уменьш ению выброса в 
атмосферу канцерогенного БП. В эти ж е годы 
были проведены масштабные гигиенические 
исследования по оценке загрязнения БП воз­
душной среды Ленинграда и других городов и 
намечены мероприятия по снижению уровней 
загрязнения атмосферы , обусловленного, в 
частности, выбросами автотранспорта [5]. С 
помощью созданной в лаборатории аппарату­
ры впервые было изучено содерж ание БП в 
дыме отечественных сигарет и папирос и по­
казана эффективность разработанных сига­
ретных фильтров. Большая серия работ, по­
свя щ ен н ы х оп р ед ел ен и ю  БП в пищ евы х  
продуктах, обработанных дымом, привела к 
рекомендациям по замене дымового копчения 
на безопасный метод обработки продуктов коп­
тильными жидкостями [6].

С середины  90-х  годов начало активно 
развиваться новое направление — определе­
ние аддуктов и метаболитов канцерогенов в 
качестве биомаркеров индивидуального кан­
церогенного риска, что позволяет использо­
вать эти достаточно эффективные методы при 
профотборе на онкоопасных производствах [7, 
8 ].

Особо следует остановиться на большом 
цикле работ по выявлению потенциальны х  
канцерогенных свойств новых химических со­
единений среди ароматических аминосоедине- 
ний и красителей. Эти исследования, иниции­
рованные Л. М. Ш абадом, проводились с 1956 
г. в рамках договора ленинградского Институ­
та онкологии АМН СССР с московским Ин­
ститутом органических полупродуктов и кра­
сителей в течение более 30 лет. Было изучено  
115 химических соединений [9]. Впервые была 
выявлена высокая канцерогенная опасность  
ряда диаминодифенилов, таких как 3,3'-дих-

лорбензидин, орто-толидин, орто-толуидин, а 
также симметричных триазинов, была пред­
ложена гипотетическая химическая структу­
ра, дающая ориентировочное представление 
о возможной канцерогенности продуктов в 
этом классе соединений. Была изучена также 
канцерогенность других промышленных про­
дуктов и лекарственных препаратов. Парал­
лельно было показано, что наряду с хрони­
ческими исследованиями на млекопитающ их  
по выявлению канцерогенных свойств хим и­
ческих соединений, можно использовать у с ­
коренные тесты с использованием аквари­
ум н ы х ры б, а т ак ж е ск р и н и н г-тесты  на 
бактериях и других биологических объектах  
[ 10].

В институте онкологии в Ленинграде ста­
ло разрабатываться также новое научное на­
правление химиопрофилактики рака [11, 12, 
13]. В частности, в лаборатории химических 
канцерогенных агентов разрабатывали препа­
раты для профилактики профессионального  
рака мочевого пузыря. Учитывая роль бета- 
глюкуронидазы в генезе рака мочевого пузы ­
ря при работе с ароматическими аминами, 
удалось создать препарат Поглюкар пролон­
гированного действия, ингибирую щ ий этот  
фермент и тем самым предотвращающий об­
разование канцерогенных метаболитов, малиг- 
низирующих уротелий [14].

Большой толчок в развитии исследований  
причин рака и путей его профилактики был 
связан с переездом Л. М. Ш абада в Москву и 
созданием Всесоюзного онкологического науч­
ного центра (ВОНЦ). При поддерж ке дирек­
тора ВОНЦ проф. Н. Н. Блохина Л. М. Ш абад 
широко развернул работы по различным ас­
пектам канцерогенеза и профилактики канце­
рогенны х воздействий , создав  московскую  
школу онкологов, работающих в этом направ­
лении. По инициативе Л. М. Ш абада, его уч е­
никами и соратниками были созданы лабора­
тор и и , в к отор ы х п р о в ед ен ы  р аботы  по 
экологическому мониторингу канцерогенов в 
различных объектах окружающ ей среды (ат­
мосферный воздух , воздух ж илы х пом ещ е­
ний, выбросы промыш ленности, транспорт­
ных дви гателей , вода откры ты х водоем ов, 
сточные воды, почва) и циркуляции канце­
рогенов [15, 16, 17], биомониторингу канце­
рогенов, тестированию  на канцерогенность  
многих промышленных продуктов с исполь­
зованием хронических опытов и вновь разра­
батываемых скрининг-тестов [18, 19]. Была со­
здана лаборатория природных канцерогенов, 
где Л. Н. Пылев с сотрудниками начали и зу ­
чать канцерогенность асбестов и искусствен­
ных волокнистых минералов [20]. В. Б. С муле- 
ви чем  и с о т р у д н и к а м и  бы ли н ачаты



У

исследования по эпидемиологии проф ессио­
нального рака в различных отраслях промыш­
ленности, выявлена роль экспозиции родите­
лей к канцерогенам в развитии опухолей у 
детей [21, 22]. В лаборатории первичной про­
филактики рака А. П. Ильницкий разработал  
и стал внедрять в нашей стране комплексную  
систему первичной профилактики злокаче­
ственных опухолей [23]. Одним из ее направ­
лений явилась паспортизация онкоопасных 
производств [4].

Громадной заслугой JI. М. Ш абада явилась 
координация работ по профилактике рака в 
масштабах всей страны. С этой целью по ини­
циативе JI. М. Ш абада в 1957 г. была создана  
Комиссия по канцерогенным веществам и ме­
рам профилактики при Государственной са-
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