
мы первичной профилактики рака» (ранее эти 
документы были одобрены Федеральным аген­
тством по здравоохранению и социальному раз­
витию).

С целью информирования специалистов, 
начиная с 2005 года, издается информацион­
ный бю ллетень «Первичная проф илактика  
рака», создан и функционирует специализи­
рованный сайт «П ервичная проф илактика  
рака» (w w w .p p r~ in fo .ru ), в котором мы пла­
нируем выделить специальную страницу, по­
священную паспортизации (обмен опытом, до­
кументы и др.).

В настоящ ее время ведется разработка  
специальной компьютерной программы с це­
лью унификации программного обеспечения  
банков данных канцерогеноопасных предпри­
ятий (организаций) для формирования в стра­
не 2-ур ов н евой  (т ер р и т о р и а л ь н ы й /в ед о м ­
ственный — региональный) автоматизирован­
ной инф орм ац и он н ой  систем ы  дл я  сбора  
информации, учета и анализа данных по пас­
портизации.

Объединив усилия, мы смож ем снизить  
уровень профессиональной и общей онкологи­
ческой заболеваемости, связанной с производ­
ственными канцерогенными факторами.
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Резюме
П р е д с т а в л е н ы  д а н н ы е  о р а з р а б о т к е  
«К ом плексны х програм м  по защ ит е р а ­
бот аю щ его населения от  прям ого воздей­
ст вия производст венны х канцерогенны х  
ф акт оров» для ряда предп ри ят и й  С вер­
дловской области. П рограмм ы сост оят  из 
введения , характ ери ст и ки  канцерогенной  
опасност и предп ри ят и я , включающ ей его 
разм ещ ение, ф ункциональны е подразделе­
ния, используемое сырье, вы пускаемую  про­
дукциюу характ ери ст и ки  т ехнологичес­
к и х  процессов и об орудован и я , перечн я  
проф ессий, вклю ченны х в гр уп п у  онколо­
гического ри ска , сведений о канцерогенном  
загрязн ен ии  почвы, воды и ат м осф ерного  
воздуха , а такж е обоснования сист ем ы



м ероприят ии по снижению канцерогенной опасности. Внедрение подобных програмль по­
служ ит важным шагом на пут и реш ения проблемы проф илакт ики онкологических забо­
леваний среди рабочих канцерогеноопасных производст в и населения, проживающего в 
районе их размещ ения.

К лю чевы е слова: канцерогенная опасность, паспортизация канцерогеноопасных производств, 
промыш ленные предприят ия, первичная профилактика рака.

П редупреж дение развития злокачествен­
ных новообразований (ЗН) профессионально­
го генеза остается одной из актуальных про­
блем в охране здоровья населения, в том 
числе и Свердловской области. За последние 
10 лет онкологическая заболеваемость в обла­
сти выросла на 9,1%, а смертность от ЗН уве­
личилась на 6,7%. [1]. Как минимум 4% случа­
ев рака ср ед и  р абот аю щ и х  о б у сл о в л ен о  
воздействием канцерогенных факторов произ­
водственной среды, и их можно отнести к про­
фессиональным заболеваниям, напрямую свя­
занным с условиями труда [2]. По данным ТУ 
Роспотребнадзора, на территории Свердловс­
кой области расположено около 4600 промыш­
ленных предприятий, на которых занято бо­
лее полутора миллионов человек. Из них более 
500 тысяч работает во вредных и опасных ус­
ловиях труда, в том числе подвержено воз­
действию канцерогенных веществ [3].

С целью снижения уровня профессиональ­
ной онкологической заболеваемости населения 
с 1999 г. в Свердловской области проводится 
работа по санитарно-гигиенической паспорти­
зации канцерогеноопасных производств. Одна­
ко до недавнего времени паспортизация р е­
шала лишь одну задачу, заключающ уюся в 
выявлении и учете предприятий, технологи­
ческих процессов, отдельных цехов и произ­
водственных участков, на которых работники 
могут подвергаться воздействию канцерогенных 
факторов. При этом не достигалась основная 
цель паспортизации —  разработка комплексных 
мер по снижению профессиональной онколо­
гической заболеваемости работающих и насе­
ления.

М еж ду тем, необходимость создания ком­
плексных программ по снижению канцероген­
ной опасности для признанных канцерогеноо­
пасны ми п р едп р и я ти й , была прописана в 
Постановлении ЦГСЭН в Свердловской облас­
ти №  01/2-21П  от 26.10.98 г. «О введении обя­
зательной санитарно-гигиенической паспорти­
зац и и  к ан ц ерогенооп асны х п рои зводств  и 
подготовке проф илактических программ по 
защ ите населения от прямого действия про­
мышленных канцерогенов». Однако сами про­
мышленные предприятия к решению данной 
задачи оказались не готовы.

С целью изменения создавшейся ситуации 
на базе Екатеринбургского медицинского на­
учного центра профилактики и охраны здоро­

вья рабочих промпредприятий в 2005 г. была 
создана Лаборатория эпидемиологии и профи­
лактики рака, одной из задач которой явилась 
разработка комплексных программ по защите 
работающего населения от прямого воздей­
ствия производственных канцерогенных фак­
торов.

К настоящему времени созданы три такие 
программы: для предприятий машиностроения 
(ОАО «Пневмостроймашина», г. Екатеринбург), 
черной металлургии (ОАО «Верхнесинячихин- 
ский металлургический завод, п. Верхняя Си- 
нячиха Алапаевского р-на) и производства 
строительных материалов (ОАО «Ревдинский 
кирпичный завод», г. Ревда).

Каждая из «Комплексных программы по 
защ ите работающ его населения от прямого 
воздействия производственных канцерогенных 
факторов» имеет следующую структуру.

1. Введение.
2. Характеристика канцерогенной опас­

ности предприятия, включающая разм ещ е­
ние предприятия, его функциональные под­
разделения, перечень используемого сырья, 
номенклатуру выпускаемой продукции, ха ­
рактеристику технологических процессов и 
оборудования, перечень профессий, отнесен­
ных в группу онкологического риска, данные 
о канцерогенном загрязнении почвы, воды и 
атм осф ерного в оздуха , состоянии здоровья  
рабочих.

3. Обоснование системы мероприятий по 
снижению канцерогенной опасности предпри­
ятия. В их число включены технологические, 
санитарно-технические, архи тек турн о-п л а- 
нировочные, организационные, м едико-про- 
ф илактические мероприятия и рекомендации  
по использованию  средств индивидуальной  
защиты.

4. Зак л ю ч и тел ь н ая  часть программы , 
где дана итоговая таблица с перечислением  
основных профилактических мероприятий со 
сроками исполнения и стоимостью, с указа­
нием ответственных должностных лиц пред­
приятия.

Основным мероприятием, направленным 
на полное предотвращение воздействия кан­
церогенных факторов, является исключение 
возможности контакта с ними человека в про­
изводственной сф ере. Так, в доменном произ­
водстве было рекомендовано внедрить сис­
т е м у  и сп о л ь зо в а н и я  п р и р одн ого  газа  в



технологическом процессе производства чугу­
на, что приведет к снижению расхода кокса, 
ум еньш ению  концентраций бен з(а)п и р ен а, 
сажи в воздухе рабочей зоны и в валовых выб­
росах этих веществ в атмосферный воздух. Так­
ж е было рекомендовано внедрить в техноло­
гический процесс новые рецептуры леточной 
массы, исключающие использование каменно­
угольного пека или снижение его процентного 
содержания, что должно привести к умень­
шению содержания бенз(а)пирена и сажи в воз­
духе рабочей зоны.

В кирпичном производстве было рекомен­
довано осуществить герметизацию дверей су­
шильных камер, что приведет к уменьшению  
концентраций бенз(а)пирена и кремний диок­
сида кристаллического в воздухе рабочей зоны. 
В цехе производства Ж БИ было рекомендова­
но заменить пластификатор «Лингопан Б2», в 
состав которого входят акрилонитрил, бензол  
и формальдегид, на другой, не содерж ащ ий  
канцерогеноопасные вещества. Во всех произ­
водствах на рабочих местах с высокой тяж ес­
тью труда было рекомендовано установить  
тельферы, что снизит тяжесть труда, умень­
шит легочную вентиляцию и соответственно 
поступление канцерогеноопасных вещ еств в 
организм.

На м аш иностроительном  п р едп р и я ти и  
(участок покраски) рекомендовано заменить  
окраску изделий при помощи краскопульта на 
окраску в электростатическом поле, что по­
зволит исключить контакт работников с бен­
золом.

Особое место в программах заняли мероп­
риятия по совершенствованию и обеспечению  
эффективной работы вентиляционных систем 
как в основных, так и во вспомогательных про­
изводствах (железнодорожны й цех, электро­
энергоцех, автотранспортный и ремонтно-ме­
ханический цеха и др.).

К сожалению, по техническим и экономи­
ческим причинам полная деканцерогенизация 
предприятий оказалась невозможна. Поэтому в 
программы были включены такие мероприя­
тия, как организация врачебно-инж енерны х  
бригад, разработка номенклатуры и програм­
мы организации лабораторного контроля за  
факторами производственной среды и трудо­
вого процесса с учетом всех имеющ ихся на 
предприятии канцерогенов, внедрение систе­
мы информирования рабочих о степени канце­
рогенной опасности на рабочем месте и мерах 
ее профилактики.

Большое внимание в программах уделено 
м еди к о-п роф и лак ти ч еск и м  м ероприятиям , 
включающим предварительные (при поступле­
нии на работу) и периодические медицинские 
осмотры с обязательным включением в состав 
врачебной комиссии врача-онколога, дермато­
лога и отоларинголога, создание реестра лиц, 
имеющих профессиональный контакт с канце­
рогенными веществами, с обязательным утвер­
ждением его ТУ Роспотребнадзора, внедрение 
системы скрининговых обследований по ран­
ней диагностике ЗН в ходе предварительных 
и периодических медосмотров работающих с 
использованием онкомаркеров, ультразвуко­
вых, эндоскопических и рентгенологических 
методов исследований.

В целях снижения канцерогенной опасно­
сти для населения рекомендовано разработать  
программу организации контроля качества ат­
мосферного воздуха на границе С ЗЗ и на тер­
ритории жилой застройки, сточных вод, от­
ходов производства с учетом всех имеющихся  
на предприятии канцерогенов, определить ко­
личество (перечень) всех канцерогенных ве­
ществ, выбрасываемых в атмосферны й воз­
дух , включить их в дислокацию источников 
выбросов загрязняющ их вещ еств в атм осф ер­
ный воздух.

В заключительной части программы дана 
итоговая таблица, где перечислены основные 
профилактические мероприятия с указанием  
их стоимости, сроков исполнения и ответствен­
ных должностных лиц предприятия.

Внедрение подобных программ послужит  
важным шагом на пути реш ения проблемы  
проф илактики онкологических заболеваний  
среди  рабочих канцерогеноопасны х п р ои з­
водств.

Литература
1. Шабуров А. П., Кашанский С. В. Состояние диагнос­

тики профессиональной онкопатологии в муници­
пальных образованиях Свердловской области. Гиги­
еническая безопасность и здоровье населения в 
промышленных регионах России. Екатеринбург, 2006; 
177-179.

2. Смулевич В. Б. Профессия и рак. М.: Медицина, 2000; 
384.

3. Шабуров А. П., Кашанский С. В., Кашанская Е. П. 
Профессионально обусловленная онкопатология в 
Свердловской области (предварительные результа­
ты). Современные проблемы профилактической ме­
дицины, среды обитания и здоровья населения про­
мышленных регионов России. Екатеринбург, 2004; 
414-421.


