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ВЛИЯНИЕ ЗАГРЯЗНЕНИЯ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ 
НА СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ДЕТСКОГО НАСЕЛЕНИЯ, 
ПРОЖИВАЮЩЕГО В КРУПНОМ ПРОМЫШЛЕННОМ 

ЦЕНТРЕ (НА ПРИМЕРЕ НИЖНЕГО ТАГИЛА)
По данным СГМ, город Нижний Тагил входит в число экологи­

чески неблагополучных городов России и Свердловской области. 
Приоритетной проблемой является загрязнение среды обитания в 
основном за счет атмосферного воздуха. Основные источники заг­
рязнения атмосферного воздуха -  промышленные предприятия ОАО 
«НТМК» (55,78 %) и АООТ «ВГОК» (38,57 %); вклад в общий уро­
вень загрязнения остальных предприятий и автотранспорта состав­
ляет от 0,53 до 5 %.

В результате исследований, проведенных в городе, установлено, 
что факторами экологического риска на территории являются пыль 
(сумма твердых частиц), диоксид азота, диоксид серы, бензол, фор­
мальдегид, бенз(а)пирен, свинец, медь, цинк, кадмий, марганец, ва­
надий, никель, хлороформ. Наиболее чувствительно к воздействию 
неблагоприятных факторов окружающей среды детское население.

Анализ состояния здоровья детей за последние годы свидетель­
ствует о преобладании болезней органов дыхания (54 %) в структу­
ре детской заболеваемости. Среди заболеваний бронхолегочной си­
стемы в течение последних десятилетий стабильно преобладают 
болезни бронхов, составляя 92-95 %. При этом 50 % из них проте­
кают с бронхообструктивным синдромом (БОС), доходя в млад­
шем возрасте до 70 %.



Изучение уровня здоровья детей школьного возраста проводи­
лось в двух микрорайонах -  Техпоселке, который находится в зоне 
интенсивного хронического техногенного воздействия, и в относи­
тельно чистом Гальяно-Горбуновском районе (ГГМ), расположен­
ном вдали от промышленных предприятий. Проведенное анкетиро­
вание детей по респираторно-аллергическим анкетам выявило ста­
тистически достоверные данные по распространенности у детей 
таких симптомов, как спастическии кашель (проявление ГР) — чаще 
указывают дети Техпоселка, чем ГГМ (36,8 и 27,9 % соответствен­
но) — и «простуда опускается в грудную клетку» -  симптом, отме­
ченный с той же закономерностью: 47,2 и 37,2 %. В ходе медицин­
ского обследования 201 ребенка из Техпоселка и ГГМ выявлены 
изменения со стороны кожи и ее придатков у 72,1 и 66 % детей соот­
ветственно. Уровень сенсибилизации у детей из Техпоселка выше, 
чем из ГГМ. Эти изменения характерны для регионов с длитель­
ным техногенным прессингом.

В рамках Проекта по управлению окружающей средой совмест­
но с региональной группой «Урал» отдела экологической эпидемио­
логии ЦПРП (Екатеринбург) и консультантами Гарвардского уни­
верситета в течение двух месяцев в 1998—1999 гг. в нашем городе 
проводились впервые в России специальные эколого-эпидемиологи- 
ческие исследования по изучению воздействия ежедневного изме­
нения уровней загрязнения атмосферного воздуха на респиратор­
ную систему школьников младших классов, показавшие, что даже в 
период низкого (как правило, не превышающего уровни ПДК) заг­
рязнения агмосферного воздуха в зоне проживания и обучения де­
тей кратковременные подъемы концентраций взвешенных частиц, 
диоксида азота и сернистого газа сопровождались повышением ча­
стоты регистрируемых симптомов раздражения верхних и особен­
но глубоких дыхательных путей, причем дети с фоновым БОС реа­
гировали на эти подъемы в наибольшей степени.

Учитывая экономическую ситуацию, тенденции развития горо­
да, рост парка автомобилей и техническое состояние предприятий, 
оказывающих наибольшее влияние на среду обитания, может быть 
спрогнозировано сохранение нынешних неблагоприятных экологичес­
ких условий на достаточно длительный период. Экономический



ущерб в связи с возникновением дополнительных случаев заболева­
ний среди детского населения города Нижнего Тагила в ценах 2004 г. 
составляет 388,2 млн рублей ежегодно -  сюда входят отчисления 
городского бюджета и фондов социального страхования на меди­
цинское обслуживание, оплачу больничных листов по уходу за деть­
ми, потери доли налоговых поступлений в бюджет из-за временной 
нетрудоспособности родителей. Поэтому особую значимость име­
ют безотлагательная разработка и внедрение мер по целенаправ­
ленной защите детей от вредных техногенных воздействий, выяв­
лению групп риска, своевременной диагностике экологически обус­
ловленной детской патологии и реабилитации пострадавших.

Мероприятия по реабилитации здоровья населения, проживаю­
щего на экологически неблагополучных территориях города Ниж­
него Тагила, реализуется с 2003 г. в рамках основных социальных 
приоритетов и целевых показателей, принятых в концепции «Сбере­
жение населения Свердловской области на период до 2015 года по 
МО г. Нижний Тагил на 2005-2008 гг.» (постановление главы города 
Нижнего Тагил а от 30.11.2005 г. № 1381), муниципальной комплекс­
ной программе «Оздоровление окружающей среды и населения го­
рода Нижний Тагил (2002-2005 годы)», утвержденной решением Ниж­
нетагильской городской думы № 1186 от 24.12. 2001 г. Реабилитаци­
онные мероприятия проводятся среди детского населения из групп 
риска с аллергодерматозами и заболеваниями органов дыхания. 
Лечение и реабилитация детей на муниципальном уровне осуще­
ствляются высококвалифицированными специалистами специализи­
рованного аллерго-респираторного центра (ГДБ № 2); существен­
ная роль отводится проведению профилактических мероприятий -  
астма-школам для родителей, обучению здоровому питанию и раз­
личным нетрадиционным методам профилактики аллергических и 
респираторных заболеваний.

Благодаря адресной реализации реабилитационных мероприятий, 
у 90 % детей было достигнуто улучшение состояния здоровья и сни­
жение токсической нагрузки на организм (по данным клинико-лабо- 
раторных исследований и данным биомониторинга содержания ток­
сичных веществ в биосредах).


