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Морфофункциональное состояние тимуса крыс 
при воздействии минеральных ванн
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Резюме
Ц елью  нашей работ ы являет ся выявление изменений клет очного состава в различны х  

зонах т им уса крыс при воздействии м инеральны х ванн.
М ат ери алы  и м ет оды  и сследован и я. О пы т ы  были выполнены на 30 белых половозрелых  

(3 мес.) кры сах-сам цах массой 150-180 гр. К ры сы  принимали йодобромные и сероводородные 
ванны санаториев «Каспий» и «Талги» по общ епринят ой схеме в бальнеологии. После проведе­
ния бальнеопроцедур, ж ивотных обезболивали под зслороформньш наркозом  с последующ ей де- 
капит ацией. П репарат ы фиксировали в 10% р -р е  формалина, с последующ ей заливкой в пара­
фин. Гистологические срезы  окраш ивали гемат оксилин-эозином, по ван-Гизон, азур-Н -эозином .

Р езул ьт а т ы  и сследован ия. Р езульт ат ы  нашего исследования показали, что воздействие 
сероводородной, йодобромной и пресной ванн приводит  к усилению  плазмат ической реакции во 
всех ст р ук т ур н ы х  зонах т им уса. Общим признаком  в реакции клеточного состава в т им усе  
кры с являет ся снижение дест рукт и вн ы х процессов после воздейст вия м инеральны е ванн.

Действие йодобромных вод на т им ус кры с приводит  к резком у усилению  ф ункциональной  
акт ивност и органа. Действие пресны х и сероводородных ванн на т им ус кры с, по сравнению с 
воздействием йодобромных вод, обладает более м ягким и, пролонгирую щ им и свойствами.

К лю чевы е слова: т им ус, бальнеология, сероводород, йодобром, м инеральные ванны.

Введение
Тимус, как и костный мозг, является цен­

тральным органом иммуногенеза, от состояния 
и активности которого во многом зависит вы­
раженность защитных реакций всего организ­
ма [7]. В литературе имеются сообщения о кор­
ригирующем влиянии курортных факторов на 
нарушенные функции иммунной системы: нор­
мализуются количественные показатели и ф ун­
кциональная активность макрофагов, Т- и В- 
лимфоцитов, гормонов [8]. Нам не встречались 
работы, в которых исследовались бы морфо­
функциональные особенности тимуса в усло­
виях воздействия минеральных вод. Клинико­
морфологическая характеристика основывается 
на тщательном изучении цитоархитектоники и 
микроанатомии тимуса [5]. Поэтому вопросы  
иммунокурортологии нуждаются в целенаправ­
ленном изучении.

Целью нашей работы является выявление 
изменений клеточного состава в различны х  
зонах тимуса крыс при воздействии минераль­
ных ванн.

Материалы и методы исследования
Опыты были выполнены на 30 белых поло­

возрелых (3 мес.) крысах-самцах массой 150-
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180 гр. Крысы принимали йодобромные и серо­
водородные ванны санаториев «Каспий» и «Тал­
ги» по общ епринятой схем е в бальнеологии. 
После проведения бальнеопроцедур, животных 
обезболивали под хлороформным наркозом с 
последующ ей декапитацией. В исследованиях  
соблюдались положения приказов М ЗРФ  № 755  
от 12.08.77 и № 742 от 13.1184 гг. О правилах 
проведения работ с использованием экспери­
ментальных животных.

Препараты фиксировали в 10% р-ре фор­
малина, с последующей заливкой в парафин. Ги­
стологические срезы окрашивали гематоксилин- 
эози н ом , по ван -Г и зон , а з у р -П  -эози н ом . 
Подсчет клеточных элементов производили при 
помощи морфометрической сетки А. А. Глаголе­
ва, в модификации С. Б. Стефанова (1974). Все 
расчеты произведены на единице площади гис­
тологического среза в 880 мкм/_2.

Результаты исследования
Принимая во внимание широкое распрос­

транение лечебных санаторно-курортных ф ак­
торов вместо фармакологических средств, мы 
предприняли экспериментальное исследование 
изучения структуры и клеточного состава ти­
муса крыс после воздействия йодобромных и 
сероводородных ванн. А для достоверности по­
лученных данных, опыты были проведены с ис-



пользованием интактного контроля и контроля 
с пресной водой. Нами установлено, что дей­
ствие минеральных вод сопровождается пере­
стройкой в соотношении плотности распреде­
ления лимф оидны х клеток в тим усе крыс. 
Действие сероводородных ванн, по сравнению 
с контролем, приводит к увеличению плотнос­
ти распределения клеток в подкапсулярной  
зоне (на 42,3 клеток) и уменьшению в других 
зонах тимуса. При воздействии йодобромных 
ванн на тимус крыс, относительно контроля, 
также увеличивается (на 11,7 клеток) плотность 
распределения лимфоидных клеток в подкап­
сулярной зоне, но уменьшается в корковом и 
мозговом веществе на 9,7 клеток на 5,5 клеток 
соответственно. При действии пресных ванн 
частота распределения лимфоидных клеток в 
подкапсулярной зоне тимуса увеличивается в
2.2 раза, тогда как в корковом и мозговом ве­
ществах плотность клеток сохраняется на кон­
трольном уровне. Полученные данные приве­
дены на рис. 1.

Микроскопический анализ цитоархитекто­
ники тимуса крыс выявил неравномерные и з­
менения клеточного состава в его структур­
ных зонах при воздействии минеральных ванн. 
Так, после действия сероводородны х ванн, 
установлено увеличение числа малых лимфо­
цитов в подкапсулярной зоне на (13,99%) и не­
сколько меньше —  в мозговом вещ естве (на 
8,77%). При этом резко снижается содержание 
макрофагов в подкапсулярной зоне в 5,6 раза, 
в корковом веществе — в 3,5 раза. Снижение 
деструкции клеток в подкапсулярной зоне (в 1,3 
раза) сопровождается увеличением числа лим­
фоцитов этой зоне на 11,52%. Наиболее лабиль­
ной структурой тимуса крыс, после действия  
сероводородных ванн, является мозговое ве­
щество, где исчезают клетки с картинами ми­
тозов и в 2,4 раза уменьшается содержание мо­
лодых форм клеток по сравнению с контролем. 
Увеличивается количество плазмоцитов (в 1,8-
2,5 раза) во всех зонах тимуса крыс.

Воздействие йодобромных ванн на тимус 
крыс, по сравнению с контролем, и в отличие 
от действия пресных и сероводородных вод, 
приводит к уменьшению числа малых лимфо­
цитов—  на 12,73% в корковом веществе, и на 
6,96% в подкапсулярной зоне. Уменьш ается  
содержание деструктивно измененных и раз­
руш енны х клеток в подкапсулярной зоне в
1.2 раза, но их число увеличивается в 1,3 раза 
в корковом веществе. Количество макрофагов 
в 1,8 раза снижается в подкапсулярной зоне и 
в 1,6 раза в корковом веществе. После воздей­
ствия йодобромных ванн, в подкапсулярной  
зоне тимуса увеличивается содержание блас- 
тов (в 1,8 раза), больших лимфоцитов (в 1,4 
раза), клеток с картинами митозов (в 3,0 раза).

Рисунок 1. Плотность распределения лимфоид­
ных клеток на единице площади ги­
стологического среза (880 мкм кв.) 
структурных компонентов в тиму­
се крыс в контроле и после воздей­
ствия бальнеологических факторов
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Рисунок 2. Содержание (в %) плазматических 
клеток в структурных компонентах 
тимуса крыс в контроле и после дей­
ствия бальнеологических факторов
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Однако в мозговом веществе содержание про­
лиферативных клеток, по сравнению с конт­
ролем, уменьшается в 2,1 раза. Увеличивается 
содержание плазмобластов (в 2,7-3,2 раза) во 
всех зонах тимуса крыс.



При воздействии пресных ванн наблюдает­
ся увеличение содержания малых лимфоцитов 
в подкапсулярной зоне тимуса -  19,90%, тогда 
как в корковом и мозговом веществах их число 
остается на уровне контрольных показателей. 
Отмечается увеличение количества клеток с 
картинами митозов в подкапсулярной зоне в 1,6 
раза и уменьшение в 3 раза в мозговом веще­
стве. При действии пресных ванн на тимус крыс 
уменьшается количество бластов, больших лим­
фоцитов во всех структурных компонентах орга­
на, снижается деструкция клеток в 1,3-1,8 раза 
и число макрофагов в 1,6-1,9 раза. Одновремен­
но во всех зонах тимуса крыс, по сравнению с 
контролем, увеличивается содержание плазма­
тических клеток (в 1,8-2,5 раза).

Обсуждение полученных данных
Исходя из данных исследования, мы видим, 

что тимус крыс своеобразно реагирует на каж­
дый вид применяемых минеральных вод, зна­
чительно различающихся по химическому со­
ставу. Нами уст ан ов л ен о , что и зм ен ен и е  
плотности распределения лимфоидных клеток 
в структурных зонах тимуса зависит от хими­
ческого состава воды. Наиболее чувствительной 
зоной, в которой значительно увеличивается  
плотность клеток, при действии сероводород­
ной, йодобромной и пресной ванн, является под- 
капсулярная зона. Если действие пресной воды 
не оказывает влияния на плотность клеток в 
корковом и мозговом веществах, то воздействие 
сероводородных и йодобромных ванн сопровож­
дается уменьшением плотности лимфоидных 
клеток в этих зонах тимуса.

Общим признаком в реакции клеточного 
состава в тимусе крыс является снижение д е ­
структивных процессов после воздействия ми­
неральных ванн.

Результаты нашего исследования показа­
ли, что воздействие сероводородной, йодоб­
ромной и пресной ванн приводит к усилению  
плазматической реакции во всех структурных 
зонах тимуса, которая, видимо, связана с ин­
тенсивным поступлением плазматических кле­
ток в тимус с током крови [10]. Усиление плаз­
матической реакции в тимусе при различных 
воздействиях является следствием усиления  
неспецифической реакции в органе [2].

Экспериментальные данные показали, что 
применение пресны х и сероводородны х вод 
оказывает сходное влияние на морфофункци­
ональное состояние тимуса, которое заключа­
ется в снижении деструкции клеток и накоп­
лению малых лимфоцитов. Однако действие 
пресных вод приводит к более выраженному 
усилению лимфоцитопоэтической функции в 
структурных зонах тимуса крыс, чем серово­
дородные воды.

Одним из важнейших показателей функци­
онального состояния тимуса является пролифе­
ративная активность клеток, в результате ко­
торой происходит обновление и пополнение 
органа Т-клетками [9, 4]. Выявлено, что дей­
ствие пресных вод приводит к усилению проли­
феративной активности. По сравнению с данны­
ми [1] и [3], отмечаются сходные закономерности 
в реакции тимуса после воздействия йодобром­
ных ванн. Авторы, также как и мы, отмечают 
резкое усиление митотической активности кле­
ток, бласттрансформации и плазматической ре­
акции лимфоидной ткани в стенке тонкой киш­
ки и в белой пульпе селезенки, по сравнению с 
действием пресных и сероводородных ванн. Дей­
ствие йодобромных вод на тимус крыс приводит 
к резкому усилению функциональной активнос­
ти органа. По мнению [6] резкие колебания в 
количественном содержании лимфоидных кле­
ток, определяющих функциональную активность 
органов иммунной системы (их гипер- или гипо­
функция), и особенно, в тимусе, могут приво­
дить к формированию иммуннодефицитных со­
стояний. Действие пресных и сероводородных 
ванн на тимус крыс, по сравнению с воздей­
ствием йодобромных вод, обладает более мяг­
кими, пролонгирующими свойствами. Итак, вы­
явленны е нами и зм ен ен и я  в соотнош ении  
содержания лимфоцитов, пролиферативной ак­
тивности клеток и вариабельности деструкции 
клеток при действии сероводородных, йодобром­
ных и пресных ванн, безусловно, отражается  
на функциональном состоянии не только само­
го органа, но и иммунной системы в целом.
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