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Резюме
Изучая вопросы, связанные с распространением острых отравлений наркотическими средствами, в первую очередь -  
опиоидами, важно знать динамику этого процесса, которая наблюдается на догоспитальном этапе оказания помощи 
данному контингенту. Посему необходимо детальное изучение числа вызовов СМП по причине наркотического отравле­
ния и врачебной тактики (госпитализация). В данной работе авторы представляют результаты анализа деятельности го­
родской службы СМП по оказанию помощи больным с острыми отравлениями опиоидами за пятнадцатилетний период. 
Ключевые слова: острые отравления, опиоиды, скорая медицинская помощь.

Summary
Study dynamics drug abuse and acute opioid poisonings in structure of activities emergency care is impotent for substantial 
improvement level treatment this group patients. This report is result analyses data Ekaterinburg City Center Emergency Care 
in 1993-2007 for treatment patients with acute opioid poisonings.
Key words: acute poisoning, opioids, emergency care.

Актуальность проблемы
Злоупотребление наркотическими сред­

ствами является одной из центральных про­
блем общественного здравоохранения России 
уже более 15 лет [1, 4, 5]. Тяжесть медицинских 
и социальных последствий потребления нарко­
тиков определяется прежде всего распростра­
ненностью острых отравлений ими [6-8].

Российские специалисты в своих работах 
указывают на тот факт, что основная масса 
острых отравлений наркотическими средствами 
связана с употреблением опиоидов [2, 3, 4, 5].
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Одним из важнейших компонентов иссле­
дования распространенности острых отравле­
ний наркотическими средствами является из­
учение динамики числа вызовов скорой меди­
цинской помощи (СМП) к больным с данным 
видом отравлений. В связи с этим и было про­
ведена данная работа.

Цель работы
Цель работы -  изучить результаты  ра­

боты станции скорой медицинской помощи 
г. Екатеринбурга по оказанию догоспиталь­
ной помощи больных с острыми отравления­
ми опиоидами в 1995-2007 гг.

Материалы и методы
В данном исследовании проведен анализ 

работы Екатеринбургской станции скорой ме­
дицинской помощи по оказанию помощи боль­
ным с острыми отравлениями опиоидами в пе­
риод с 1993 по 2007 гг.

К ограничению исследования следует от­
нести тот факт, что до 2006 г. включительно 
служба скорой медицинской помощи использо­
вала ведомственный кодификатор причин вы­
зовов СМП. В нем диагноз «Отравления нар­
котическими средствами» отсутствовал и для 
регистрации больных с данным видом отрав­
ления использовалась рубрика №  101 -  «Ток­
сическое воздействие других веществ». В эту
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же рубрику вносились данные об отравлени­
ях угарным газом и продуктами горения. Учи­
тывая тот факт, что удельный вес больных с 
отравлением дымами не превышал 10 %, мы 
сочли возможным использовать группу боль­
ных, учтенных в рубрике 101 для анализа ди­
намики отравлений наркотическими средства­
ми. С 2007 г. служба скорой медицинской помо­
щи стала использовать в своей работе МКБ-10, 
что позволило перейти к анализу реальных 
случаев острого отравления опиоидами.

Результаты и их обсуждение
В табл. 1 представлена динамика вызовов 

бригад СМП по причине отравлений опиои­
дами. Число вызовов по изучаемой причине 
в исследуемый период времени было неодно­
родно. М аксимальный уровень приходился на 
2000 г. (4 377), минимальный (579) -  в 1993 
г. Обращает на себя внимание значительный 
объем работы СМП крупного города в целом. 
Среднегодовое общее число вызовов состав­

ляет более 330 тысяч. На этом фоне в среднем 
1772,5 вызовов по поводу острого отравления 
наркотическими средствами не выглядят вну­
шительной цифрой, составляя лишь 0,5 % от 
общей массы вызовов. Однако при пересчете 
числа вызовов по данной причинена 100 тыс. 
населения показатель составил внуш итель­
ную величину -  в среднем 134,5.

В целом в г. Екатеринбурге в течение изу­
чаемого периода в отношении динамики числа 
вызовов по причине острого отравления нар­
котическими средствами отмечались следу­
ющие явления. С 1993 по 2000 гг. показатель 
числа вызовов на 100 тыс. населения вырос в
8,0 раз (с 41,6 до 333,9), при этом за год при­
рост составлял в отдельные годы более 100 % 
(1998 г.). В течение последующих трех лет на­
блюдалась отрицательная динамика прироста 
показателя, который к 2003 г. снизился в 4,2 
раза, опустившись ниже уровня 1997 г. Одна­
ко в 2004-2005 гг. мы наблюдали новую волну 
роста вызовов по изучаемой причине, когда

Таблица 1. Динамика вызовов бригад СМП 
по причине отравлениями опиатами в г. Екатеринбурге.

Годы

Общее
число

вызовов
СМП,
абс.

Число вызовов СМП по поводу острого отравления 
наркотическими средствами

абс. на 100 тыс. 
нас.

доля от всех 
вызовов, %

прирост к 
предыдущему 

году,
%

1993 339511 579 41,6 0,2 -

1994 339794 727 54,8 0,2 +25,6
1995 333299 971 73,4 0,3 +33,6
1996 322525 1218 92,2 0,4 +25,4
1997 303089 1261 95,5 0,4 +3,5
1998 321167 2744 207,9 0,9 + 117,6
1999 320369 2617 199,3 0,8 -4,6
2000 333835 4377 333,9 1,3 +67,3
2001 317900 2519 192,2 0,8 -42,4
2002 315715 1143 88,0 0,4 -54,6
2003 333211 1037 79,9 0,3 -9,3
2004 333967 1973 152,8 0,6 -  +90,3
2005 339966 2875 215,3 0,8 +45,7
2006 346589 1619 121,2 0,5 -43,69
2007 349408 927 69,4 0,3 -42,74

Итого за 
исследуемый 

период:
4950345 26587

М±ш 330023,0± 
3302,6

1772,5±
273,1 134,5±20,8 0,5±0,1



ствами вновь снизился в 3,1 раза, составив в 
2007 г. 69,4 на 100 тыс. населения.

Общая линия тренда показателей вызо­
ва СМП по поводу острого отравления опи­
оидами носит восходящий характер (Рис. 1).

На следующей таблице (табл. 2) пред­
ставлена динамика госпитализации больных 
с острыми отравлениями опиоидами.

Число госпитализаций больных с остры­
ми отравлениями опиоидами с 1993 постоян­
но возрастала, достигнув своего пика в 2000 
г. Показатель госпитализации за это время 
увеличился в 5,6 раза. В последующие два 
года рассматриваемый показатель снизился 
3,8 раза, после чего в течение трех лет от­
мечалась противоположная тенденция (рост 
в 1,6 раза). Однако в последние два года на­
блюдения показатель госпитализации вновь 
стал снижаться, практически вернувшись к 
начальному периоду исследования (32,3 на 
100 тыс. населения против 22,3 в 1993 г.). С 
1993 по 2007 гг. было госпитализировано бо-

Таблица 2. Динамика числа госпитализаций СМП больных 
с острыми отравлениями опиоидами в г. Екатеринбурге.

Годы

Деятельность СМП по оказанию помощи больным с острыми отравлениями
опиоидами

Число
вызовов Число госпитализаций

абс. абс. на 100 тыс. 
нас.

доля в общем числе вызовов с 
острыми отравлениями 

наркотическими средствами, %
1993 579 310 22,3 53,5
1994 727 408 30,8 56,1
1995 971 606 45,8 62,4
1996 1218 759 57,5 62,3
1997 1261 734 55,6 58,2

1998 2744 1200 90,9 43,7

1999 2617 1408 107,2 53,8

2000 4377 1633 124,6 37,3

2001 2519 896 68,4 35,6

2002 1143 427 32,9 37,4

2003 1037 468 36,0 45,1

2004 1973 581 45,0 29,4

2005 2875 698 52,3 24,3

2006 1619 616 46,1 38,0

2007 927 432 32,3 46,6

Итого: 26587 11176 42,0

М±ш 1772,5±273,1 745,1^100,1 56,5±7,7 45,6±3,1
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Рисунок 1. Тренд числа вызовов СМП 
г. Екатеринбурга по причине острого 

отравления наркотическими средствами.

показатель вырос в 2,7 раза. И, наконец, в по­
следние два. года показатель вызовов по пово­
ду острого отравления наркотическими сред­
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Рисунок 2. Тренд числа госпитализаций 
ъбригадами СМП г. Екатеринбурга 

по причине острого отравления 
наркотическими средствами.

лее одиннадцати тысяч больных (11 176). Сред­
негодовое число госпитализаций составило
745,1. Общий тренд госпитализаций за иссле­
дуемый период отмечает тенденцию к сни­
жению (Рис. 2).

Для оценки тяж ести больных с отравле­
ниями опиоидами важно знать, какова доля 
госпитализаций от всех вызовов по данной 
причине. В течение исследуемого периода он 
был неодинаков, достигая в 1995-96 гг. 62% и 
снижаясь до 24 % в 2005 г. В целом ж е удель­
ный вес госпитализаций составил в среднем
45,6 %, что говорит о достаточно тяж елом 
положении почти половины больных, требу­
ющего немедленной госпитализации.

Корреляционный анализ между числом 
вызовов СМП и госпитализаций по поводу 
острого отравления опиоидами свидетель­
ствует о высокой корреляционной зависимо­
сти между двумя этими процессами (г=0,87).

Литература:
1. Годовой отчет Европейского центра мониторинга по 

проблемам наркотиков и наркозависимости за 2006
г.[Текст] / /  Наркология. -  2007. - JV» 12. — С. 17-28.

2. Карпец А.В. Клиника, диагностика и лечение пере­
дозировки героина и ее осложнений [Текст] /  А.В. 
Карпец / /  Вопросы наркологии. -  2003. -  JV? 3. -  С. 
66-71.

3. Кошкина Е.А. Основные тенденции учтенной забо­
леваемости наркологических расстройств в Россий­
ской Федерации в 2006 г. [Текст] /  Е.А. Кошкина,
В.В. Киржанова / /  Вопр. наркол. -  2007. -  №  6. -  С. 
54-65.

4. Остапенко Ю.Н., Ильяшенко КК. Острые отравле­
ния наркотиками группы опия (клиника, диагности­
ка, лечение). Методические рекомендации для вра­
чей. -  М., 2003. -  18 стр.

5. Смертность больных наркоманией в Российской Феде-

Заключение
Таким образом, в г. Екатеринбурге число 

вызовов скорой помощи по поводу острого от­
равления наркотическими средствами в общем 
числе вызовов в 1993-2007 гг. не превышал 1,3 % 
(2000 г.), составив в среднем 0,5 %. Показатель 
числа вызовов по данной причине в расчете на 
100 тыс. населения варьировал в диапазоне от
41,6 (в начальном периоде наблюдения) до 333,9 
(2000 г.). Динамика показателя в изучаемый пе­
риод была неоднозначной и характеризовалась 
двумя интенсивными подъемами (1993-2000 гг. 
и 2003-2005гг.) и двумя выраженными спадами 
(2000-2003 гг. и 2005-2007 гг.). Характеризуя весь 
период исследования можно говорить о восхо­
дящем тренде числа вызовов СМП по причине 
острого отравления наркотическими средства­
ми в г. Екатеринбурге в 1993-2007 гг.

Д инам ика го сп и тали зац и и  бригадам и 
СМП больных с острыми отравлениями опи­
оидами в стационары г. Екатеринбурга но­
сит неоднозначный характер , когда пери­
оды роста сменялись периодами сниж ения 
показателя. Пик госпитализаций приходил­
ся на 2000 и 2005 гг. В целом тренд госпита­
лизаций по изучаемой причине носит нисхо­
дящ ий характер.

У дельны й вес госпитализаций  от об­
щего числа вы зовов по поводу острого от­
р авления опиоидами составлял  в среднем 
около 50 % (45,6 5), превы ш ая в н ач ал ь ­
ные временные периоды 60 % (62,3-62,4 %), 
что несомненно свидетельствует о доволь­
но тяж елом  полож ении больных с о тр авл е­
нием данного вида.

В целом тенденции госпитализации боль­
ных с отравлениями наркотиками в стацио­
нары г. Екатеринбурга полностью совпадали с 
тенденциями динамики вызовов бригад СМП 
к данных больных в целом по Екатеринбур­
гу (г=0,87).
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