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Резюме
В настоящее время не представляет сомнений актуальность распространения злоупотребления наркотическими сред­
ствами в России в целом и в ее регионах в частности. Расширение уровня потребления наркотиков приводит к росту 
тяжелых медико-социальных последствий этого явления -  острым отравлениям. В работе проанализирована деятель­
ность Свердловского областного токсикологического центра по лечению острых отравлений наркотическими средства­
ми в 1993-2008 гг.
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Summary
In our time not be beyond doubt actual have a wide drug abuse in Russia and her regions. Result drug abuse is increase level 
hard medical and social have grave consequences - drug poisoning. This report is result analyses data Sverdlovsk Region 
toxicology center in 1993-2008 for treatment patients with acute opioid poisonings.
Key words: acute poisoning, opioids, toxicological center.

Актуальность проблемы
Рост числа потребителей  н ар к о ти ч е­

ских средств явл яется  одной из ц ен траль ­
ных проблем общ ественного зд р аво о х р а­
нения [1, 4, 5]. Одним из наиболее зн ач и ­
мых п оказателей , х ар ак тер и зу ю щ и х  т я ­
ж есть медицинских и социальны х послед­
ствий наркомании, яв л яе тс я  расп ростра­
ненность острых отравлений наркотически­
ми средствами [2, 3, б, 7]. И зучению  это­
го вопроса посвящ ено значительное число 
зарубеж ны х публикаций [8-17].

По данным зарубеж ны х авторов, наи­
больший вклад в увеличение числа острых 
отравлений наркотиками вносит потребление 
опиоидов (героин, морфин, метадон), стиму­
ляторов (амфетамин, метамфетамин, эф е­
дрой) и кокаина [10-13, 17].

Российские специалисты в своих рабо­

тах указы ваю т на тот ф акт, что основная 
масса острых отравлений наркотическим и 
средствами связана с употреблением опио­
идов [2, 3, б, 7].

Цель работы
Цель работы -  провести анализ рабо­

ты свердловского областного токсикологи­
ческого центра (ОТЦ) по лечению больных 
с острыми отравлениями опиоидами в пери­
од с 1993 по 2008 гг.

Материалы и методы
Свердловский областной центр по леч е­

нию острых отравлений (далее -  Центр) был 
открыт на базе Свердловской областной нар­
кологической больницы в 1988 г. Это был пер­
вый опыт в России по организации отделения 
такого профиля в наркологической больнице.

'Государственное учреждение здравоохранения  
Свердловской области «Центр организации  
специализированных видов медицинской  
помощи “ И нст ит ут  медицинских клет очных  
т ехнологий” ». 

гГосударственное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Уральская  
государст венная медицинская академия»

Федерального агентства по здравоохранению  и 
социальному развитию.

3Региональный Центр м онит оринга проблем,
связанны х с распрост ранением наркомании, 
алкоголизма и други х  зависимостей ГУЗ 
Свердловской области «Свердловский областной 
клинический психоневрологический госпиталь для 
ветеранов войн».



Накопленные в результате деятельности 
Ц ентра клинические материалы позволяют 
проанализировать ситуацию с 1993 г. по лю­
бым типам отравлений. Учитывая медико­
социальную значимость патологии, связан­
ной со злоупотреблением наркотическими 
средствами ниже приводится исследование 
динамики и социально-демографических ха­
рактеристик отравления опиоидами.

Для анализа использовались данные о 
пациентах с острыми отравлениями опиои­
дами, проходившими лечение в ОТЦ в пери­
од с 1993 по 2008 гг.

Результаты
В начале исследования мы проанализи- 

ровали динамику госпитализации больных 
с острыми отравлениями опиоидами в ОТЦ. 
Как видно из данных представленных в табл. 
1, среднегодовое число таких больных соста­
вило 165,1. М аксимальная по уровню госпи­

тализация отмечалась в 1998 г. (458), мини­
мальная -  в 2002 г. (23). В эти годы соответ­
ственно отмечались самый высокий удель­
ных вес больных с отравлениями данного 
вида (37,5 %) и самый низкий (1,9 %). Средняя 
величина удельного веса отравлений опиои­
дами от всех поступлений с экзогенными от­
равлениями составили 12,2 %.

Максимальное число умерших больных 
исследуемой группы отмечалось в 1998 г. (5 
человек). В среднем в год в стационаре по­
гибало около двух пациентов. Среднегодо­
вая летальность больных составила 1,6 % 
на 100 поступивших больных. Что характер­
но, высший уровень летальности отмечался 
в 2002 г. на фоне самой низкой госпитализа­
ции. С другой стороны, отмечались перио­
ды, когда летальность была на нулевой от­
метке (1993, 2003, 2006, 2007 гг.). В сравне­
нии с летальностью в общей группе отравле­
ний (3,7 %) летальность при отравлении опи-

Таблица 1. Динамика числа больных, поступивших в ОТЦ с отравлением опиатами.

Год

С отравлением опиатами и родственными наркотиками

Посту
пило
всего

Доля от 
общего 
числа 

отравлени 
й

Из них: 
умерло

Летальност
ь,%

Средни
й

возраст

Число
койко-
дней

Число 
дней в 
ПИТ

1993 75 4,86 0 0,00 22,3 2 1,9
1994 82 6,14 1 1,22 21,5 2,4 1,4
1995 222 16,12 2 0,90 22,7 2,2 0,8
1996 267 21,27 4 1,50 21,8 1,6 0,8
1997 259 20,30 2 0,77 22,6 2,1 1,4
1998 458 37,48 5 1,09 20,8 2,2 1,3
1999 365 22,50 4 1,10 21,9 2,3 1,2
2000 381 23,90 4 1,05 22,5 2,2 1,5
2001 57 4,16 2 3,51 22,9 3,5 2,2
2002 23 1,89 2 8,70 23,0 2,4 1,0
2003 30 2,42 0 0,00 24,3 2,9 2,2
2004 48 3,72 1 2,08 24,8 1,8 1,2
2005 66 5,16 1 1,52 25,3 1,5 1,5

•2006 59 5,52 0 0,00 28,7 1,6 1,4
2007 84 7,34 0 0,00 28,2 1,7 1,4

Итого 2476 12,49 28 и з

М ±т

Среднегодовое 
значение показателя 
по всем
нозологическим
формам

165,1± 
37,88

1322,0
±40,9

12,2±2,75 1,9±0,43

48,8±3,5

1,6±0,56

3,7±0,26

23,5±0,6

34,8±0,5
2

2,2±0,
14

5,3±0,
3

1,4±0,1 
1

2,0±0,1
2



Таблица 2. Распределение больных, находившихся на лечение в СОЦОО 
с отравлением опиатами, по полу.

Год

Всего 
больных с 

отравлением 
опиатами

Из них:

Женщины Мужчины

Абс. % Абс. %
2001 57 10 17,5 47 82,5
2002 23 3 13,0 20 87,0
2003 30 6 20,0 24 80,0
2004 48 5 10,4 43 89,6
2005 66 5 7,6 61 92,4
2006 59 9 15,3 50 84,7
2007 84 7 8,3 77 91,7
2008 55 10 18,2 45 81,8

Итого: 422 55 12,9 367 87,1
М ± т 52,8±7,0 6,9±0,9 13,8±1,7 45,9±6,5 86,2±1,7

оидами была ниже в два раза (1,6 %).
В среднем больные с острым отравлени­

ем опиоидими находились в Центре на лече­
нии 2,2 дня. В общей группе больных с экзо­
генными отравлениями среднее пребывание 
больного на койке составляло 5,3 дня.

В палате интенсивной терапии (ПИТ) на­
хождение исследуемой группы больных было 
такж е меньше общей группы (1,4 дня против
2,0 соответственно).

Средний возраст больных с острыми от­
равлениями опиоидами за весь исследуемый 
период составил 23,5 лет, что более чем на 
10 лет меньше, чем у больных в общей груп­
пе экзогенных отравлений.

Распределение больных с острыми отрав­
лениями опиоидами по полу представлено в 
следующей таблице (табл. 2).

Как видно из представленных данных, 
основную массу больных составляю т м уж ­

чины (86,2 % в среднем). Однако в отдель­
ные периоды удельный вес женщ ин достигал 
18-20 % (2001, 2008 гг. и 2003 г. соответстве- 
но). С другой стороны в 2005 и 2007 гг. доля 
женщ ин была ниже 10 %.

На следую щ ей таблице (табл. 3) пред­
ставлено распределение больных с отравле­
ниями опиоидами по возрастным группам.

Как видно из представленного м атериа­
ла, в группе больных с отравлением опиои­
дами наибольший удельны й вес составляю т 
лица в возрасте 18-35 лет (91 %). Ч уть более 
5 % больных были в возрасте 36-54 года. На 
подростков и детей до 14 лет приходилось 
в среднем 2,4 и 1,2 % соответственно. С тар­
ш ая возрастная группа была представлена 
единичным случаем. В течение всего иссле­
дуемого периода ситуация изм енялась не­
значительно. Так в 2003 г. среди больных ис­
следуемой группы были больные исключи­

Таблица 3. Распределение больных, находившихся на лечение 
в СОЦОО с отравлением опиатами, по возрасту.

Год

Всего 
больных с 

отр. 
опиатами

Возраст
до 14 15-17 18-35 36-54 55 лет и

Абс. % от всех 
отр. Абс. % от всех 

отр. Абс. % от всех 
отр. Абс. % от всех, 

отр. “  Абс. % от всех 
отр.

2001 57 2 3,5 5 8,8 47 82,5 2 3,5 1 1,8
2002 23 1 4,3 1 4,3 20 87,0 1 4,3 0 0,0
2003 30 0 0,0 0 0,0 30 100,0 0 0,0 0 0,0
2004 48 0 0,0 0 0,0 46 95,8 2 4,2 0 0,0
2005 66 0 0,0 2 3,0 61 92,4 3 4,5 0 0,0
2006 59 1 1,7 1 1,7 53 89,8 4 5,1 0 0,0
2007 84 0 0,0 1 1,2 75 89,3 8 9,5 0 0,0
2008 55 0 0,0 0 0,0 50 90,9 5 9,1 0 0,0

Итого: 422 4 0,9 10 2,3 382 90,4 25 6,1 1 0,2
М±т 52,8±6,9 0,5±0,27 1,2±0,6 1,3±0,6 2,4± 1,1 47,8±6,0 91,0±1,9 3,1 ±0,9 5,0± 1,1 0,13±0,13 0,2±0,2



Таблица 4. Среднегодовые показатели

Группа пациентов Поступило
всего

Доля от 
общего 
числа 

отравлений

Из них: 
умерло

Летальность,
%

Средний
возраст

Число
койко-
дней

Число 
дней в 
ПИТ

Все больные с 
острым 
отравлением 
опиоидами

165,1±37,88 12,2±2,75 1,9±0,4
3 1,6±0,56 23,5±0,6 2,2±0,

14 1,4±0,11

Из них: с
отравлением
героином

160,6±38,79 11,8±2,82 2,0±0,4
4 2,0±0,74 23,9±0,6

1
2,3±0,

17 1,6±0,15

тельно в возрасте 18-35 лет. М аксимальная 
доля подростков достигала 9 % в 2001 г., а 
в 2003, 2004 и 2008 гг. больных данной воз­
растной группы госпитализировано не было.

Дети с данным видом отравления госпи- 
талзировались в 2001, 2002 и 2006 гг., а в 
остальные пять лет таких случаев не реги­
стрировалось.

Когда мы говорим «острое отравление 
опиоидами и родственными наркотиками», 
об отравлении каким опиоидом в основном 
идет речь? По данным нашего исследова­
ния, доля больных с отравлениями герои­
ном от общего числа больных с отравлени­
ями опиоидами составляет 97,3 % (2409 и 
2476 человек соответственно). В связи с этим 
основные показатели в этих группах практи­
чески идентичны (табл. 4).

Одним из важ ны х этиологических ф ак ­
торов острого отравления опиоидами являет­
ся их использование совместно с алкоголем.

В табл. 5 представлена динамика выявления 
алкоголя в моче у больных с отравлениями.

П редставленны е данные красноречиво 
свидетельствую т о том, что в токсикологии 
алкогольный фактор имеет важное значение, 
т.к. средний удельный вес обнаружения эта­
нола в моче у больных со всеми экзогенны­
ми отравлениями достигает 40 %. В исследу­
емой нами группе каж дый третий пациент с 
острым отравлением опиоидами алкоголизи- 
ровался. В 2003 г. доля таких пациентов до­
стигала 50 %.

Заключение
Проведенное исследование показало, что 

уровень госпитализации пациентов С верд­
ловского областного токсикологического 
центра с отравлениями опиоидами был не­
однозначным и колебался в широких преде­
лах (от 458 до 23 пациентов в год). Соответ­
ственно в довольно больших пределах коле­

Таблица 5. Обнаружено алкоголя у больных, поступивших в ОТЦ.

Год

Всего Из них: у больных с отравлением опиатами

Число
исследований

всего

Число
случаев

обнаружения
алкоголя

Удельный 
вес случаев 

обнаружения 
алкоголя, %

Число
исследований

всего

Число 
случаев 

обнаружения 
алкоголя, %

Удельный вес 
случаев 

обнаружения 
алкоголя

2003 1375 790 57,5 32 16 50,0
2004 1410 611 43,3 48 20 41,7
2005 1504 544 36,2 66 19 28,8
2006 986 291 29,5 59 14 23,7
2007 1466 428 29,2 84 23 27,4

Итого 6741 2664 39,5 289 92 31,8
М±м 1348,2±93,24 532,8±84,21 39,1±5,26 57,8±8,71 18,4±1,57 34,3±4,95



бался и удельный вес этих больных в общем 
числе больных с экзогенными отравлениями 
(от 38 % до 2 %).

За  исследуемый период средний уро­
вень летальности среди больных с отравле­
ние опиоидами был ниже уровня таковой в 
общей группе экзогенных отравлений в два 
раза и составлял 1,6 % и 3,7 % соответствен­
но. Были годы, когда летальности в изучае­
мой группе не отмечалось вовсе.

Больные с острыми отравлениями опио­
идами в среднем пребывали в стационаре на 
лечении в 2,4 меньше времени, чем больные 
со всеми видами отравлений (2,2 дня против 
5,3 соответственно).

Пребывание больных исследуемой груп­
пы в палате интенсивной терапии составляла 
в среднем период времени в 1,4 раза мень­
ший, чем у общего числа больных с отрав­
лениями (1,4 дня против 2,0 соответственно).

В основной своей массе больные с отрав­
лениями опиоидами были мужского пола. Од­
нако отмечались периоды, когда удельный 
вес женщин с данной патологией приближ ал­
ся к 20 % (2001, 2003, 2008 гг.). В среднем на 
одну женщину, поступившую с данной пато-
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логией приходилось 6 мужчин.
Группу больных с острыми отравления­

ми опиоидами составляю т молодые пациен­
ты, средний возраст которых не достигал 24 
лет. В сравнении со средним возрастом в об­
щей группе пациентов с экзогенными отрав­
лениями они были моложе их более чем на 10 
лет! Основную возрастную  группу больных с 
острыми отравлениями опиоидами представ­
ляю лица в возрасте 18-35 лет. Их удельный 
вес в среднем составляет 91 %. Соответствен­
но, другие возрастные группы представлены 
по убывающей следующим образом: 26-54 
года -  5 %,, 15-17 лет -  2,4 %, дети до 14 
лет -  1,2 %. Более старш ая возрастная груп­
па вообще представлена единичным случаем.

В общем числе больных с отравлением 
опиоидами подавляю щ ее значение имеет от­
равление героином, доля которого превы ш а­
ет 97 %! Т.е. практически мы можем говорить 
об опиоидном монофакторе -  героине.

В среднем  каж ды й  трети й  пациент с 
острым отравлением опиоидами употреблял 
совместно с опиоидом алкоголь! Удельный 
вес совместного приема опиоида и алкоголя 
в разны е годы достигал 40-50 %.
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