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Резюме
Рост случаев злоупотребления наркотическими средствами, прежде всего опиоидами, и числа отравлений ими, требу
ет от организаторов здравоохранения увеличения усилий по предоставлению данной группе пациентов условий для по
лучения квалифицированной и доступной помощи максимально приближенной к месту проживания. Анализ тринадца
тилетней деятельности сети токсикологических центров, развернутой в Свердовской области позволяет наглядно про
демонстрировать те преимущества, которые предоставляет специализированная служба в деле лечения как отдельных 
нозологических групп, так и всех экзогенных отравлений в целом.
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Summary
Very actual medical problem now is increase level opioid addiction and acute opioid poisonings. It facts is basic for substantial 
improvement level treatment this group patients. This report is result analyses data net toxicology centers Sverdlovsk oblast in 
1995-2007 for treatment patients with acute opioid poisonings.
Key words: acute poisoning, opioids, Sverdlovsk oblast, toxicological service, toxicological center.

Актуальность проблемы
He вы зы вает  сом нения ак ту ал ьн о сть  

распространения злоуп отреблен и я н арко 
тическим и средствам и в м ире в целом и в 
России в частности  [1, 2, 3, б, 9, 15]. О д
ним из самы х тяж ел ы х  последствий этого 
яв л яе тс я  рост числа отравлений  н арк оти 
ками, преж де всего — опиоидов [5, 7, 8, 
10, 13-14, 16]. Не секрет, что эта катего 
рия отравлен и й  зан и м ает  зн ач и тел ьн ы й  
удельны й вес в общем числе отравлений  
и х ар а к тер и зу е тс я  весьма тяж ел ы м  те ч е 
нием, и нередко закан чи ваю тся  л е т а л ь 
ным исходом, т.е. относится к группе т я 
ж елы х отравлений  [4, 11, 12, 15]. В связи  
с этим необходимо р азви вать  им ею щ иеся 
и организовы вать новые сп ец и али зи рован 
ные токсикологические центры  дл я  о к а за 
ния проф ессиональной и эф ф екти вн ой  по

мощи в том числе и дл я  больны х с остры 
ми отравлениям и  опиоидами. А ан ал и з их 
деятельн ости  позволит оп ред ели ть  с т р а 
тегию  их дальнейш его  р азви ти я .

Цель исследования
Ц ель и сследования -  и зу ч и ть  р е з у л ь 

таты  работы  токсикологических  центров 
С вердловской области  по лечению  боль
ных с остры ми отравлен и ям и  опиоидами 
в 1995-2007 гг.

Материалы и методы
О снованием для  организации  центров 

по лечению  остры х отравлен и й  послуж ил 
п ри каз М 3 РС Ф С Р от 26.03.70 №  70 «О м е
рах  по дальнейш ем у укреплению  токсико
логической  служ бы  органов зд р а в о о х р а 
нения Российской Ф едерации». С вердлов-

1 Государственное учреждение здравоохранения  
Свердловской области «Центр организации 
специализированных видов медицинской 
помощи “ И нст ит ут  медицинских клет очных  
технологий''».

2Государственное образовательное учреждение высшего 
профессионального образования «Уральская
государственная медицинская академия»

Федерального агентства по здравоохранению и 
социальному развит ию.

3Региональный Центр м онит оринга проблем,
связанны х с распрост ранением наркомании, 
алкоголизма и други х  зависимостей ГУЗ 
Свердловской области «Свердловский областной 
клинический психоневрологический госпиталь для 
ветеранов войн».



Таблица 1. Численность населения городов Свердловской области, 
имеющие городские токсикологические центры.

№ п/п Название города Население, 
тыс. человек

1 Екатеринбург 1 339,6
2 Нижний Тагил 432,4
3 Каменск-Уральский 213,7
4 Первоуральск 158,2
5 Краснотурьинск 68,6

ский областной Ц ентр по лечению  остры х 
отравлений  был организован в мае 1973 г 
на базе  ГКБ СМП г. С вердловска. В св я 
зи с тяж ел о й  эпидемиологической си ту а
цией, разви вш ей  в области в конце 80 го
дов реш ением  коллегии Главного у п р ав 
лен и я  зд равоохран ен и я  С вердловской об
ласти  и приказом  от 9.04.91 г. JV° 86-п «О 
дальнейш ем  соверш енствовании токсико
логической помощи в области», в услови
ях  новой социально-эконом ической си ту а
ции было принято  реш ение об орган и за
ции областного Ц ентра по лечению  острых 
отравлен и й  на базе объединения «П сихиа
трия». Токсикологический Ц ентр больни
цы скорой медицинской помощи стал вы 
п олн ять  ф ункции  городского токсиколо
гического Ц ентра. Эти ж е приказом  было 
закр еп лен о  реш ение об организации  м еж 
районны х токсикологических центров в че
ты рех  крупны х промыш ленных городах об
ласти : К раснотурьинске, Н иж нем Т агиле, 
К ам ен ске-У ральском  и П ервоуральске . На 
областной токсикологический центр было 
возлож ен о  организационно-м етодическое 
руководство  служ бой по оказанию  м еди
цинской помощи больным с остры ми от
равлениям и  в области. В течение 1991-1992 
гг. были организованы  м еж районны е ток 
сикологические центры  в гг. Н иж ний Т а
гил, К раснотурьинск, П ервоуральск , а в 
1998 г. -  в г. К ам енск-У ральском . Н аучно- 
м етод и ческое руководство  центром  осу 
щ ествлялось  каф едрой  анестезиологии  и 
р еан и м атологи и  ф а к у л ь т е т а  усо в ер ш ен 
с т в о в а н и я  в р а ч е й  С в ер д ло в ск о го  го су 
дарственного  медицинского института, а 
позднее каф едрой  токсикологии и скорой 
м едицинской помощи У ральской  государ
ствен н ой  м едицинской  академ и и . К а ф е 
дра , я в л я я сь  третьей  каф едрой  токсико
логии (после откры ты х ранее к аф ед р  ток 
сикологии в М оскве и С -П етербурге) за н я 
лась  подготовкой клинических токсиколо
гов дл я  У рала и Сибири.

Н аличие сети м еж районны х и город

ских центров по лечению  остры х о тр ав 
лений в Свердловской области позволило 
организовать в городах проф ессионально
грамотную  и эф ф ективную  помощь боль
ным с остры м и  о тр а в л ен и ям и . Е ж е го д 
но подводились итоги р езу льтато в  их д е 
ятел ьн о сти , что находило о тр аж ен и е  в 
сп ец и ал ьн о  р а зр аб о тан н ы х  ф о р м ах  го
довой отчетности. Д анны е годовых отч е
тов 1995-2007 гг. и послуж или  основой для 
ан али за  деятельности  центров в деле л е 
чения остры х отравлений  опиоидами, ко
торое п ред ставл яется  ваш ем у вниманию.

В исследование была использована база 
данны е годовы х отчетов о деятельн ости  
ш ести токсикологических центров С верд
ловской области  из следую щ их городов: 
Е катеринбург -  2 (областной и городской), 
Н иж ний Тагил, К ам енск-У ральский , П ер 
воуральск, К раснотурьинск. Ч исленность 
их н аселения вы ш еозначенны х городов на
01.01.2008 г п редставлено в табл. 1.

Как видно из представленны х данных, 
токсикологические центры располагаю тся в 
р азн ы х  по численности городах: как  с на
селением  около 1,5 млн. (Екатеринбург), 
приближ аю щ ем уся к полумиллиону (Н иж 
ний Т агил), превы ш аю щ их 100 тыс. чело
век (К ам енск-У ральский  и П ервоуральск), 
а та к ж е  в достаточно типичном для У рала 
городе К раснотурьинске с населением  чуть 
более 50-ти  ты сяч  человек.

Д ля удобства п ред ставлен и я  табли ч
ного м а т е р и а л а  всем  городским  то к си 
кологи ч ески м  ц ен тр ам  бы ли присвоены  
ном ера-коды : 1 -  С вердловский област
ной центр  по лечению  остры х о тр а в л е 
ний, 2 -  Ц ентр по лечению  остры х о тр ав
лений г. Е катеринбурга, 3 -  Ц ентр по л е 
чению острых отравлений г. Нижнего Таги
ла, 4 -  Ц ентр по лечению  остры х о тр ав 
лений г. К ам енск-У ральского , 5 -  Ц ентр 
по лечению  остры х отравлений  г. П ерво
у р ал ьск а , б -  Ц ентр по лечению  остры х 
отравлений  г. К раснотуринска.



Таблица 2. Число больных с острыми отравлениями опиатами, поступивших 
в специализированные токсикологические центры Свердловской области в 1995-2007 гг.

Год

Код центра
1+2 3 4 5 6 Всего

Абс.
На 100 

тыс. 
нас.

Абс.
На 100 

тыс. 
нас.

Абс. На 100 
тыс. нас. Абс. На 100 

тыс. нас. Абс.
На 100 

тыс. 
нас.

Абс.

1995 309 23,1 32 7,4 н/д н/д 60 37,9 13 19,0 414
1996 428 31,9 66 15,3 н/д н/д 50 31,6 22 32,1 566
1997 567 42,3 38 8,8 46 21,5 36 22,8 30 43,7 717
1998 1117 83,4 37 8,6 62 29,0 30 19,0 30 43,7 1276
1999 1213 90,5 42 9,7 32 15,0 60 37,9 29 42,3 1376
2000 1216 90,8 54 12,5 28 13,1 100 63,2 45 65,6 1443
2001 244 18,2 27 6,2 20 9,4 40 25,3 7 10,2 338
2002 101 7,5 19 4,4 4 1,9 35 22,1 8 11,7 167
2003 119 8,9 8 1,9 5 2,3 28 17,7 4 5,8 164
2004 162 12,1 13 3,0 6 2,8 36 22,8 5 7,3 222
2005 237 17,7 11 2,5 13 6,1 44 27,8 7 10,2 312
2006 276 20,6 7 1,6 16 7,5 14 8,8 5 7,3 318
2007 297 22,2 11 2,5 15 7,0 53 33,5 4 5,8 380
Итог

о 6286 365 247 586 209 7850

М ±т 483,5± 115, 
7 36,1±8,6 28,1±5,

2 6,5±1,2 22,5±2,
5 10,5±2,6 45,1 ±5, 

8 28,5±3,7 16,1±3,
8

23,4±5,
5 591,8±129,6

Таблица 3. Удельный вес больных с острыми отравлениями опиатами, 
от всех больных с отравлениями, поступивших в специализированные 

токсикологические центры Свердловской области в 1995-2007 гг.

Год
Код центра

1 2 3 4 5 6 М±м
1995 16,1 5,6 5,6 н/д 13,1 7,6 9,6±2,1
1996 21,3 10,6 15,2 н/д 12,2 19,0 15,6±2,0
1997 20,3 19,1 8,6 17,3 9,7 13,8 14,8±2,0
1998 37,5 32,6 9,4 16,3 7,0 12,8 19,3±5,2
1999 22,5 37,8 10,0 8,7 11,1 10,8 16,8±4,7
2000 23,9 35,0 12,3 6,6 26,2 14,8 19,8±4,3
2001 4,2 10,0 4,6 5,3 8,3 2,5 5,8±1,1
2002 1,9 4,3 3,2 1,0 7,5 2,9 3,5±0,9
2003 2,4 4,4 1,7 1,3 6,9 1,5 3,0±0,9
2004 3,7 6,9 3,0 1,3 9,3 1,8 4,3±1,3
2005 5,2 10,2 2,9 3,0 11,9 "2-,8 6,0±1,7
2006 5,5 13,1 1,4 3,7 4,0 3,8 5,3±1,6
2007 7,3 12,9 1,9 3,4 15,8 2,5 7,3±2,4

Итого 12,5 16,8 5,9 5,7 10,9 7,1 9,8±1,8
М±м 13,2±3,1 15,6±3,3 6,1±1,3 6,2±1,7 11,0±1,5 7,4±1,7



Таблица 4. Внутрибольничная летальность больных с острыми отравлениями опиатами, 
поступивших в специализированные токсикологические центры 

Свердловской области в 1995-2007 гг.

Год Код центра

1 2 3 4 5 6 М±м
1995 0,9 2,3 0,0 6,7 0,0 2,0±1,2
1996 1,5 2,5 3,0 4,0 4,5 3,1 ±0,5
1997 0,8 0,3 2,6 2,2 0,0 6,7 2,1±1,0
1998 1,1 1,2 0,0 3,2 3,3 0,0 1,5±0,6
1999 1,1 0,8 2,4 0,0 3,3 0,0 1,3±0,5
2000 1,0 1,0 1,9 3,6 3,0 6,7 2,8±0,9
2001 3,5 1,1 0,0 5,0 0,0 0,0 1,6±0,9
2002 8,7 3,8 0,0 25,0 2,9 0,0 6,7±3,9
2003 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0±
2004 2,1 0,9 7,7 0,0 2,8 0,0 2,2±1,2
2005 1,5 2,9 9,1 0,0 0,0 14,3 4,6±2,4
2006 0,0 1,4 0,0 6,3 0,0 0,0 1,3±1,0
2007 0,0 0,5 18,2 0,0 3,8 25,0 7,9±4,5

Итого 1,1 1,1 2,5 2,8 2,7 3,8 2,4±0,4

М±м

Среднее значение показателя 
по всем нозологическим 

формам

1,7±0,6

3,5±0,2

1,4±0,3 

2,9±0,3

3,5±1,5

5,2±0,7

4,1 ±2,2  

4,6±0,4

2,3±0,6

2,9±0,3

4 ,4± 2 ,1 

3,2±0,5 3,7±0,4

Результаты и их обсуждение
Т еп ерь  рассм отрим  деятельн ость  этих 

ц ен тр о в  в отн ош ен и и  пом ощ и больны м  
с остры м и тр авл ен и ям и  опиоидами. К ак 
видно из м атери алов  следую щ ей таб л и 
цы (табл. 2), наибольш ее число госпита
л и зац и й  с остры м и отравлениям и  опиои
дам и за  исследуем ы й период были отм е
чены  в токсикологические центры  г. Е ка
теринбурга (6 286), и п о казател ь  госпита
л и зац и й  на 100 тыс. населения составил в 
среднем -  36,1±8,6. Д алее, по убывающ ей, 
были п ред ставлен ы  другие города: г. П ер 
в о у р ал ьск  (28 ,5±3 ,7), г. К расн отурьи н ск  
(23,4±5,5), г. К -У ральски й  (10,5±3,7) и г. 
Н иж ний Т агил (6,5±1,2).

В динам ике п о к азател и  го сп и тал и за
ции бы ли неоднозначны : периоды  роста 
см енялись  периодам и сниж ения п о к аза те 
лей. К орреляционны й ан али з рядов п р ед 
ставлен н ы х данны х п оказал  весьм а вы со
кую  корреляц и он н ую  зави си м ость  м е ж 
ду ними (г= 0 ,64± 0 ,068), что св и д е тел ь 
ству ет  о достаточно однородных динам и
ческих тен ден ц и ях  во всех п р ед ставл ен 
ных городах.

Всего за исследуем ы й период в город
ских токсикологических  ц ен тр ах  С верд 
ловской  области  было пролечено  7 850 
больных с остры м и отравлениям и  опиои
дами, что составляет более 10 % от всего 
н аселения типичного уральского города.

Много это или мало? Для ответа на 
этот вопрос рассм отри м , насколько  ж е 
велико п ред стави тельство  остры х о тр ав 
лений опиоидами от всех больных, посту
пивш их в специализированны е токсиколо
гические центры  области с острыми эк зо 
генными отравлениям и?

В табл. 3 представлены  динам ические 
и зм енения удельного веса госпитализаций 
данного вида в общем числе поступлений 
с остры м и отравлениям и.

В г. Е ка те р и н б у р ге  остры е о т р а в л е 
ния опиоидами составили в среднем от 13 
до 15 %, однако в отдельны е годы (1998- 
2000 гг.) их п ред стави тельство  доходило 
до 35-37 %. Высокий удельны й вес и ссле
дуемого вида отравлений  отм ечался т а к 
ж е в г. П ервоуральске (11 %), а в о стал ь 
ных городах -  6-7 %. При ан али зе  уров
ня среднееж егодного удельного веса от



Таблица 5. Среднее число койко-дней, проведенных больными с острым отравлением опиатами 
поступивших в специализированные токсикологические центры Екатеринбурга в 1995-2007 гг.

Год

Наименование центра

М±мОбластной 
токсикологичес 

кий центр

Токсикол 
огический 

центр г. 
Екатерин 

бурга
1995 2,2 1,3 1,8±0,4
1996 1,6 1,3 1,4±0,2
1997 2,1 1,2 1,7±0,4
1998 2,2 1,1 1,7±0,6
1999 2,3 1,8 2,1 ±0,3
2000 2,2 2,4 2,3±0,1
2001 3,5 1,8 2,7±0,9
2002 2,4 3,9 3,1 ±0,8
2003 2,9 1,4 2,2±0,8
2004 1,8 1,6 1,7±0,1
2005 1,5 1,7 1,6±0,1
2006 1,6 1,3 1,5±0,2
2007 1,7 2,9 2,3±0,6
М±м 2,2±0,2 1,8±0,22

Среднее значение показателя по всем 
нозологическим формам 5,3±0,3 3,9±0,3

равлений  опиоидами в общем числе о тр а в 
лений наиболее неблагоприятны м и пери о
дом был 1996-2000 гг., когда он колебался 
в п ред елах  15-20 %.

А н али з им ею щ ихся данны х (табл. 4) 
показал , что в целом за  исследуем ы й п е
риод в то к си к о л о ги ч ес ки х  ст а ц и о н а р а х  
о б л асти  у м ер л о  113 больн ы х  с о с т р ы 
ми отравлениям и  опиоидами. П ри этом в 
среднем  еж егодно ум ирало  в стационаре 
8,6±1,5 больных. О бщ ая летальность  с дан 
ной патологией за  весь исследуем ы й п ери 
од составила 2 ,4±0,4 на 100 поступивш их 
больных. Н аибольш ая летальн ость  наблю 
далась в гг. К раснотурьинске и К -У ральске 
(в среднем  4,4 % и 4,1 % соответственно), 
наим еньш ая -  в токсикологических цен
тр ах  Е катеринбурга (1,4 %-1,7 %). Н аибо
лее вы сокая летальн ость  по всем  центрам  
среди  исследуем ой  группы  больны х н а 
блю далась в 2002 и 2007 гг. (7-8 % соот
ветственно).

На сколько о тли ч ается  л етальн ость  в 
группе больных с остры м и отравлен и ям и  
опиоидами от таковой при всех видах  от
равлений? П редставленны й  м атери ал  н а

глядно сви детельствует , что в токсиколо
гических ц ентрах  г. Е катеринбурга л е т а л ь 
ность рассм атри ваем ой  группы  больны х в 
два р аза  ниж е, чем в общ ей группе о тр а в 
лений. Значительно ниж е она и в городском 
центре г. Н -Т агила. О днако в К -У ральском  
и П ервоуральском  уровни летальн ости  до
статочн о  близки . И склю чен и е с о с т а в л я 
ет токсикологический  центр  г. К расн оту- 
рьи нска, где л етал ьн о сть  от отравлен и й  
опиоидами вы ш е таковой  при всех  о тр а в 
лениях . П ри этом стати сти ч еск ая  погреш 
ность достаточно вы сока, т.к. л етальн ость  
в 2007 г. в этом центре бы ла д р а м ати ч е
ски вы сока -  25 % (из четы р ех  п ац и ен 
тов ум ер  один).

Каково ж е  врем я п ребы вания больны х 
с отравлен и ям и  опиоидами в-стационаре? 
На этот вопрос мож но ответи ть  п р о ан а
ли зи ровав  данны е токсикологических цен 
тров г. Е катеринбурга (Табл. 5). К больш ому 
сож алению , в годовы х отч етах  остальны х 
центров дан н ая  и н ф орм ация отсутствует.

С о гл ас н о  п р е д с т а в л е н н ы м  д ан н ы м  
средний многолетний п о к азател ь  в центре 
1 и 2 со ставл яет  2,2 и 1,8 койко-дня соот



ветственно. В тож е врем я в общей группе 
отравлений  этот п ок азатель  был выш е бо
лее чем в два р аза  (5,3 и 3,9 койко-дней 
соответствен н о) М иним альны е зн ач ен и я  
по д вум  ц ен т р ам  вм есте  о тм еч ал о сь  в 
1996 г. (1 ,4±0,2), а м аксим альное -  в 2002 
г. (3,1±0,8).

Выводы
П роведенное и сследование д ает  в о з

мож ность сд елать  следую щ ие выводы:
1. Н аибольш ее число госпитализаций 

в то к си к о л о ги ч еск и е  центры  по поводу 
острого отравлен и я  опиоидами за период 
с 1995 по 2007 гг., как  в абсолютном зн а 
чении так  и на 100 тыс. населения, было 
отм ечено в г. Е катери н бурге (в среднем  
36,1±8,6). Н аим еньш ее значение п о к аза те
ля  было отм ечено в г. Н -Т агиле (в сред 
нем 6,5±1,2).

2. Н есм отря на разли ч н ы е уровни го
сп и тали зац и и  больных с отравлением  опи
оидами в разли ч н ы х  городах области, вы 
явл ен ы  общ ие законом ерности  р азв и ти я  
си туац и и  с рассм атри ваем ой  патологией 
(г=0,64±0,068).

3. З а  весь период наблю дения в токси
к ологи ч ески х  ц ен трах  С вердловской  об-
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